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Resumen

Introduccion: La insuficiencia renal, una condicion médica que afecta a millones de personas
en todo el mundo, presenta variaciones sustanciales en su prevalencia y abordaje seglin el
contexto geografico. Se estima que alrededor de 10% de la poblacion presenta algiin grado
de disfuncion renal, siendo esta prevalencia aun mayor en paises en vias de desarrollo.
Objeto de estudio: Identificar los factores de riesgo y diagnostico diferencial en pacientes
con insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa. Metodologia: Fue una investigacion de
disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y bibliografico de articulos cientificos
en idioma castellano y portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y
ScienceDirect. Resultados: En efecto la insuficiencia renal es considerada una de las
enfermedades mas graves que parece el ser humano tomando en cuenta diferentes etapas de
la misma. Se observa una consistencia en los estudios al sefialar la hipertension arterial como
un factor clave de riesgo, seguido de cerca por la diabetes mellitus, la obesidad, el tabaquismo
y la edad avanzada. El diagndstico diferencial de la insuficiencia renal implica considerar
diversas perspectivas y marcadores, desde andlisis tradicionales hasta biomarcadores como
creatinina y nitrogeno ureico. Conclusion: La insuficiencia renal es un problema de salud
publica mundial es una afeccion seria que requiere atencion médica inmediata. El diagnostico
temprano y el tratamiento adecuado son cruciales para manejar la enfermedad y prevenir

complicaciones a largo plazo.

Palabras clave: rifiones; sintomas; enfermedades; filtracion; hipertension
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Abstract

Introduction: Kidney failure, a medical condition that affects millions of people around the
world, presents substantial variations in its prevalence and approach depending on the
geographical context. It is estimated that around 10% of the population has some degree of
kidney dysfunction, with this prevalence being even higher in developing countries. Object
of study: Identify risk factors and differential diagnosis in patients with renal failure in Latin
America and Europe. Methodology: It was documentary design research and the type of
study is explanatory and bibliographic of scientific articles in Spanish and Portuguese. in
journals indexed in Scopus, Biomed Central, Scielo and ScienceDirect. Results: In fact,
kidney failure is considered one of the most serious diseases that appear to humans, taking
into account different stages of it. Consistency is observed in the studies in pointing out high
blood pressure as a key risk factor, followed closely by diabetes mellitus, obesity, smoking
and advanced age. The differential diagnosis of kidney failure involves considering various
perspectives and markers, from traditional tests to biomarkers such as creatinine and urea
nitrogen. Conclusion: Kidney failure is a global public health problem and is a serious
condition that requires immediate medical attention. Early diagnosis and appropriate

treatment are crucial to managing the disease and preventing long-term complications.

Keywords: kidneys; symptoms; diseases; filtration; hypertension
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Introduccion

La insuficiencia renal constituye un problema creciente de salud publica a nivel global. Se
estima que alrededor de 10% de la poblacion presenta algun grado de disfuncion renal, siendo
esta prevalencia aun mayor en paises en vias de desarrollo. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022).

En Latinoamérica, la insuficiencia renal ha mostrado tasas de incremento alarmantes durante
la ultima década, asociadas en parte a los altos indices de diabetes e hipertension de la region.
No obstante, la falta de criterios diagnésticos y de clasificacion estandarizados entre paises
dificulta trazar un perfil epidemioldgico certero sobre el comportamiento de esta patologia
(Acebo M, 2020).

No obstante, en Europa existen estdndares validados para determinar los estadios de
insuficiencia renal utilizando pardmetros como filtrado glomerular y niveles de creatinina
(Kidney Disease Improving Global Outcomes, 2018), en Latinoamérica la IRC suele
diagnosticarse tardiamente, cuando ya existe un deterioro avanzado de la funcion renal. Esto
tiene graves consecuencias, ya que retrasa la posibilidad de intervenir oportunamente con
cambios en el estilo de vida, control de comorbilidades como la diabetes, y opciones de
tratamiento como la dialisis o trasplante cuando corresponde (Mezzano R, 2022).

La enfermedad renal impacta aproximadamente a uno de cada siete adultos en Espafa,
presentando una prevalencia mas alta que la previamente estimada y comparativamente
similar a la observada en Estados Unidos. Este trastorno afecta principalmente a hombres,
asi como a personas de mayor edad o con historial de enfermedades cardiovasculares. Se ha
notado un incremento significativo en la prevalencia de la ERC conforme aumenta la
acumulacion de factores de riesgo cardiovascular (FRCV), lo que sugiere una estrecha
asociacion entre la ERC y los trastornos cardiovasculares en la poblacion estudiada.
(Gorostidi M, Sanchez M, Ruilope L, Graciani A, de la Cruz J et all, 2018).

En una investigacion efectuada en Ecuador referente a los marcadores bioquimicos renales y
su asociacion al sindrome metabolico en pacientes adultos del IESS Jipijapa en los resultados
de una de sus tablas nos plantea que en cuanto a la determinacion del perfil renal en los
pacientes con sindrome metabdlico se encontrd6 un mayor porcentaje (61%) de valores
elevados de urea en el género femenino. De igual manera se encontré mayor frecuencia de
valores elevados de creatinina, acido urico, proteinas totales y microalbuminuria en el género
femenino. Con respecto al sexo masculino se encontrd en 8 pacientes (47%) valores elevados
de 4cido urico (Zhigue M, Reyes V, Alcocer S, 2020).

Segun la investigacion realizada en Portoviejo, Ecuador, referente al soporte familiar y el
estado emocional del paciente con Enfermedad Renal Crénica Manadialisis Portoviejo,
segun el analisis de las encuestas aplicadas a pacientes, familiares y personal de salud que
asiste al Centro Manadialisis de Portoviejo, presentados en cuadros comparativos que
permiten conocer la apreciacion de cada uno de ellos de los aspectos relacionados con el
soporte familiar: acompanamiento a los tratamientos y citas médicas, actitudes frente a
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dificultades y recaidas propias de la enfermedad, ambiente familiar, manifestaciones de
afecto y cuidados por parte de los familiares a los pacientes con Enfermedad Renal Cronica;
asi como resultados del test Escala de Valoracion de Estado de &nimo (EVEA) que revela el
estado de ansiedad, alegria, ira y tristeza por la que atraviesan los enfermos renales; y de esta
manera contrastar los resultados que permiten alcanzar el objetivo planteado y establecer las
respectivas conclusiones con el apoyo del fundamento teérico descrito (Rodriguez L, Intriago
J, Martinez H, Duran S., 2018).

En el canton de Portoviejo se efectud un estudio acerca la caracterizacion de la insuficiencia
renal cronica en los pacientes del hospital general Portoviejo en el periodo enero 2019-enero
2020 nos refiere en una de sus conclusiones que ,en las caracteristicas sociodemograficas de
los 151 pacientes con insuficiencia renal crénica estudiados por el Hospital General de
Portoviejo, la mayoria eran hombres, con edades comprendidas entre los 56 y 75 afios,
provenientes de zonas urbanas (Anton N, Pinargote Y., 2020).

En el canton Jipijapa se ejecutd un estudio referente al perfil renal como ayuda al diagnéstico
en habitantes de la parroquia la américa del canton jipijapa se plantea como resultados que
se observa la distribucion por edad y sexo en fase 2 de impacto. Es evidente que la poblacion
de 51-70 afios prevalecid en ambas fases del estudio, mientras que la participacion del género
femenino disminuy¢ en la fase 2, al comparar con la fase inicial, sin embargo, fue similar a
la de los hombres en la segunda fase de impacto debido a la realizacion de examenes lo cual
disminuyo gradualmente con el tratamiento (Barcia C, Batista Y, Jiménez C, Rodriguez R,
2020).

La insuficiencia renal, una condicion médica que afecta a millones de personas en todo el
mundo, presenta variaciones sustanciales en su prevalencia y abordaje segun el contexto
geografico (Ostaiza B, Franco C, Barreto G, Gonzélez G, Bedoya M, 2023).

En este sentido, el proposito fundamental de este estudio es evidencias cientificamente las
peculiaridades que caracterizan a la insuficiencia renal, asi como las estrategias de
diagnostico diferencial aplicadas en cada region con el objetivo de analizar a fondo los
factores de riesgo y el diagndstico diferencial en pacientes de dos regiones distintas pero
significativas: Latinoamérica y Europa.

Materiales y métodos

Diseiio y tipo de estudio: La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de
estudio es explicativo y bibliografico

Estrategia de busqueda: Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos en
idioma castellano y portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y
ScienceDirect. Para la recopilacion de informacién se utilizaron palabras claves tales como:
epidemiologia, marcadores bioquimicos, mortalidad, causas, complicaciones. Se empled el
uso del boleano “‘and™’, “'or’" ya que el interés fue examinar las publicaciones acerca los
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factores de riesgo y diagndstico diferencial en pacientes con insuficiencia renal en
Latinoamérica y Europa

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusion

Se incluyo6 todo articulo en castellano y portugués publicado en los afios correspondientes a
partir de 2018 hasta 2023. Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo
disefio cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos
articulos con definicion clara acorde a los objetivos, y con conclusiones acordes a los
resultados del andlisis

Criterios Exclusion

Se exceptud todo articulo con informacion insuficiente y publicada en afios inferiores al
2017. Ademas, los trabajos publicados que no permitieron acceso libre.

Materiales, equipos e instrumentos

Los materiales, equipos e instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron los
siguientes: hojas, lapiceros, internet y laptop

Consideraciones Eticas: De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de autor,
realizdndose una adecuada citacion y referenciarian de la informacion de acuerdo a las
normas APA séptima edicion (Daza F, Riafo J, 2021).

Resultados
Tabla 1. Fundamentacion tedrica de la insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa.
Autores Afio de Pais o Tipo de Resultados Ref.
estudio | Ciudad | investigacion
de
estudio
Martinez J y 2018 Espafia Estudio La enfermedad renal es wuna | (MartinezJ,
col. epidemioldgico, | comorbilidad  frecuente  sus | Sangrés J,
observacional, | condiciones estan aumentando su Garcia F,
transversal. prevalencia Millaruelo J,
Diez J et all,
2018).
Gorostidi M, 2018 Espaiia Estudio Constituye un problema de salud | (Gorostidi
col. descriptivo de | publica a nivel mundial. M, Sanchez
corte transversal M, uilope L,
Graciani A,
dela CruzJ
et all, 2018).
Navarro A, y 2018 Espaiia, Tipo cualitativo, | La insuficiencia renal cronica se | (Navarro A,
col. Polonia, de disefio de define como la pérdida progresiva, Pefia E.,
Canada, revisiones generalmente irreversible, de la 2018).
Estados sistematicas tasa de filtracion glomerular que se
Unidos, traduce en un conjunto de
Francia, sintomas y signos denominado
Georgia. uremia y que en su estadio
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terminal es incompatible con la
vida

Acebedo M y 2019 Ecuador Enfoque Se define como la pérdida de | (Acebo M,
col. cuantitativo funcién del rifion ocasionada por | Jiménez C,
diversas causas, desde la infeccion | Guerrero L,
hasta la ingesta de farmacos. Cabanilla E,
2019).
Campos J y 2019 EE. UU, Revision Es la consecuencia de la | (Campos],
col. Espaiia, sistematica, disminucion irreversible de la Ramos E,
Canaddy | ensayos clinicos | funcién renal, expresada por un 2019).
Reino controlados, filtrado glomerular o por un
Unido estudio aclaramiento de creatinina o bien
transversal por la presencia de dafio renal
analitico
Meza My 2020 Ecuador, Estudio Se considera en la actualidad un | (Meza M,
col. Venezuela, bibliografico | problema de salud publica a nivel | Navarro M,
Colombia mundial, su importancia estd 2020).
relacionada a la carga de la
enfermedad, su evoluciéon a la
cronicidad 'y su desenlace
irreparable, dado que deteriora el
sistema renal
Carrasco D y 2021 Chile Estudio de tipo | Son trastornos caracterizados por | (Carrasco D,
col. observacional, | alteraciones en la funciéon y/o | ChuecasL,
descriptivo y estructura del rifion que se Flores P,
transversal manifiesta de diferentes formas | Borquez T,
segun el estadio de la enfermedad. 2021).
Pillajo By 2021 Ecuador Revision Esta se define como wuna| (PillajoB,
col. documental anormalidad de la estructura o la Guacho J,
funcion renal presente durante mas Moya [,
de 3 meses y tiene implicaciones 2021).
importantes para la salud.

Sociedad 2022 Espafia Estudio Es conocida mundialmente como | (Sociedad
Espaiiola de bibliografico de | la epidemia silenciosa por su alto | Espafola de
Nefrologia nivel explicativo | impacto en salud publica y el | nefrologia,

paraddjico desconocimiento que 2022).
tiene la poblacién acerca de ella.

Detels Ry 2022 Pera Estudio mixto, | Es considerada actualmente uno de (Hinojosa

col. cuali- los mayores problemas de salud | M., Calle M,
cuantitativa, publica a nivel mundial y se | Mallqui M,
descriptiva, encuentra en escala de sindemia y 2022).
transversal y necesita ser abordada con
aplicada soluciones integrales desde las
politicas publicas de salud.
Iraizoz Ay 2022 Ecuador Estudio Se considera una enfermedad con | (Iraizoz A,
col. descriptivo, graves repercusiones para la Brito G,
transversal, sociedad y las politicas de salud, Santos J,
cuantitativo con elevada incidencia 'y Ledn G,
prevalencia. Pérez J et
all, 2022).
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Vélez J

2023

México

Estudio
experimental

A pesar del creciente
reconocimiento y atenciéon de la
enfermedad renal crénica en el
cuidado de la salud, la
insuficiencia renal sigue siendo un
gran problema de salud publica
global.

(Vélez ],
2023).

Analisis e Interpretacion: En la tabla 1, se evidenciaron estudios recopilados de diferentes
paises, como Espafia, Ecuador, EE. UU., Chile, México, y Pert, proporcionan una vision
integral de la insuficiencia renal. Los resultados sefialan un aumento en la prevalencia de la
enfermedad renal cronica a nivel mundial, destacando su naturaleza cronica e irreversible.
Los estudios subrayan la diversidad etioldgica de la insuficiencia renal, desde factores
infecciosos hasta la ingesta de farmacos, y enfatizan su impacto en la salud publica y las
politicas de salud. La complejidad de los trastornos renales se destaca, caracterizados por
alteraciones estructurales y funcionales. La insuficiencia renal se define como una
anormalidad presente durante mas de 3 meses, con graves consecuencias para la sociedad.

Tabla 2. Factores de riesgo de la insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa

Autores | Afio de Pais o Tipo de Factores de Riesgo Ref.
estudio | Ciudad de | investigacié
estudio n
Gutiérrez M 2018 Cuba, La Estudio Factores que predisponen a la | (Gutierrez
y col. Habana descriptivo | progresion de la enfermedad como M,
de corte son la HTA, la diabetes mellitus Polanco
transversal | (DM),  urinarias  obstructivas, H).
tabaquismo, consumo de
medicamentos neurotoxicos.
Rodriguez J 2019 Cuba, Pinar | Investigacion | Factores modificables: Diabetes | (Rodriguez
y col. del Rio descriptiva | mellitus, obesidad, hipertension | J, 2019)
con analisis | arterial, tabaquismo y dislipemia.
estadistico
Balderas N 2019 Meéxico, Estudio Edad avanzada, hipertensiéon | (Balderas
y col. Guerrero transversal, | arterial, tabaquismo, problemas | N, 2019).
con enfoque | cardiovasculares
analitico
Pillajo By 2020 Ecuador, Investigacion | Entre los diversos factores de riesgo | (Pillajo B,
col. Ambato bibliografica | se presentaron causas relacionadas a 2020).
diabetes  mellitus,  hipertension
arterial, glomerulopatias.
AlbisDy 2020 Colombia, Estudio Entre los factores que predisponen | (Alvis D,
col. Neiva observaciona | tenemos a los pacientes diabéticos 2020).
1, descriptivo | con algun grado de nefropatia,
y transversal, | hipertension arterial.
con enfoque
analitico
Abad Jy 2021 Ecuador, Estudio Problemas cardiovasculares que | (Merchan
col. Quito analitico, aumentan el riesgo de desarrollar la | A, 2021).
transversal | enfermedad como: edad,
hipertensiéon arterial, niveles de
hemoglobina bajos y diabetes.
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Alayo My 2022 Peru, Lima | Investigacién | Obesidad, hipertensos, y las diabetes | (Monteneg
col. descriptiva | mellitus tipo 2 ro A,
de corte 2022).
transversal
Morales Ay 2022 Colombia, Revision Los factores de riesgo mas mas | (Montoya
col. Medellin documental, | predisponente debido al incremento | A, 2022).
bibliografica | de enfermedades cronicas como la
hipertensién arterial, la DM2, la
obesidad y al envejecimiento de la
poblacion.
Iraizos Ay 2022 Ecuador, Estudio Sobrepeso/obesidades  familiares | (Iraizos A,
col. Machala descriptivo, | con antecedentes de ERC, vy 2022).
transversal | personas que consumian
de corte inflamatorios no esteroideos.
cuantitativo
Gonzalez T 2022 Cuba, Estudio La diabetes, la obesidad, el | (Gonzales
y col. Matanzas Descriptivo, | tabaquismo y la predisposicion | A, 2022).
transversal | genética.
Quispe Ey 2022 Perq, Ica Estudiono | Entre los diferentes pacientes | (Escajillo
col. experimental, | presentan factores de riesgo como | M, 2022).
transversal, | diabetes mellitus, hipertension
retrospectiva, | arterial, consumen tabaco y alcohol
y analitica
Vazquez Sy | 2023 Paraguay, Estudio Diabetes mellitus, hipertension | (Vazquez
col. Villarrica descriptivo | arterial y dislipidemias. S).
de corte
trasversal

Analisis e Interpretacion: En la tabla 2, los estudios de diversos paises como Cuba, México,
Ecuador, Colombia, Peru y Paraguay y ciertos paises europeos ofrecen una vision integral de
los factores de riesgo asociados a la insuficiencia renal. Se identifican elementos consistentes
entre los estudios, como la hipertension arterial, la diabetes mellitus, el tabaquismo, la
obesidad, y factores genéticos como predisponentes para la progresion de la enfermedad
renal. La presencia de problemas cardiovasculares, niveles bajos de hemoglobina, consumo
de medicamentos neurotdxicos y enfermedades crénicas se destacan como contribuyentes a
la predisposicion a la insuficiencia renal.

Tabla 3. Diagnoéstico diferencial en pacientes con insuficiencia renal en Latinoamérica y

Europa
Autores Afno de | Paiso Tipo de Diagnostico diferencial Ref.
estudio | Ciudad | investigacion
de
estudio

Pendén Ry 2019 Espania, Revision Analisis de sangre, orina. Estas tres (Pendon, R;
col. Coérdoba Bibliografica | pruebas son necesarias para poder Garcia, V;
llevar a cabo un correcto diagndstico | Moyano, C;
de la IRC. Soriano, S;,

2019).
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AbarcaBy 2020 Santiago Revision Nitrégeno ureico en sangre y (Abarca , B;
col. de Chile Bibliografica | creatinina. Mestas, M;
Widerstrom,
J; Lobos, B;
Vargas, J;,
2020).
Molina C. 2020 México, Revision Los marcadores de dafio renal, (Molina, C,
Querétaro bibliografica | incluyen la proteinuria, y 2020).
documental anormalidades del sedimento
urinario, estudios de imagen o
histopatologicos.
De Francisco, 2020 Espana Revision Microscopia urinaria, la (De
Ay Ronco, C. Bibliografica | cuantificacion de proteinuria y los Francisco,
electrolitos en la orina son aspectos A; Ronco,
para considerar en la evaluacion C;, 2020).
renal.
Huelin Py 2020 Espaiia, Revision Creatinina sérica (SCr). (Huelin, P;
col. Santander bibliografica Del Pozo,
C; Cabezas,
J; Crespo,
J;, 2020).
Huidrobo J y 2021 Santiago Revision Cistatina, creatinina sérica, (Huidrobo,
col. de Chile Bibliografica | albuminuria J; Guzman,
A; Tagle,
R;, 2021).
Almanza Ay 2022 Colombia, Revision Creatinina sérica. (Almanza y
col. Cartagena Bibliografica otros, 2022)
Chipantiza J. 2022 Ecuador, Revision Creatinina sérica y albuminuriay /o | (Chipantiza,
Riobamba bibliografica | proteinuria. J;,2022).
documental
HernandezJy | 2022 Cuba Estudio Marcadores de dafio renal, como la (Hernandez,
col. analitico proteinuria. J; Rendon,
prospectivo de L; Abreu,
cohorte N;
Saavedra,
A; Mora, Y;
et al, 2022).
Lambis Ly 2022 Colombia, Revision Se diagnostica por medio de la (Lambis , L;
col. Medellin Bibliografica | medicion de tasa de filtracion Roldan, M;
glomerular (TFG) estimada. Martinez,
L;, 2022).
Zambrano J y 2023 Ecuador, Estudio de Proteinas séricas totales (Zambrano,
col. Jipijapa disefio J;
documental, de Zambrano,
tipo A; Rosero,
explicativo. M, 2023).
Hernandez B 2023 Espania, Revision La cistatina C se ha visto (Hernandez
y col. Madrid bibliografica | incorporada a la practica clinica , B; Moran,
habitual en la IRA P; Pérez, M;
Mancha, J;
Martinez, P,
2023).

Analisis e Interpretacion: En la tabla 3, se evidenci6 informacion de alto impacto referente
al diagnostico diferencial de la insuficiencia renal el cual implica diversas perspectivas y
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marcadores, desde andlisis tradicionales hasta biomarcadores como creatinina y nitrégeno
ureico. Se destaca la importancia de evaluar proteinuria, creatinina sérica y otros indicadores,
mientras algunos abogan por la tasa de filtracion glomerular. Aunque se menciona la cistatina
C y las proteinas séricas totales, su aplicacion puede ser limitada por factores econémicos.
La diversidad de enfoques subraya la necesidad de una evaluacién integral para una
identificacion precisa de la insuficiencia renal.

Discusion

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de alto impacto cientifico, aquellos
resultados evidenciaron el estudio acorde a los objetivos plateados; referente a la
fundamentacion tedrica, factores de riesgo y diagnostico diferencial en pacientes con
insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa. Aquellos resultados fueron analizados
mediante articulos de la base de datos: SciELO, Pubmed, Medigraphic, Elseiver, idioma
portugués, inglés y espafiol desde 2018- 2023 demostrando los siguientes resultados:

En la tabla 1. Se evidenciaron las investigaciones focalizadas al primer objetivo referente a
la fundamentacion tedrica en pacientes con insuficiencia renal, segin los autores Martinez J
y col., Iraizoz A y col. (Martinez J, Sangros J, Garcia F, Millaruelo J, Diez J et all, 2018)
(Iraizoz A, Brito G, Santos J, Leon G, Pérez J et all, 2022) coincidieron en sus estudios y nos
indican que la insuficiencia renal es una comorbilidad frecuente sus condiciones estan
aumentando su prevalencia con graves repercusiones para la sociedad y las politicas de salud,
con elevada incidencia. No obstante Gorostidi M, col., Meza M y col., Sociedad Espaiola de
Nefrologia., Detels R y col., Vélez J. (Gorostidi M, Sanchez M, uilope L, Graciani A, de la
Cruz J et all, 2018) (Meza M, Navarro M, 2020) (Sociedad Espaiola de nefrologia, 2022)
(Hinojosa M., Calle M, Mallqui M, 2022) (Vélez J., 2023)aquellos difieren con los autores
previamente mencionados que la insuficiencia renal es un problema de salud publica a nivel
mundial. Por otra parte, Navarro A, y col., Campos J y col. (Navarro A, Pefia E., 2018)
(Campos J, Ramos E, 2019) consideran segun sus estudios que la insuficiencia renal es la
consecuencia de la disminucion irreversible de la funcidn renal, expresada por un filtrado
glomerular o por diferentes sustancias que no son filtradas correctamente por los rifiones por
un tiempo determinado. Ahora bien, Acebedo M y col., Carrasco D y col. (Acebo M, Jiménez
C, Guerrero L, Cabanilla E, 2019) (Carrasco D, Chuecas L, Flores P, Béorquez T, 2021)
encajan que la insuficiencia renal la pérdida de funcion del rifion ocasionada por diversas
causas, desde la infeccion hasta la ingesta descontrolada de farmacos. En esa misma linea,
Pillajo B y col. (Pillajo B, Guacho J, Moya I., 2021) segiin su estudio nos indican que la
insuficiencia renal es una anormalidad en la estructura de un rifién a consecuencia de un
periodo desordenado en la alimentacion de las personas que la padecen.

En la tabla 2. Se realizaron investigaciones en articulos de alto impacto cientifico referente
a los diferentes factores de riesgo en pacientes con insuficiencia renal segin los autores
Gutiérrez M y col. (Gutierrez M, Polanco H) en sus estudios indicaron que los factores que
predisponen a la progresion de la enfermedad como son la HTA, la diabetes mellitus (DM),
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urinarias obstructivas, tabaquismo, consumo de medicamentos neurotdxicos, no obstante
Rodriguez J y col. (Rodriguez J, 2019) afirman que algunos factores predisponentes pueden
ser a la vez de ellos, son potencialmente modificables: Diabetes mellitus, obesidad,
hipertension arterial, tabaquismo y dislipemia. Por otra parte, autores como Balderas N y col.
(Balderas N, 2019) en sus diferentes estudios realizados abarcan que hubo evidencia de
cuatro factores riesgos asociados a la insuficiencia renal oculta: edad >60 afios, presencia
HAS o indice de masa corporal. Sin embargo, Pillajo B y col. (Pillajo B, 2020) y Albis D y
col. (Alvis D, 2020) coincidieron que entre los factores que predisponen tenemos a los
pacientes diabéticos con algiin grado de nefropatia, hipertension arterial. En cambio, Abad J
y col. (Merchan A, 2021) considero que problemas cardiovasculares aumentan el riesgo de
desarrollar la enfermedad como: edad, hipertension arterial, niveles de hemoglobina bajos y
diabetes. Por otra parte autores como Alayo M y col. (Montenegro A, 2022), Morales A y
col. (Montoya A, 2022) y Iraizos A y col. (Iraizos A, 2022) manifestaron que los factores de
riesgo mas mas predisponente debido al incremento de enfermedades cronicas como la
hipertension arterial, la DM2, la obesidad y al envejecimiento de la poblacion. Por tltimo,
los autores Gonzélez T y col. (Gonzales A, 2022) . Quispe E y col. (Escajillo M, 2022) y
Véazquez S y col. (Vazquez S) concordaron que entre los diferentes pacientes presentan
factores de riesgo como diabetes mellitus, hipertension arterial, consumen tabaco y alcohol
tienden a sufrir de deficiencia renal.

En la tabla 3. Segtn la evidencia enfocada en el diagnostico diferencial de la insuficiencia
renal, segun los autores Pendon R y col. (Penddn, R; Garcia, V; Moyano, C; Soriano, S;,
2019) en su estudio indicaron que las formas diagndsticas diferenciales de Insuficiencia renal
son: Analisis de sangre, orina y ecografia renal. Por otro lado, Abarca B y col. (Abarca , B;
Mestas, M; Widerstrom, J; Lobos, B; Vargas, J;, 2020) aportan que Biomarcadores de
funcion renal el nitrégeno ureico en sangre y creatinina. Sin embargo los autores: Molina C.
(Molina, C, 2020); De Francisco, A y Ronco, C. (De Francisco, A; Ronco, C;, 2020) y
Hernandez J y col. (Hernandez, J; Rendon, L; Abreu, N; Saavedra, A; Mora, Y; et al, 2022),
situaron a la proteinuria como el marcador renal predilecto. No obstante Huelin P y col.
(Huelin, P; Del Pozo, C; Cabezas, J; Crespo, J;, 2020); Almanza A y col. (Almanza y otros,
2022); Chipantiza J. (Chipantiza, J;, 2022) coincidieron que la creatinina sérica, albuminuria
y/ o proteinuria como marcadores de IR. A su vez Lambis L y col. (Lambis , L; Roldan, M;
Martinez, L;, 2022) y Huidrobo J y col. (Huidrobo, J; Guzman, A; Tagle, R;, 2021), difieren
de estos analitos y ubican a tasa de filtracion glomerular como la mejor aproximacion de la
funcion renal. Del mismo modo autores como: Zambrano J y col. (Zambrano, J; Zambrano,
A; Rosero, M, 2023) determinan que la prueba de proteinas séricas totales, permite la
deteccion temprana de una insuficiencia renal cronica. Por ultimo, segun los autores
Hernandez B y col. (Hernandez , B; Moran, P; Pérez, M; Mancha, J; Martinez, P, 2023)
estuvieron de acuerdo que la nistatina C se ha visto incorporada a la practica clinica habitual
en la IRA, aunque no es muy utilizada debido a su alto valor econémico y otros factores.
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Conclusiones

En conclusion, los estudios realizados por diversos autores en diferentes paises han destacado
la importancia y la creciente prevalencia de la enfermedad renal cronica a nivel mundial. Se
evidencia que la insuficiencia renal es una comorbilidad frecuente, constituye un problema
de salud publica a nivel global y se define como la pérdida progresiva e irreversible de la
funcion renal. El andlisis de la funcion renal es esencial para evaluar la salud y el equilibrio
homeostatico del organismo. La insuficiencia renal, ya sea aguda o crdnica, puede tener
consecuencias graves para la salud, subrayando la necesidad de estrategias preventivas y
terapéuticas. La comprension profunda de la funcidon renal es crucial para abordar
eficazmente los desafios de salud publica asociados con las enfermedades renales y mejorar
la calidad de vida de las personas afectadas.

La revision de diversos estudios llevados a cabo en distintos paises latinoamericanos resalta
los factores de riesgo asociados a la progresion de enfermedades renales cronicas. Aspectos
como la hipertension arterial, la diabetes mellitus, el tabaquismo, la obesidad, y factores
vinculados con la edad son de manera consistente reconocidos como determinantes
significativos. Ademads, el consumo de medicamentos neurotoxicos y condiciones
particulares también emergen como contribuyentes relevantes en multiples investigaciones.
Estas conclusiones refuerzan la necesidad de enfoques preventivos y de gestion que aborden
informacion de los factores de riesgo modificables como aquellos inherentes a condiciones
médicas especificas, buscando asi reducir la incidencia y progresion de las enfermedades
renales cronicas en la poblacion latinoamericana.

Los estudios resaltan la importancia de pruebas en el laboratorio como andlisis de sangre,
orina y biomarcadores como creatinina, proteinuria y tasa de filtracion glomerular para el
diagnostico de la insuficiencia renal. A pesar de considerar la cistatina C, su uso puede estar
limitado por factores econémicos. No obstante, el diagnostico oportuno es clave para lograr
un tratamiento eficaz para que el paciente tenga un buen estilo de vida.
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