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Resumen 

 

Introducción: estudio sobre el aumento mundial de obesidad y diabetes tipo 2, enfocado en 

cómo la grasa abdominal afecta la insulina y las células beta pancreáticas, con énfasis en la 

dieta y estilo de vida. Objetivo: analizar la relación entre la grasa ectópica y trastornos 

metabólicos como la diabetes tipo 2, y su conexión con factores dietéticos y de estilo de vida. 

Metodología: combinación de análisis de datos epidemiológicos, revisión de literatura 

científica y estudios de caso para explorar la interacción entre grasa, insulina y células beta. 

Resultados: identificación de cómo la grasa ectópica contribuye a trastornos metabólicos, 

con especial atención a la función de proteínas específicas y el impacto en células beta y la 

insulina. Conclusión: el estudio concluye que los trastornos metabólicos asociados a la 

obesidad y resistencia a la insulina son el resultado de una interacción compleja de factores 

biológicos, genéticos y ambientales. Destaca la necesidad de enfocar en la dieta y el estilo de 

vida para el manejo y prevención de estos trastornos, teniendo en cuenta sus impactos físicos, 

psicológicos y sociales. Área de estudio general: medicina. Área de estudio específica: 

medicina general. Tipo de estudio: Revisión bibliográfica. 
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Abstract 

 

Introduction: study on the global increase in obesity and type 2 diabetes, focusing on how 

abdominal fat affects insulin and pancreatic beta cells, with an emphasis on diet and lifestyle. 

Objective: to analyze the relationship between ectopic fat and metabolic disorders such as 

type 2 diabetes, and their connection with dietary and lifestyle factors. Methodology: a 

combination of epidemiological data analysis, scientific literature review, and case studies to 

explore the interaction between fat, insulin, and beta cells. Results: identification of how 

ectopic fat contributes to metabolic disorders, with special attention to the function of specific 

proteins and their impact on beta cells and insulin. Conclusion: the study concludes that 

metabolic disorders associated with obesity and insulin resistance are the result of a complex 

interaction of biological, genetic, and environmental factors. It highlights the need to focus 

on diet and lifestyle for the management and prevention of these disorders, considering their 

physical, psychological, and social impacts. 
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Introducción 

Según la Federación Internacional de la Diabetes (IDF), un 60% de la población 

mundial, especialmente entre los 15 y 40 años, enfrenta problemas relacionados con la 

acumulación de grasa abdominal y su impacto en el metabolismo de la insulina y la salud de 

las células beta pancreáticas (1). En Europa, estos problemas han ganado considerable 

atención, mientras que, en Estados Unidos, la incidencia es del 70%, seguida de México y 

Centroamérica, donde los trastornos metabólicos y la obesidad central se han convertido en 

un grave problema de salud pública (2). 

Desde 1980, la prevalencia de obesidad ha aumentado en un 70%, siendo más 

prominente en países desarrollados como EE. UU. (3). La obesidad y sus trastornos 

asociados, como la diabetes tipo 2, son más comunes en hombres que en mujeres (4), 

afectando incluso a niños y adolescentes debido a dietas poco saludables y falta de actividad 

física (5). En Ecuador, las cifras de obesidad no varían significativamente, con un 27.3% en 

mujeres y un 17.1% en hombres (6). 

El tejido graso juega un papel crucial en la producción de insulina (7). La ingesta 

excesiva de grasas saturadas y un desequilibrio en la ingesta/consumo energético pueden 

dañar las mitocondrias de las células beta del páncreas, alterando la secreción de insulina y 

promoviendo la acumulación de grasa ectópica en órganos y tejido adiposo central (8, 9). 

Además, la diabetes tipo 2 se caracteriza por una resistencia a la insulina y una elevada 

concentración de glucosa en sangre (10). Las alteraciones metabólicas causadas por ácidos 

grasos libres y azúcares pueden generar estrés en el retículo endoplásmico rugoso (RER) y 

afectar la termogénesis mitocondrial, llevando a una lipogénesis hepática patológica y 

resistencia a la insulina (11, 12). 

El manejo de estas anomalías metabólicas puede mejorar con intervenciones 

dietéticas (13, 14). La obesidad, la esteatosis hepática y la diabetes son consecuencias del 

estrés del RE, que se ve agravado por dietas ricas en grasas y azúcares (15, 16). Factores 

endógenos y exógenos influyen en la resistencia a la insulina, que aumenta con la edad y se 

asocia con una mayor producción de cortisol y ácidos grasos libres, contribuyendo al 

síndrome metabólico y al aumento de la grasa corporal central (17, 18). 

En resumen, el acúmulo de grasa ectópica y los trastornos metabólicos asociados, 

como la diabetes tipo 2, están fuertemente influenciados por la dieta y el estilo de vida (19, 
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20). Estudios recientes sugieren que la termogénesis en tejidos adiposos y la producción de 

adipocitos pardos/blancos son clave para regular el gasto energético y prevenir enfermedades 

metabólicas y obesidad central (21, 22). 

Metodología 

Para realizar este estudio sobre el acúmulo ectópico de grasa y sus implicaciones en 

trastornos metabólicos, se adoptó una metodología multidisciplinaria que integra análisis de 

datos epidemiológicos, revisión de literatura científica y estudios de caso. Los pasos 

específicos de la metodología incluyen: 

• Recolección de Datos Epidemiológicos: Se recopilaron datos de prevalencia de 

obesidad y diabetes tipo 2 a nivel mundial, con un enfoque particular en regiones 

como Europa, Estados Unidos, México, Centroamérica y Ecuador. Se utilizaron 

fuentes como la Federación Internacional de la Diabetes (IDF) y bases de datos de 

salud pública. 

• Revisión de Literatura Científica: Se realizó una extensa revisión de la literatura en 

bases de datos médicas y científicas como PubMed, ScienceDirect y Google Scholar. 

Los temas de interés incluyeron la fisiología del tejido adiposo, el metabolismo de la 

insulina, la patología de las células beta pancreáticas, y el impacto de la dieta y el 

estilo de vida en estos procesos. 

• Análisis de Estudios de Caso: Se examinaron estudios de caso relevantes que 

ilustran la relación entre la acumulación de grasa ectópica, la resistencia a la insulina 

y la aparición de diabetes tipo 2. Esto incluyó análisis de intervenciones dietéticas y 

sus efectos en la salud metabólica. 

• Enfoque en Mecanismos Celulares y Moleculares: Se puso especial atención en 

comprender cómo la acumulación de grasa ectópica afecta a nivel celular y molecular, 

particularmente en términos de inflamación de las células beta pancreáticas y el estrés 

del retículo endoplásmico. 

• Síntesis de Información y Elaboración de Conclusiones: Basándose en los datos 

recopilados y analizados, se sintetizó la información para elaborar conclusiones que 

reflejan la complejidad de los trastornos metabólicos asociados con el acúmulo de 

grasa ectópica. 
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Esta metodología permitió abordar de manera integral el tema, proporcionando una 

visión completa que abarca desde aspectos epidemiológicos hasta mecanismos biológicos 

detallados, lo que es esencial para comprender plenamente la naturaleza multifactorial de los 

trastornos metabólicos relacionados con la obesidad y la diabetes.  

Resultados 

Acumulo ectópico de grasa: una visión en trastornos metabólicos 

Definiciones 

Acumulo de Grasa Ectópica: Según Lempesis et al. (23), se caracteriza por la 

hipertrofia de adipocitos y el deterioro de la secreción de adipoquinas. Este estado lleva a 

una resistencia a la insulina y enfermedades crónicas (24). Se produce un cambio en el 

metabolismo del tejido adiposo de aeróbico a anaeróbico, con la glucosa como principal 

fuente para ATP (25). 

Obesidad Central: Está vinculada con enfermedades cardiovasculares, diabetes, 

cáncer y artritis (26). En América Latina, el 28.6% de la población presenta obesidad central, 

mientras que en Ecuador se observa un 64.68%, siendo más prevalente en mujeres (27,89%) 

que en hombres (18,33%) (27). Está asociada con la ingesta de grasas saturadas y resistencia 

a la insulina, lo que puede llevar a diabetes tipo 2 (28). 

Adipocito: Es la célula principal del tejido adiposo, responsable del almacenamiento 

de energía en forma de triglicéridos. Estos tejidos obesos segregan adipocinas 

proinflamatorias, influyendo en la inflamación pancreática y estrés del retículo endoplásmico 

(29). La producción de adipocitos pardos/blancos es crucial para el gasto energético y la 

lucha contra enfermedades metabólicas y obesidad (30). 

Hipertrofia del Adipocito: Implica el aumento de tamaño de las células adiposas, 

relacionado con la obesidad y sus trastornos asociados. Lempesis et al. (23) describen que la 

obesidad es un trastorno de adiposidad excesiva, con hipertrofia de adipocitos y un estado 

inflamatorio crónico que conduce a la resistencia a la insulina y otras enfermedades crónicas 

(31). 

El SIRT6 frente al acumulo de grasa y generación de DM2 

Definición de la Desacetilasa SIRT6: La desacetilasa SIRT6, parte de la familia de 

histonas clase III, regula múltiples procesos biológicos como el desarrollo, metabolismo 
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energético, y longevidad. Su deficiencia está asociada con la diabetes, esteatosis hepática y 

obesidad (17, 18). 

Influencia Sobre el Acumulo Ectópico de Grasa: El tejido adiposo, regulado por 

adipocinas, juega un papel crucial en el balance energético, termorregulación, y metabolismo 

de lípidos y glucosa. El tejido adiposo marrón, especialmente en casos de obesidad visceral, 

es importante en la regulación de la glucosa y los lípidos en sangre. Su disfunción está 

vinculada a la resistencia a la insulina y la hiperlipidemia (17). 

Trastornos del Metabolismo de la Glucosa Frente al SIRT6: El SIRT6 interviene en 

el metabolismo de la glucosa, afectando la función de las células beta pancreáticas y 

participando en procesos como la glucogénesis y glicolisis (23). 

Restricción Calórica y Metabolismo de los Lípidos: La restricción calórica influye en 

la actividad de SIRT6, promoviendo un metabolismo mejorado y retrasando enfermedades 

como la diabetes y enfermedades cardiovasculares (32). 

Adipogenesis, Termorregulación, e Inflamación: El SIRT6 regula la adipogénesis y 

la termogénesis, siendo crucial para la regulación metabólica y la respuesta inflamatoria en 

tejidos adiposos. La deficiencia de SIRT6 conlleva a un incremento en la inflamación y 

resistencia a la insulina (31). 

 

La obesidad y diabetes tipo 2: influencia de la esfingosina 1 fosfato 

La S1P, secretada por plaquetas y mastocitos, es un componente crucial en el 

metabolismo de los esfingolípidos, presente en altas concentraciones en la sangre (32). La 

síntesis de esfingolípidos sigue dos rutas principales: la síntesis de novo y la vía de reciclaje. 

En la síntesis de novo, la serina y palmitoil CoA forman dihidroceramida, que luego se 

convierte en ceramida. En la vía de reciclaje, la ceramida se degrada para formar esfingosina, 

que luego se convierte en S1P (33). 

La S1P actúa tanto a nivel intracelular como extracelular, funcionando como un 

segundo mensajero o uniéndose a receptores de membrana. Existen cinco subtipos de 

receptores de S1P, que son parte de la familia de proteínas G (S1P1-S1P5) (34, 35). Este 

compuesto juega un papel significativo en procesos como la proliferación, diferenciación y 

migración celular, actuando a través de mecanismos endocrinos, paracrinos y autocrinos (36, 

37). 
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Acumulo ectópico graso: disfunción pancreática y su repercusión en trastornos metabólicos 

Influencia de acumulación de tejido graso en páncreas 

El tejido adiposo, que almacena ácidos grasos, se distribuye en áreas subcutáneas, 

perivasculares y viscerales (38). El tejido adiposo visceral está estrechamente relacionado 

con el síndrome metabólico y las patologías de la obesidad (39, 40). Además, el tejido 

adiposo blanco, particularmente el omento, que conecta el bazo, el estómago, el páncreas y 

el colon, desempeña un papel en la promoción de tumores pancreáticos y se asocia con 

alteraciones en la liberación de insulina, IGF-1, adipoquinas, citoquinas y hormonas sexuales 

(41, 42). 

Según Chang (30) , los efectos hormonales e inflamatorios del tejido adiposo están 

directamente relacionados con el riesgo de cáncer de páncreas (43, 44). Existen dos formas 

de pancreatitis grasa: la infiltración grasa, asociada con obesidad y síndrome metabólico, y 

la sustitución grasa, donde los adipocitos reemplazan a las células acinares pancreáticas (45, 

46). La infiltración grasa en el páncreas puede llevar a hipertrofia e hiperplasia de las células 

pancreáticas, resultando en resistencia a la insulina, disfunción de las células beta y diabetes 

tipo 2 (47, 48). 

Además, la acumulación de grasa en el páncreas se asocia con un mayor riesgo de 

cáncer de páncreas, especialmente en casos de esteatosis pancreática y valores elevados del 

índice de masa corporal (48). Los trastornos grasos también pueden afectar al hígado, como 

en el caso de la enfermedad del hígado graso no alcohólico (HGNA), una condición que 

implica múltiples factores genéticos y ambientales (49, 50). 

 

Célula beta pancreática, islotes pancreáticos y la dinámica disfuncional en obesidad/diabetes 

Definición de Célula Beta Pancreática y Producción de Insulina: Las células beta 

pancreáticas son cruciales en la regulación de la insulina, cuya deficiencia puede llevar a 

diabetes. Diversos factores pueden desencadenar disfunciones pancreáticas, incluyendo 

trastornos genéticos y ambientales, y conducir a complicaciones como la diabetes tipo 2 (50). 

Influencia del Tejido Adiposo en la Función de las Células Beta: El tejido adiposo 

blanco, al verse alterado en la obesidad, contribuye a la resistencia a la insulina y a la 

disfunción de las células beta (51). La lipotoxicidad, causada por el exceso de tejido adiposo, 
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puede inducir a una resistencia sistémica a la insulina y aumentar el riesgo de diabetes 

mellitus tipo 2 (52). 

Secreción de la Insulina y su Dinámica: La obesidad y la inflamación crónica alteran 

la función de las células beta, afectando la secreción de insulina. Los adipocitos agrandados 

liberan sustancias proinflamatorias, contribuyendo a la resistencia a la insulina y a la 

disfunción celular y sistémica, que a su vez afectan la homeostasis de la glucosa (52). 

 

Homeostasis de la insulina 

La insulina juega un papel fundamental en el almacenamiento de grasas. Un exceso 

de insulina conduce al almacenamiento de grasa, mientras que su deficiencia promueve la 

descomposición de las grasas (43). La acción de la insulina en el metabolismo de las grasas 

incluye: 

 Facilitación del transporte de glucosa a las células adiposas. 

 Estímulo de la síntesis de ácidos grasos. 

 Inhibición de la liberación de ácidos grasos a la sangre (43). 

Además, la insulina estimula la secreción a través de la interacción con ácidos grasos 

en las células B pancreáticas, lo que activa el ciclo de glicerolípidos y promueve la exocitosis 

de los gránulos de insulina. Un desequilibrio en este proceso puede conducir a la resistencia 

a la insulina y, en última instancia, a la diabetes tipo 2 (43). 

La falta de insulina resulta en la hidrólisis de triglicéridos almacenados, liberando 

glicerol y ácidos grasos en la sangre, que se utilizan para la síntesis de colesterol y 

fosfolípidos. Esto puede aumentar el riesgo de arterioesclerosis. La insulina también influye 

en la síntesis de ácidos grasos y triglicéridos, regulada por factores genéticos y metabólicos 

(44). 

Cambios en la Célula B 

Inflamación en Células Beta: En la diabetes, el sistema inmunológico puede atacar y 

destruir las células beta inflamadas, lo que lleva a la pérdida total de estas células productoras 

de insulina (47). Se han intentado terapias de trasplante de células beta, pero los desafíos 

inmunológicos y de compatibilidad han limitado su éxito, indicando la necesidad de más 

investigación en este campo (47). 
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Mediadores de la Inflamación de los Islotes: Los islotes de Langerhans en el páncreas, 

que contienen células beta, son esenciales para la regulación de la insulina y la glucosa. La 

inflamación pancreática puede afectar la digestión y la absorción de nutrientes, causando 

problemas en el manejo del azúcar en la sangre y dolor (48). Los mediadores de la 

inflamación como aminas vasoactivas, prostaglandinas y citocinas son críticos en el proceso 

inflamatorio y pueden requerir inhibidores para controlar la inflamación y sus efectos (48). 

Metabolismo Inflamatorio y Glucolipotoxicidad en las Células Beta: La 

glucolipotoxicidad implica alteraciones en las células beta debido a altos niveles de glucosa 

y lípidos, lo que conduce a la resistencia a la insulina y a una disminución en la secreción de 

insulina. Mejorar la calidad de la glucosa puede ayudar a mitigar la hiperglicemia y sus 

efectos sobre las células beta (49). 

 

Lipotoxicidad mediada por ácidos grasos sobre la célula beta 

La lipotoxicidad ocurre cuando la ingesta calórica excesiva lleva a una acumulación 

anormal de triglicéridos en tejidos no adiposos, afectando la musculatura y aumentando la 

adiposidad (49). Este fenómeno resulta del exceso de ácidos grasos no esterificados y sus 

derivados tóxicos, como diacilgliceroles y ceramidas, que se acumulan en gotas lipídicas. 

Con el tiempo, esto puede causar inflamación, daño renal y resistencia a la insulina (50). La 

lipotoxicidad también altera las rutas celulares y provoca la liberación de factores 

proinflamatorios, dañando orgánulos celulares y pudiendo conducir a la obesidad y la 

diabetes (50). 

 

Estrés del retículo endoplásmico de la célula beta y alteraciones en la insulina 

El estrés del retículo endoplasmático en las células beta pancreáticas juega un rol 

crucial en la resistencia a la insulina, especialmente en el contexto de la obesidad. La 

disfunción en los tejidos adiposos, como en la obesidad, induce la liberación de especies 

reactivas de oxígeno y citoquinas proinflamatorias, lo que afecta negativamente la función 

de las células beta (44). Este proceso de estrés, a su vez, contribuye a la resistencia a la 

insulina y agrava los síntomas de la diabetes (34).  

Además, la disfunción de la célula beta, especialmente en condiciones de prediabetes, 

se considera un indicador temprano de resistencia a la insulina (34). El retículo 
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endoplasmático liso en estas células es responsable de funciones vitales como la producción 

de proteínas y el almacenamiento de calcio, pero su disfunción afecta la secreción de insulina 

y exacerba la diabetes (35).  

Los adipocitos, que almacenan energía en forma de triglicéridos, están involucrados 

en distintos procesos metabólicos y fisiológicos, pero pueden verse afectados por trastornos 

genéticos que causan resistencia grave a la insulina, como el síndrome de Donohue y el 

síndrome de Rabson-Mendenhall (30).  

Estos trastornos se caracterizan por tener rasgos metabólicos variables y 

manifestaciones clínicas diversas, lo que subraya la complejidad de la relación entre el estrés 

del retículo endoplasmático, la función de las células beta y la resistencia a la insulina. 

Conclusiones 

Los estudios demuestran que, a lo largo de los años, los problemas de salud infieren 

de manera agresiva en los seres humanos, los hábitos y disciplina alimentaria, no solo se 

observan en un círculo familiar, también se mira en medio social. Existen varias reacciones 

físicas y químicas frente a la acumulación ectópica de grasa y la resistencia a la insulina. las 

consecuencias a lo largo del estudio se limitan a ciertos tipos, obesidad tipo 1 y obesidad tipo 

2.  

Previa la ingesta de alimentos, la mala distribución en los horarios, la ingesta calórica 

excesiva, dan como resultado un aumento de peso y dificultades en las actividades diarias. 

Además de observar las complicaciones físicas, bilógicas y mentales que produce una 

enfermedad por sobrepeso, es importante recalcar que un individuo atraviesa por dolores 

constantes en articulaciones y otras afecciones de salud, como problemas de corazón, 

páncreas, hígado entre otros. 
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