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Resumen
El estrés es una respuesta humana natural al miedo, tension y situaciones peligrosas que
prevalecen en la sociedad moderna, es parte de la vida de todos, pero cuando ocurre en
exceso, puede tener un impacto negativo en la mente y el cuerpo. El presente estudio se
enfoca en analizar el estrés y su relacion con trastornos mentales en los paises de América
Latina. A través de una investigacion descriptiva y exploratoria, bajo un tipo de investigacion
mixta con un disefio no experimental u observacional, haciendo uso del método de
investigacion Desh Research, este implica el uso de datos ya existentes, a su vez el historico-
logico, analitico-sintético y documental. Para los criterios de busqueda se tuvieron en cuenta
publicaciones que tuvieron relacion con las variables de estudio y evidencia cientifica sobre
el impacto que tiene el estrés y los trastornos mentales. Los resultados muestran que en
diversos estudios los paises con mayores niveles de estrés fueron Venezuela con 63%,
Ecuador 54% y Panama 49%, mientras que los paises con menores niveles de estrés fueron
Perti 29% y Colombia 26%, pero el 44% de ellos eran mujeres, por el contrario, los niveles
de estrés entre los hombres encuestados fueron elevados 37,6%, esto es significativo, ya que
la edad promedio de quienes mostraron estrés fue de 32 afos., concluyendo que la actual
brecha en el tratamiento para el estrés y las enfermedades mentales sigue siendo abrumador
en América Latina, y las tasas de tratamiento actuales pueden subestimar el numero de

personas que no reciben tratamiento.

Palabras clave: Ansiedad; Estrés; Presion; Tension; Trastornos mentales
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Abstract

Stress is a natural human response to fear, tension and dangerous situations prevalent in
modern society, it is a part of everyone's life, but when it occurs in excess, it can have a
negative impact on the mind and body. The present study focuses on analyzing stress and its
relationship with mental disorders in Latin American countries. Through descriptive and
exploratory research, under a type of mixed research with a non-experimental or
observational design, using the Desh Research method, this involves the use of already
existing data, in turn the historical-logical, analytical -synthetic and documentary. For the
search criteria, publications that were related to the study variables and scientific evidence
on the impact of stress and mental disorders were taken into account. The results show that
in various studies the countries with the highest levels of stress were Venezuela with 63%,
Ecuador 54% and Panama 49%, while the countries with the lowest levels of stress were Peru
29% and Colombia 26%, but 44% of them were women, on the contrary, the stress levels
among the men surveyed were high 37.6%, this is significant, since the average age of those
who showed stress was 32 years, concluding that the current gap in Treatment for stress and
mental illness remains overwhelming in Latin America, and current treatment rates may

underestimate the number of people who do not receive treatment.

Keywords: Anxiety; Stress; Pressure; Strain; Mental disorders
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Introduccion
En la actualidad el estrés hace referencia a una enfermedad que se presenta como
consecuencia de la sociedad y el estilo de vida, donde las presiones y diversas condiciones
de la vida diaria impactan negativamente en la salud (1). Esta enfermedad es motivo de gran
preocupacion porque avanza en todo el mundo y puede afectar a cualquier persona, sin
importar edad, sexo, situacion econdmica o raza. Sin embargo, es necesario saber qué
significa realmente la palabra estrés (2).
El estrés es un trastorno importante que ocurre durante la etapa de aprendizaje humano y se
esta volviendo cada vez més comun en la sociedad del siglo XXI, pero las investigaciones
sobre el estrés y las enfermedades humanas muestran que el estrés contribuye a la mayoria
de las afecciones médicas, esto se complica por el hecho de que es solo uno de las condiciones
médicas (3).
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como “un conjunto de
respuestas fisiologicas que preparan al cuerpo para la accion” (4). Desde una perspectiva
global, se trata de un sistema de alerta biologica esencial para la supervivencia, cambios y
otras situaciones en nuestra vida, algunos cambios pueden causar estrés, como cambiar de
trabajo, hablar en publico, asistir a entrevistas y cambiar de residencia, también depende de
la condicion fisica y mental del individuo (5).
Para Kloster y Perrotta (6) los jovenes son el grupo demografico mas vulnerable al estrés,
con el 80% de todas las enfermedades relacionadas con el estrés, en este sentido, se ha
observado que el estrés desencadena respuestas de afrontamiento como la ansiedad, el
tabaquismo, la cafeina y las drogas. Alteraciones del suefio e ingesta de alimentos, esta
tendencia se observa especialmente entre los estudiantes universitarios que sufren el llamado
fenomeno del estrés académico (7).
En América Latina, un estudio global de la consultora Voice y la World Independent Market
Research Network (WIN), difundido en el Dia Internacional de la Salud Mental, analiz6 el
estado emocional de los residentes en los paises latinoamericanos, el estudio encontr6 que
Paraguay (95%) encabeza la lista de paises con las calificaciones mas altas del estado
emocional, seguido de Brasil, México y Chile (8§7% cada uno), sin embargo, Ecuador (69%),

Pertiy Argentina (ambos 68%) registraron valores por debajo del promedio global (78%).(8).
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) realizo un estudio destaca la importancia
de abordar este problema en la region (9). La OPS también ha trabajado para reducir el
estigma y promover la salud mental en la region.

Los trastornos mentales representan el 22,4% de todas las enfermedades y junto con otros
problemas psicosociales, representan una proporcion importante de las enfermedades
tratadas en los centros de atencion primaria, los datos actuales muestran que los trastornos
mentales mas graves comienzan en la infancia y la adolescencia, en donde el 75% de la tasa
de desarrollo de trastornos mentales empiezan antes de los 24 afios (9).

Cabe destacar que, en 2019 una de cada ocho personas en todo el mundo (equivalente a 970
millones de personas) tenia algiin trastorno mental, siendo los trastornos de ansiedad y
depresivos los mas comunes, y en 2020 ha aumentado significativamente debido a la
pandemia, las primeras estimaciones indican un aumento del 26 % y del 28 % en los
trastornos de ansiedad y el trastorno depresivo mayor, respectivamente, en solo 1 afio (2),
aunque existen opciones eficaces de prevencion y tratamiento, la mayoria de las personas
con trastornos de salud mental no tienen acceso a una atencion eficaz, ademas, muchas
personas sufren prejuicios, discriminacion y violaciones de derechos humanos (10).

Segin Arroyave (11) en su investigacion titulada “Prevalencia de Trastornos Mentales y
Aspectos Sociodemograficos Asociados” indica que “la prevalencia de los trastornos
mentales sigue aumentando y tiene un impacto significativo en la salud de las personas,
especialmente en el nivel socioecondmico y en el ambito de los derechos humanos en todos
los paises, en diferentes situaciones emocionales, econdmicas y familiares, y en situaciones
graves, y con otros aspectos que pueden afectar la salud mental”. De esta manera, las
discapacidades asociadas a los trastornos mentales se refieren a descensos en las capacidades
intelectuales, académicas y laborales, asi como a dificultades en la organizacion y la toma de
decisiones (12).

Como indica Morales (13) en su investigacion “Estudio de salud mental en estudiantes
universitarios” menciona que “en este sentido el estrés es la respuesta del cuerpo a las
demandas, ya sea que resulten en una situacion comoda o desagradable, también puede verse
como una respuesta organica o fisioldgica, cuando te enfrentas a una situacion estresante, tu
cuerpo se siente estresado, esto incluye cambios fisiolégicos y motores, los movimientos se

vuelven mas rapidos, el pulso aumenta y estos cambios también estan asociados con cambios
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en las emociones y el comportamiento, y cuanto mayor es el estrés, mayor es el sufrimiento

en el cuerpo”.

El estrés

El estrés es una respuesta humana natural a situaciones de miedo, tensiéon o peligro y

prevalece en la sociedad moderna, es parte de la vida de todos, pero cuando ocurre en exceso

puede tener efectos negativos en la mente y el cuerpo (14). La respuesta al estrés es una forma

especial de afrontar y adaptarse a las diferentes situaciones y exigencias que encontramos,

esta es una reaccion que ocurre cuando te das cuenta de que tus recursos no son suficientes

para afrontar un problema (15).

De hecho, los sintomas del estrés pueden afectar su cuerpo, sus pensamientos, sus emociones

y su comportamiento, el estrés no controlado puede provocar muchos problemas de salud,

como presion arterial alta, enfermedades cardiacas, obesidad y diabetes. El autor Pereira (16).
Figura 1

Sintomas del estrés

Dolor de
cabeza
) Tension o
Cambio en el
dolor
deseo sexual
muscular
. Malestar
Fatiga
estomacal
Dolor en el Problemas de
pecho suefio

Fuente: Control del estrés (16).

Existen 2 tipos de estrés, segiin Lascano (17) estos son los siguientes:
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Estrés positivo: este es el estrés que ayuda a las personas a interactuar con los
factores estresantes de manera Optima, permitiendo que la mente y el cuerpo
experimenten alegria, felicidad y equilibrio, se trata de un estrés en el que la tension
experimentada encuentra su recompensa en alguna razon personal o personal, las
personas afectadas se caracterizan por ser creativas profesionalmente y estar
constantemente motivadas.

Estrés negativo: es un estrés dafiino o desagradable que conduce a una sobrecarga,
provoca desequilibrios fisioldgicos o psicologicos, reduce la productividad personal,
provoca enfermedades y acelera el envejecimiento, la vida diaria esta llena de factores
estresantes negativos, malas condiciones laborales, problemas familiares, pérdidas,

etc.

Todos estos signos y sintomas son importantes para poder obtener un diagndstico del estrés

(1). Aunque hoy en dia el estrés es dificil de diagnosticar, existen muchos indicadores que

pueden determinar el nivel de estrés de una persona.

Uno de los niveles del indicador es el nivel cognitivo: se caracteriza por pensamientos
y sentimientos de miedo y ansiedad, la persona piensa demasiado las cosas, no
encuentra soluciones a los problemas, se preocupa por problemas sin importancia, no
sabe resolver pequefios problemas que se vuelven obsesivos, con sensacion de
ansiedad y dificultad para concentrarse y prestar atencion.

Otro nivel indicador es el nivel fisioldgico: el estrés puede provocar una variedad de
sintomas fisicos, que incluyen dolores de cabeza, presion arterial alta, debilidad,
alteraciones del suefio, sensacion de asfixia, aumento de la sudoracion, problemas
estomacales, enfermedades de la piel, tensién general y dolor de cuello, espalda y
pecho que puede parecerse a un ataque al corazon, etc.

Y el ultimo nivel que se muestra es el nivel del motor: se producen las siguientes
acciones observables, por ejemplo, llanto facil, frecuencia de héabitos compulsivos
como comer, fumar, beber, aparicion de tics nerviosos, problemas sexuales,
comportamientos extrafios y sin rumbo y, finalmente, escapar de la situacion causante

del trastorno como el deseo de escapar.
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Trastornos mentales

Un cambio importante que se ha producido en los ultimos afios, es que la gestion de la
informacion sobre los trastornos mentales y a la salud mental ya no es dominio exclusivo de
los profesionales. Las causas de los trastornos mentales incluyen una combinacion de factores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, emocionales, psicosociales, cognitivos, ambientales y
sociales (18). Para Duarte (19) algunos desafios y barreras en la atencion de los trastornos
mentales en América Latina incluyen:

= Estigma y prejuicios: La sociedad a menudo tiene prejuicios o estereotipos sobre la
salud mental, lo que dificulta la prevencion y el tratamiento de estos problemas.

= Acceso a servicios de salud mental: A pesar de que algunos paises de la region han
avanzado en la normalizacion de la atencion a la salud mental, muchas personas atn
no cuentan con acceso a servicios especializados.

* Desigualdad: La mala salud mental también afecta gravemente a los pobres,
empeorando el circulo vicioso de la desigualdad en los paises latinoamericanos (8).

Para abordar este problema, debemos implementar politicas de salud mental, promover la
prevencion y el tratamiento de las enfermedades mentales, y reducir el estigma y la
discriminacion en la sociedad.

Entre los principales trastornos mentales se encuentran (20):

» Depresion: Esta enfermedad afecta no solo a la persona afectada sino también al
entorno profesional y familiar, se manifiesta en un sentimiento persistente de
desesperanza, falta de motivacion y abandono de las relaciones sociales y
obligaciones en general, un problema importante al que se enfrenta la profesion de
psicologia general sanitaria es que existen muchos factores diferentes que pueden
provocar esta enfermedad.

* Ansiedad: Este tipo de trastorno se caracteriza por estrés, estado de alerta constante,
dificultad para respirar persistente y palpitaciones.

» Esquizofrenia: Esta enfermedad hace que el paciente sea incapaz de percibir la
realidad. Ademas, se reduce la capacidad de controlar los pensamientos, la voluntad
y las emociones.

» Trastorno bipolar: Las personas que padecen este tipo de trastorno mental

experimentan cambios de humor muy bruscos, que van desde la euforia total hasta la
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depresion profunda, factores genéticos y ambientales, como el consumo de drogas,

influyen en esta condicion.
La importancia del manejo del estrés es eliminar el control que el estrés tiene sobre la vida
de una persona para que pueda sentirse mas feliz, mas saludable y mas productiva, el estrés
puede afectar su equilibrio emocional y su salud fisica, por lo que es importante aprender a
lidiar con el estrés de manera efectiva (21). Controlar el estrés puede ayudarle a dormir mejor,
controlar su peso, reducir la tension muscular, mejorar su estado de dnimo y prevenir
problemas de salud graves como la depresion y la ansiedad (22).
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es analizar el estrés y su relacion con trastornos
mentales en los paises de América Latina, debido a que el estrés y los trastornos mentales
estan relacionados en varios aspectos, ya que el estrés puede desencadenar o exacerbar
trastornos mentales y afectar la salud mental de una persona (23). Para prevenir y manejar el
estrés y los trastornos mentales, es importante desarrollar estrategias para cuidar la salud
mental, como la presoterapia, el apoyo emocional de seres queridos o profesionales de la

salud mental, y en algunos casos, el uso de medicaciones (24).

Material y métodos

Este estudio utiliz6 un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) con un disefio no
experimental que combindé métodos de recoleccion de datos tanto descriptivos como
exploratorios, utilizando la metodologia de investigacion de Desh Research para aprovechar
los datos existentes. Por ello, se realizd una busqueda sistemdtica de datos estadisticos y
articulos sobre el tema de investigacion de la asociacion entre estrés y trastornos mentales en
paises de América Latina.

Science Direct, Redalyc, Scielo y Dialnet contienen revistas de alto contenido cientifico, por
lo que se realiz6 una busqueda sistematica de datos estadisticos y articulos sobre el tema de
investigacion mediante operadores booleanos. En cuanto a los operadores booleanos como
“AND”’, ““OR’’ 0 ““NOT’’ para la busqueda bibliografica de articulos se han empleado dos
de ellos.

Primero, dado que la funcion del operador "AND" es conectar diferentes términos, sirvid
para conectar la palabra "trastorno mental" con el tema principal de la revision, "estrés". Por
otro lado, el uso del operador "OR" resultd util para realizar busquedas correlacionando

lenguajes naturales y de control sobre el estrés y trastornos mentales. En la tabla 1 mostrada
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posteriormente se muestra como se han utilizado los operadores booleanos junto con las
palabras clave para la estrategia de busqueda.

Tabla 1
Estrategias de busqueda en bases de datos

Base de datos Estrategia de busqueda

("Estres"[MeSH Terms] AND [MeSH Terms] AND "Mental
Disorders"[MeSH Terms] AND "Spain"[MeSH Terms]) AND
PubMed ((ffrft[Filter]) AND (2020/1/1:2023/5/6[pdat]) AND (catalan[Filter] OR
english[Filter] OR spanish[Filter])) Filters: Free full text, Catalan, English,
Spanish, from 2020/1/1 - 2023/5/6

*ESTRES AND *MENTAL DISORDERS AND *SPAIN Filtros aplicados:
(Coleccion: Espaiia) (Afio de publicacion: 2022) (Afio de publicacion: 2021)
(Afio de publicacion: 2020) (Afio de publicacion: 2023) (Revista: Gaceta
Sanitaria) (Revista: Anales del Sistema Sanitario de Navarra

(estrés) AND (mental disorders) AND (américa latina) AND (fulltext:("1")
IBECS AND db:("IBECS") AND la:("en" OR "es") AND pais_assunto:("europa"))
AND (year cluster:[2020 TO 2023])

Google académico | Trastornos mentales, EL ESTRES, poblacién, Espafia

SciElo

Métodos

Los métodos aplicados en la investigacion son fundamentales para el desarrollo del
conocimiento valido y comprobables del fendmeno que se estd estudiando, estos son los
siguientes:

Analitico - sintético: Fue adoptado en el analisis concreto de los principales conceptos de
las investigaciones, como el estrés y los trastornos mentales. De esta manera se pudo abordar
con referencias pertinentes y actualizadas en cada temdtica y area de conocimientos de
interés, partiendo de lo general a lo particular.

Historico - légico: Fue empleado para analizar la evolucion y desarrollo de la informacion
y conocimientos relativos sobre la relacion que tiene el estrés con los trastornos mentales en
las personas, por lo cual, se pudo resumir las principales contribuciones a nivel de América
latina por otros investigadores en el area de conocimiento abordada.

Analisis documental: Al abordar los referentes teodricos del estudio, se aplicd analisis
documental que representa los aspectos centrales del estudio. Las fuentes secundarias
utilizadas en el estudio fueron libros de texto y articulos cientificos, que permiten fortalecer

las bases cientificas del tema estudiado y construir una base teorica para el estudio.
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Resultados

El estrés puede desempenar un papel importante en la aparicion y progresion de los trastornos
mentales, y varios estudios han demostrado que el estrés psicosocial asociado con
condiciones de vida adversas contribuye a la morbilidad y la mortalidad por trastornos
mentales y otras causas, por ejemplo, el estrés laboral puede conducir al desarrollo de
enfermedades mentales como ansiedad, depresion, trastornos del suefio, trastornos del apetito
y fatiga.

En el afio 2021, el autor Lemos (25) sefala en su investigacion que “Los participantes tenian
altos niveles de depresion y ansiedad, con tasas de prevalencia del 56,2% y 48,3%,
respectivamente, en lo que respecta al estrés, se encontrd que el 64% de los estudiantes tenian
niveles significativos de estrés, respecto a esto, el 51,6% de los hombres se sintieron
estresados, mientras que esto fue cierto para el 74% de las mujeres”.

Por otro lado, en el afio 2019, Silva et al. (26) indica en su investigacion “Estrés académico
en estudiantes universitarios” que “Los estudiantes de cuatro programas educativos se
sintieron moderadamente estresados (23,1%, 21,6%, 25,2% y 16,5%, respectivamente). De
ellos, una alta proporcion de estudiantes estan matriculados en carreras de ingenieria
petroquimica (25,2%), esto puede deberse a que su carga de trabajo académico es compleja
ya que aspiran a la ciencia exacta. Independientemente de su especialidad, los niveles de
estrés de los participantes fueron moderados (86,3%), seguidos de bajos (11,4%) y leves
(2,4%).

Por lo cual, “se observa que los estudiantes de Petroquimica y Enfermeria presentan un nivel
porcentual mas elevado (97% y 88.1%); sin embargo, los estudiantes de Ingenieria en
Nanotecnologia presentan mayor indice porcentual en estrés profundo (17.9%) seguido por
la Licenciatura en Gendmica con 16.7%” (26).

Asimismo, en el afio 2019, Mejia et al. (27) en su investigacion “Factores asociados al estrés
laboral en trabajadores de seis paises de Latinoamérica” indica que “2608 evaluados en el
ultimo mes fueron la sensacion de estar nervioso/estresado y el enfadarse porque las cosas
estuvieron fuera de control (6,1% para cada uno); seguido por el hecho de no poder afrontar

las cosas que tenia que hacer (6,0%) y no poder controlar la forma en que pasa el tiempo

(4,8%)” (28).
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Dentro de sus resultados, el pais con mayores niveles de estrés fue Venezuela (63%), seguido
de Ecuador (54%) y Panama (49%), los paises con menores niveles de estrés fueron Peru
(29%) y Colombia (26%). Llama la atencion que los niveles de estrés de las mujeres fueron
mayores (44,8% frente a 37,6% de los hombres), ya que la edad promedio de quienes
presentaron estrés fue de 32 afios (por lo tanto 1% menor que la edad promedio de las
mujeres), esto es muy importante. (Personas que no se sienten estresadas).
Figura 1
Porcentaje del estrés en seis paises de Latinoamérica
70%

63%

0,
60% 54%

49%
50%

40%

29%
30% 26%

20%
10%

0%
Venezuela Ecuador Panama Peru Colombia

Fuente: Mejia et al. (18) “Factores asociados al estrés laboral en trabajadores de seis paises
de Latinoamérica”.

El pais Venezuela (63%) tuvo una mayor tasa de estrés en comparacion con otros paises, esto
sin duda puede deberse a la situacion politica actual creada por un entorno externo
inadecuado del pais que afecta la economia familiar (29).

Cuando se trata de trastornos mentales, pueden ser causados por una variedad de factores,
incluidos genes, antecedentes familiares, antecedentes de ansiedad, estrés, abuso infantil,
factores bioldgicos y lesiones cerebrales traumaticas (30).

En el afio 2020, Sanchez y Peralta (31) en sus resultados de su investigacion se encontr6 que
en “En tres universidades peruanas, 139 (49,07%) estudiantes tienen al menos un trastorno
mental, la frecuencia de trastornos mentales fue del 53,7% en hombres y del 45% en mujeres,
los problemas psicologicos mas frecuentes fueron episodios hipomaniacos: 53 (19,7%),

episodios depresivos: 46 (17,3%), riesgo de suicidio: 35 (12,4%), trastorno de ansiedad
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generalizada: 23 (8,1%) y pénico. Discapacidad: 17 (5,9%). %) (31). En la Figura 2 se
observan las frecuencias absolutas de los cinco trastornos mentales mas frecuentes en cada
una de las universidades.

Figura 2
Trastornos mentales mas frecuentes
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Fuente: Sanchez y Peralta (31), Trastornos mentales en estudiantes de medicina humana en
tres universidades del Peru.

De los resultados anteriores se encontrd relacion entre la presencia o ausencia de trastorno
mental, la edad, el ingreso a una universidad privada y la matricula en materias de ciencias
bésicas, los resultados mostraron que los estudiantes de medicina con trastornos mentales
tenian el doble de probabilidades de ser mas jovenes, haber estudiado ciencias basicas y
haberse graduado de universidades privadas.

En un encuesta de 'State of the Global Workplace 2023 Report' realizada por Gallup en varios
paises de América Latina, sefiala que el problema del estrés se mantiene en el nivel mas alto
en los paises latinoamericanos, quizés el mas destacado en este estudio, el 44% de los
trabajadores encuestados en 2022 informaron haber experimentado altos niveles de estrés en
el trabajo el dia anterior, en consonancia con los hallazgos del afio anterior, con un estrés
laboral en un nivel récord, la tendencia de alto estrés que comenzo hace casi una década
continua, este estudio muestra que los factores que contribuyen a este estrés dependen del
trabajo en siy que factores externos como el bajo compromiso y la inflaciéon pueden aumentar

los niveles de estrés (32).
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Los trastornos mentales representan un importante desafio de salud publica en América
Latina, siendo los trastornos de depresion, ansiedad y dolor los mads comunes en la region,
con amplia variacion entre paises. En 2019, se inform6 que Brasil eran los tres paises
latinoamericanos con mayor nimero de adolescentes y jovenes con trastornos mentales,
ademas, aproximadamente el 5% de la poblacion adulta en América Latina padece mala salud
mental (33). Los trastornos mentales en la region tienen un impacto significativo en los
trabajadores, el ausentismo y los costos de atencion médica, y estan vinculados al estigma,
la exclusion social y la discriminacion (34).
En cuanto al trastorno de ansiedad generalizada, mostrd una alta prevalencia en la poblacion
y fue més comun en mujeres que en hombres (35). Se estimo6 que las tasas de prevalencia
media de vida y del afio anterior eran del 5,5% y el 3,4%, respectivamente, el doble de los
valores medianos (2,6% y 1,3%, respectivamente). La prevalencia de los ataques de panico
durante la vida fue del 1,6% y la prevalencia del afio anterior fue del 1,0%.
Este trastorno es mas comun en mujeres. Por el contrario, no se encontraron diferencias de
género en la prevalencia del trastorno obsesivo, la prevalencia de vida de este trastorno fue
del 1,9% (media) y del 1,8% (mediana), la prevalencia en el aio anterior fue del 1,4% (media)
y del 1,2% (mediana) (35), se estim6 que la prevalencia media de abuso o dependencia del
alcohol a lo largo de la vida era del 11,3% y la prevalencia media del afo anterior era del
5,7%, observandose una prevalencia significativamente mayor en hombres que en mujeres.
Los trastornos por abuso de sustancias afectan entre el 1,5% y el 1,6% de la poblacion en
algin momento de su vida. El afio anterior, dichas perturbaciones oscilaron entre el 0,5% y
el 0,7%. Se encontrd una proporcion significativamente mayor en hombres que en mujeres
(36).

Discusion
El estudio encontr6 que una mayor proporcion de personas y estudiantes universitarios
estaban moderadamente estresados, de manera similar, se encontré6 que los factores
estresantes mas comunes fueron las evaluaciones de los docentes, las tareas y la sobrecarga
de tareas y trabajos escolares y el tiempo limitado para hacer los trabajos.
En el afio 2021, el autor Lemos (25) sefala en su estudio que los participantes tenian altos

niveles de depresion y ansiedad, con tasas de prevalencia del 56,2% y 48,3%,
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respectivamente, en cuanto al estrés, el 64% de los estudiantes sintid estrés significativo, el
51,6% de los hombres y el 74% de las mujeres.

Estos resultados son consistentes con los reportados desde el 2019 por Guadarrama et al.
(37), quien sefiala que los eventos estresantes ocurren con mayor frecuencia entre estudiantes
de entre 18 y 25 afios, y para quienes los problemas académicos y financieros son mas
importantes, primero vienen los periodos de examenes y competiciones, seguidos de las
cuestiones econdmicas personales o familiares (38).

Asi, en 2020, Sanchez y Peralta (31) encontraron en un estudio que 139 estudiantes de tres
universidades peruanas tenian al menos un trastorno mental, el problema de salud mental
mas comun. De ellos, 53 tuvieron episodios hipomaniacos, 46 tuvieron episodios depresivos
mayores, 35 tenian riesgo de suicidio, 23 tenian trastorno de ansiedad generalizada y 17
tenian trastorno de panico.

Estos resultados anteriores confirman los hallazgos de un estudio de 2019 realizado por
Hernandez (39), en el que encontrd que la existencia de trastornos mentales es mas probable
que ocurra cuando las personas con trastornos mentales son mas jovenes y han estudiado
ciencias basicas. se debe a cuestiones especificas.

Asi mismo, en el afio 2019, Silva et al. (26) en sus resultados indica que “Los estudiantes de
cuatro programas educativos mostraron niveles de estrés moderado de 23,1%, 21,6%, 25,2%
y 16,5%, respectivamente, los estudiantes de Petroquimica y Enfermeria tienen un mayor
porcentaje (97% y 88,1%), mientras que los estudiantes de Ingenieria en Nanotecnologia
tienen el mayor porcentaje de Estrés Profundo (17,9%), seguidos de la Licenciatura en
Gendmica con un 16,7%”.

Los datos mencionados difieren con los hallazgos del estudio de Gonzalez (22) en sus
resultados indican que “En 2019, se informd que estudiantes de tres paises latinoamericanos
padecian trastornos mentales, especialmente adolescentes y adultos jovenes, ademads, se ha
observado que aproximadamente el 5% de los estudiantes universitarios en varios paises se
ven afectados por una mala salud mental, la depresion es el trastorno mental mas comun”.
Estos resultados concuerdan con Pérez (39), quien sefala que “Las enfermedades mentales
que prolongan la vida humana imponen altos costos economicos a los enfermos y sus familias

o quienes los cuidan, la productividad suele disminuir tanto en el hogar como en el trabajo,
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segun la Organizacion Mundial de la Salud, una de cada cuatro personas en todo el mundo,
0 450 millones de personas, padece al menos una enfermedad mental.
Lemos et al. (21) menciona que “El 86,3% de la poblacion latinoamericana sufre estrés
moderado, resultados similares se reportaron en un estudio de estudiantes de una universidad
colombiana, donde estudiantes de medicina exhibieron niveles significativos de estrés,
siendo el estrés en el campo de las ciencias de la salud el responsable de moldear la vida de
quienes trabajan en dicha area.

Conclusiones
En el marco general del estudio, demostrar que los problemas psicologicos como la depresion
y la ansiedad tienen mayor impacto en la poblacion latinoamericana, considerando que son
causados por factores de riesgo como los factores sociales, se concluye que estos se dan por
factores de riesgos como la presion, econdmica, desempleo, estrés y trastornos mentales.
Al mismo tiempo, las disparidades actuales en el tratamiento de la salud mental en América
Latina siguen siendo abrumadoras y, a menos que se desarrollen o actualicen nuevas politicas
de salud mental, es probable que las tasas de tratamiento actuales subestimen el nimero de
personas que no reciben atencion, los datos existentes buscan incluirlos en la ampliacion de
programas y servicios. Por otro lado, las principales causas de los trastornos mentales son la
depresion, el estrés, la falta de actividad fisica y el estilo de vida que conduce a habitos
nocivos como fumar y beber, que se asocian con la ansiedad.
Estos factores ocurren en la vida diaria de las personas y preocupan a las personas en América
Latina, ya que nadie es inmune a las enfermedades mentales, por lo que se deben tomar
medidas para prevenir las enfermedades mentales en todos los grupos de edad. Por tanto, se
recomienda realizar estudios de fortalecimiento en el futuro, brindando al publico el
conocimiento para abordar estos temas y evitar problemas de salud mental a lo largo de sus
vidas.
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