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Resumen

La presente investigacion analiza la problemdtica que afecta a los estudiantes de la
Educacion Bésica Superior, en la Unidad Educativa Rocafuerte, ubicada en el mismo canton
de la provincia de Manabi, como la obesidad, el objetivo general es disefiar una estrategia
educativa para prevenir esta condicion de los estudiantes en esta Unidad Educativa, la
metodologia utilizada tiene un enfoque cuantitativo y descriptivo se utilizaron métodos
teoricos como analisis-sintesis, induccion-deduccion y estadisticos, entre los métodos
empiricos se utilizaron el indice de masa corporal a los estudiantes, la poblacion estuvo
conformada por 111 estudiantes de Basica Superior y 7 docentes que laboran en el mismo
nivel educativo y la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes y 3 docentes, esta
estrategia servira como guia para que los docentes y estudiantes realicen las actividades
fisicas sugeridas en el instrumento y se beneficien mejorando la calidad de vida combinando
la educacién, el movimiento, la alimentacion y otros habitos que les permitan llevar un

desarrollo fisico saludable.

Palabras clave: Prevencion; Obesidad; Actividades fisicas; Estrategia educativa
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Abstract

The present research analyzes the problem that affects students of Higher Basic Education,
in the Educational Unit Rocafuerte, located in the same canton of the province of Manabi,
such as obesity, the general objective is to design an educational strategy to prevent this
condition of students in this Educational Unit, the methodology used has a quantitative and
descriptive approach, theoretical methods such as analysis-synthesis, induction-deduction
and statistics were used, among the empirical methods, The Body Mass Index was used for
the students, the population consisted of 111 students of the Superior Basic and 7 teachers
who work at the same educational level and the sample consisted of 35 students and 3
teachers, this strategy will serve as a guide for teachers and students to perform the physical
activities suggested in the instrument and benefit by improving the quality of life through the
combination of education, exercise, nutrition and other habits that allow them to have a

healthy physical development.

Key words: Prevention; Obesity; Physical activity; Educational strategy
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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad ha aumentado en todo el mundo convirtiéndose en una de las
preocupaciones de salud ptblica mas desafiantes del siglo XXI. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) refiere que hay 42 millones de nifios con sobrepeso en el mundo, de los que
cerca de 35 millones (83%) viven en paises en desarrollo. Por su parte, la OMS indica que la
obesidad infantil se atribuye a factores como el cambio dietético de la sociedad, caracterizado
por una ingesta hipercalorica basada en un alto consumo de grasas y azucares y la
disminucion de la practica cotidiana de actividad fisica, esta ultima, como producto de la
incorporacion de la tecnologia en la vida diaria de los estudiantes como los videojuegos y
demas medios audiovisuales asociados a la recreacion y uso del tiempo libre, adicionalmente,
los mecanismos de transporte y el uso masivo de los vehiculos reducen cada dia mas los
desplazamientos (caminata), situacion que conlleva a la disminucion de la practica de
actividad fisica.

La escuela constituye uno de los lugares para orientar la conducta del estudiante mediante
estilos de vida saludables, es indispensable desde temprana edad orientarlos para que
adquieran habitos y puedan tener un mejor estilo de vida (Maldonado et al., 2023). Asimismo,
Vilugron et al., (2023) afirman que la obesidad es un problema de salud ptblica que afecta a
nifios, adolescentes y adultos a nivel mundial, esta enfermedad ocurre a causa de una mala
alimentacion, falta de ejercicio y factores genéticos y puede desencadenar multiples
enfermedades cronicas.

La obesidad que ha sido objeto de varias investigaciones, una de ellas es de Di Cesare et al.
(2019), en la cual argumenta que la obesidad presenta multiples consecuencias, las que
pueden ser asociadas a enfermedades psicologicas y psicosociales, depresion, trastornos
conductuales, estigmatizacion social, mala imagen de si mismo, y baja autoestima, ademas
de dificultades musculo esqueléticos sobre todo en la extremidad inferior. Por lo tanto, es de
vital importancia realizar ejercicios fisicos durante todo el trayecto de vida de esta manera
no solo se puede prevenir la obesidad sino, todas las enfermedades que trae consigo.

De la poblacion ecuatoriana entre 12 y 19 afios, uno de cada tres adolescentes, presentan
sobrepeso, obesidad. La prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en
adolescentes masculinos es de 23,3 % y de un 28,8 % en las féminas. (Rodriguez-Torres et
al., 2018). En la actualidad cada dia los estudiantes se inclinan por consumir comida chatarra,
dejando de lado las frutas, legumbres y alimentos beneficiosos para la salud, Segiin Ramirez-
Leticia et al. (2020), la falta de actividad fisica y los altos niveles de sedentarismo afecta a
los nifos, nifias y adolescentes de todas las edades, el aumento significativo del sobrepeso y
la obesidad es un factor en el crecimiento del sobrepeso. Por eso, es muy importante conocer
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cudles son los beneficios de consumir alimentos saludables y dejar de lado las golosinas y
gaseosas en pos de mejorar la calidad de vida de todos nosotros.

Las actividades que se desarrollan las clases de educacion fisica son un espacio ideal para
promover buenas practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional de nifios y
adolescentes, entre otros beneficios (Rodriguez et al., 2020). Es decir, que los estudiantes se
recreen y realicen ejercicios de movimientos corporales como aerobicos, juegos de indor
entre otros. Las politicas de salud ptblica indican que la promocion de la actividad fisica en
escolares debe ser clave para el curriculo educativo, desde la Educacion Fisica como base,
pero, en colaboracion con los diferentes sectores publicos y privados de la sociedad, asi lo
afirman Lépez et al. (2021), de esta manera la Unidad Educativa debe ser la principal
promotora de realizar actividades de prevencion especialmente en las horas de educacion
fisica donde los estudiantes tendran la oportunidad de recrearse de diversas maneras y a la
vez mejorar su salud.

En este contexto el presente trabajo tiene como objetivo disefiar una estrategia educativa para
prevenir la obesidad en los estudiantes de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa
Rocafuerte, esta investigacion tiene pertinencia en el ambito educativo, social, pedagogico
y fisico al desarrollar actividades educativas que permitan la prevencion de la obesidad
llevando rutinas de ejercicios fisicos relacionados a la resistencia y flexibilidad de forma
paulatina y progresiva, las actividades de resistencia se deben realizar con un minimo de dos
veces por semana, pues esta practica ayuda a reducir de manera considerable el problema del
Sobrepeso que provoca la obesidad.

En tal sentido, Lopez et al., (2021) plantean que las diversas disciplinas afines utilizan
diferentes tipos de métodos y técnicas para el diagndstico de esta enfermedad, pero sin lugar
a dudas el indice de masa corporal (IMC), que relaciona el peso y la talla de los individuos
segtin la formula: IMC = Peso (kg) / Talla (m?), estableciendo los criterios de diagnostico
correspondiente al IMC (Fandifio, 2016):

Clasificacion del IMC: Bajo peso< 18.5- Normopeso 18.5- 24.9- Sobrepeso 25-29.9-
Obesidad grado 1 30-34.9- Obesidad grado 2 35-39.9- Obesidad grado 3 > 40.

En este contexto se tomaron datos de los archivos del DECE de la institucion de 35

estudiantes de la Basica Superior 18 varones y 17 mujeres de los cuales 8 varones y 12
mujeres estan en el rango de Normopeso, 10 varones y 5 mujeres con Sobrepeso.
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Metodologia

El presente trabajo investigativo tuvo un enfoque de tipo cuantitativo, descriptivo, hipotética
deductiva, ya que se trabajo a partir de una hipotesis, misma que se despejo al momento de
conocer los datos de la investigacion. Se implementaron métodos tedricos como el analisis y
la sintesis, el cual permiti6 analizar las diferentes bibliografias de las variables involucradas,
es asi como, permitio sintetizar las opiniones de los autores en los articulos cientificos, tesis
de grado y portales digitales educativos que abordaron el tema, Induccién-deduccion, con el
inductivo se partio del analisis particular a los estudiantes de Basica Superior hacia algo mas
general, la deduccion permitié sacar una conclusion general del problema presentado
partiendo de los hechos particulares de cada uno de los estudiantes. EI método estadistico
permitid mostrar los resultados obtenidos mediante graficos puesto que la investigacion
cuenta con la descripcion y conclusion de la obtencion de los datos. Método empirico para
diagnosticar el estado actual del sobrepeso que poseen los estudiantes de Educacion Basica
Superior, se lo realiz6 con el método medicion de talla y peso, especificamente aplicando la
formula del IMC.

Respecto a la poblacion conformada por 111 estudiantes del nivel de Educacion Bésica
Superior y 7 docentes que laboran en este mismo nivel. La muestra seleccionada de forma
aleatoria corresponde a 35 estudiantes con el 31,53% y 3 docentes de la Bésica Superior de
la Unidad Educativa Rocafuerte con el 42,86. El tipo de muestreo es probabilistico
intencional en la cual el investigador a juicio personal seleccioné los casos caracteristicos de
una poblacion limitando la muestra (Otzen y Manterola, 2017).

Resultados

Para este estudio se tomo6 como base los datos indices de masa corporal IMC, que reposan en
los archivos del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE de la institucion, (talla m y
peso kg) de 35 estudiantes de la Bésica Superior, 18 varones y 17 mujeres, de los cuales 8
varones 22,86% y 17 mujeres el 34,29% se encuentran con Normopeso, mientras que 10
varones el 28,57%, 5 mujeres con el 14,29% se encuentran con Sobrepeso. (Figura 1), en
consecuencia, no se encuentran casos de estudiantes en este nivel con alcance de obesidad,
he aqui la importancia de la propuesta en el contexto educativo para prevenir la obesidad en
los estudiantes de la Unidad Educativa Rocafuerte.

Figura 1
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Indice de Masa Corporal
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Fuente: Archivo del DECE Institucion

Partiendo de esta primicia y de acuerdo a los conocimientos de los estudiantes sobre la
obesidad se les preguntd si conocen de esta enfermedad, el 51% dijo que si, conjuntamente
con sus habitos de vida y su influencia en el sobrepeso (Alvarez, 2019), sin embargo, pocos
se cuidan y adoptan hébitos en su estilo de vida. Asi mismo el 41% dedican entre 4 y 3 horas
diarias a la television o jugar videojuegos, de esta manera lo referencia el uso de teléfonos
moviles y videojuegos que se ha popularizado cada vez mas, en los adolescentes.

(Piqueras-Rodriguez et al., 2019). Por otro lado, 49% de los estudiantes dedican mas tiempo
a las actividades agricolas, 37% actividades escolares, hacer deporte el 9%, ayuda en casa
6%, esto se debe a que la poblacion estudiantil es de zona rural netamente agricola en la cual
las familias subsisten de acuerdo a esta actividad (Jiménez y Ruiz, 2019).

Se pregunt6 a los estudiantes si practican deporte regularmente el 85% dijo que no, por lo
que se consulto si les gustaria recibir mas hora de cultura fisica, respondiendo el 100% que
si. Respecto a que si conocen el tipo de alimentacion saludable el 58% dijo que no, esto
significa que, desconocen el tipo de alimentacion y no saben que alimentos consumir en una
dieta diaria. Mientras que en la pregunta si realiza ejercicios fisicos de manera sistematica,
el 58% dijo que no, por esta razon es importante implementar estrategias educativas para
prevenir la obesidad en las instituciones educativas que ayuden a mejorar la calidad de vida
(Acencio y Asencios, (2023).
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Figura 2

Resultado de la encuesta
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Seguidamente se aplicd una entrevista a 3 docentes que laboran en la Educacién Bésica
Superior de la Unidad Educativa Rocafuerte, los docentes manifestaron que a los estudiantes
les gusta realizar actividades fisicas como correr, brincar, bailar entre otras. Se consulto si
tienen estudiantes con problemas de obesidad, respondieron que desconocen, otras de las
preguntas realizadas a los docentes, si conocen como prevenir la obesidad, la contestacion
fue que conocen poco del tema.

Se preguntd que, como docente, realizan actividad fisica antes y después del tema a tratar,

manifestando que no realizan ninguna actividad. Ha observado que es lo que mas consumen
los estudiantes en la hora de recreo, la respuesta es chitos, papas fritas, chifles, empanadas,
colas que muchas veces traen de sus propias casas.

En la siguiente pregunta se preguntd si cree importante promover buenas practicas
alimenticias, manifestaron que la Unidad Educativa debe promover estas précticas, para
mejorar la salud de los estudiantes. Finalmente se preguntd si estaria de acuerdo realizar
actividades educativas y fisicas para prevenir la obesidad en la poblacion estudiantil de la
Unidad Educativa Rocafuerte, la respuesta fue undnime que se uniran a la practica de
actividades que coadyuven a mejorar la salud de toda la comunidad educativa.
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Propuesta

Estrategia educativa para prevenir la obesidad.
Objetivo, prevenir la obesidad en estudiantes con sobrepeso.

La propuesta se define en 3 fases:

Duracién: 3 meses (primer trimestre)

Fase 1. Taller de capacitacion

Tiempo: 4 semanas

Objetivo: Capacitar a la comunidad educativa

Temas:

Habitos Alimenticios 2 horas semanal

Prevencion de la obesidad 2 horas semanal

Importancia del ejercicio fisico y sus beneficios 2 horas semanal

Evaluacion: fase 1, 2 horas
Actividades:

» Charlas dirigidas a la comunidad educativa aplicando métodos y técnicas de
ensefianza en colaboracion conjunta, donde el profesor logre una actitud activa e
independiente (Hechavarria y Capdevila, 2009).

» Impartir contenidos mediante presentaciones digitales e ilustraciones, con técnicas
de aprendizajes.

» Juegos de concentracion con la participacion activa de los estudiantes.

» Evaluacion de las actividades realizadas.

Fase 2. Actividades fisicas y recreativas.

Tiempo: 6 semanas

Objetivo: Desarrollar destrezas y habilidades en los estudiantes.
Desarrollo de actividades practicas

Juego 1: Alimentos de venta. — Se organizan grupos de cuatro a cinco participantes los
que tienen que asignar el nombre de un alimento, inicia el grupo que seleccione el profesor
ejemplo pera conjuntamente con la cancion: tienen que decir el nombre de otro alimento
(o nombre de grupo), el juego es de la siguiente manera: Ejemplo

Pera: jmanzana, manzana, manzana...!
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Manzana responden: que hay que hay que hay...

Pera: tienen alimento de venta

Manzana: si hay si hay si hay,

Pera: de que alimento hay

Manzana: arroz, arroz, arroz (nombran otro alimento), inician la cancion las veces que
sean necesarias, de manera que interactien todos los grupos, enfatizando que los

participantes deben cantar saltando en grupo (Figura 3).

Juego 2: Circuito de obstaculos. — Este juego integra actividades como salto, equilibrio,
fuerza y punteria.

Se crea un circuito de obstaculos utilizando cuerdas, sillas, bancos, aros, conos, entre otros
recursos que estén al alcance, cada estudiante debe ser capaz de recorrer lo mas
rapidamente posible sin derribar ni chocar con ningun obstaculo, puede jugar de forma
individual, en parejas o por equipos (Figura 4).
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Juego 3: Movimiento de articulaciones con musica. — Los estudiantes comienzan el
gjercicio con los ojos cerrados, empiezan a realizar movimientos con los dedos, siguen
con las manos, codos, brazos, caderas, hombros, piernas, pies, etc., haciendo todos los
movimientos posibles de rotacion e inclinacion, hacia izquierda y derecha, arriba y abajo,
procurando no imitar ningun movimiento ya conocido, sino dejarse llevar por la musica
como fuente de energia creadora del movimiento, de manera que el ritmo y la melodia
vayan surgiendo cada accion, a través del didlogo musico-corporal (Figura 5).

Juego 4: Resistencia cardiovascular. — Este juego consiste en realizar ejercicios saltando
con una cuerda, cada estudiante debe saltarla hacia atrds con los pies juntos y sin
desplazarse El profesor puede ir variando el ritmo utilizando para ello palmas o cualquier
instrumento de percusion (Figura 6)
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Juego 5: Balonmano. — Es un deporte que se juega por equipos de 7 jugadores cada uno con
el propdsito de enfrentarse a otro equipo. Con un balén pequeio cogiéndolo con la mano, se
debe botar la pelota y no estando permitido el contacto del balén con las extremidades
inferiores.

Posicion de los jugadores

Central: El jugador se colocara en el centro del campo siendo el encargado de dirigir el juego.
Dicta que jugada se va a hacer en cada momento. Su mayor apoyo son los dos laterales.
Laterales: Dos jugadores colocados uno a cada lado del central, son los encargados de
descolocar la linea defensiva del equipo contrario.

Extremo: 2 jugadores colocados en cada esquina, cerca de la linea de banda. Son los mas
agiles. Buscan espacio por donde atacar y abrir la defensa.

Pivote: Esta situado entre la defensa y en la linea de 6 metros. Es el encargado de desplazarse
y mover la defensa. En ataque se encarga de buscar espacios entre la defensa del equipo
contrario para facilitar el juego de los compaiieros.

Portero: Encargado de proteger la porteria evitando que el balon entre dentro y marque gol
el equipo contrario. El portero es el tnico que puede tocar el balén con cualquier parte del
cuerpo.

El equipo que mas goles meta en la porteria contraria gana.

Fase 3: Evaluacion

Tiempo: 2 semana

Objetivo: Evaluar el aprendizaje adquirido y medir el indice de masa corporal a los
estudiantes.

Se evaluard antes, durante y después de las actividades propuestas en cada una de las fases,
se aplicara la prueba Course-navette o carrera de 20 metros (20 m), los estudiantes comienzan
la prueba caminando y la finalizan corriendo, se desplazaran de un punto a otro situado a
veinte metros de distancia al ritmo indicado por una sefial sonora que va acelerandose
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progresivamente (Montoro, 2003). También mediante la prueba del indice de Masa Corporal
(IMC) de los estudiantes para comparar los resultados iniciales y post del sobrepeso.

Discusion

Los resultados obtenidos del presente estudio se evidenciaron que el 42,86% de los
estudiantes de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Rocafuerte presentan un
indice de masa corporal con sobrepeso, es decir que poseen un peso mas alto del considerado
saludable para su talla. Por ende, es factible la aplicacion de una estrategia educativa que
implique actividades fisicas para prevenir el desarrollo de la obesidad, enfermedad cronica
caracterizada por el almacenamiento en exceso de tejido adiposo en el organismo,
acompanada de alteraciones metabdlicas, predispuesta a la presentacion de trastornos que
deterioran el estado de salud (Cruz et al., (2013).

En estudio publicado por Saltos et al., (2022) sobre la prevalencia del sobrepeso y obesidad
en adolescentes de 12 a 19 afos en el Ecuador, la provincia de Imbabura alcanza un 26,46%,
Galapagos 26,43%, Los Rios con 25,84% y la provincia con menos porcentaje de sobrepeso
es Napo con el 17,40%.

Otro estudio realizado por Ramos-Padilla, P., et al., (2015), respecto al sobrepeso y obesidad
en escolares y adolescentes de Riobamba, en una poblacion de 3600 estudiantes, la
prevalencia se reflejo en escolares y adolescentes del area urbana con 24,1%, siendo mayor
en escolares con 27,7% y en adolescentes el 21,5%.

Por otra parte, Oleas, (2014) en investigacion sobre la prevalencia y factores de riesgo de
sobrepeso y obesidad en el Ecuador, con 2829 escolares, estudiantes hombres y mujeres, se
encontrd que el 21% de los adolescentes presentaron exceso de peso (13,7% sobrepeso y
7,5% obesidad), siendo este pardmetro mayor en la costa (24,7%) que en la sierra (17,7%),
El exceso de peso fue mayor en los colegios privados (25,3%), que en los colegios publicos
(18,9%), mas frecuente en mujeres (21,5%), que en hombres (20,8%). Los estudios afirman
la necesidad de trabajar en la prevencion de la obesidad en escolares y adolescentes, como
una medida de intervencion inmediata.
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Conclusiones

Los estudiantes de Educacion Bdasica Superior de la Unidad Educativa Rocafuerte no
presentan obesidad, pero existe comunmente sobrepeso en la poblacion estudiantil a
consecuencia del desconocimiento de los buenos habitos alimenticios y la importancia de la
incorporacion de las actividades fisicas en el diario vivir.

Diversos autores mediante investigaciones realizadas coinciden que la obesidad es una
enfermedad que conlleva a factores de riesgo y que se deben implementar en los contextos
educativos, acciones y actividades fisicas motivadoras que contribuyan en la prevencion de
dicha enfermedad.

La estrategia educativa se puede implementar en clases de educacion fisica promoviendo la
motivacion en los estudiantes a adquirir rutinas diarias de actividades fisicas y en el contexto
educativo a la fomentacion de buenos hébitos alimenticios.
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