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Resumen

La presente investigacion de enfoque mixto (cuantitativos y cualitativos) tiene como
objetivo general diagnosticar el estado actual de las estrategias didacticas empleadas por
los docentes para fortalecer los aprendizajes significativos en los estudiantes de quinto
grado de la Unidad Educativa Cruz del Norte. Por tal razon, se empleo la técnica de la
encuesta aplicada a los alumnos. Asimismo, se aplico una entrevista a los docentes para
identificar estrategias y establecer una solucion practica enfocada en la gimnasia cerebral.
Por tultimo, los instrumentos de recoleccion de datos fueron validados por un experto en
pedagogia y para su aplicacion se socializa con las autoridades de la Unidad Educativa
asegurando el anonimato y confidencialidad de los datos obtenidos. Como resultado se
encontrd que, al momento de realizar las actividades en clase, el 36% de los estudiantes
consideran que a veces se encuentran motivados para participar. Por otra parte, el 44% de
estudiantes indicaron que las actividades implementadas por los docentes a veces son
creativas. En conclusidon, la gimnasia cerebral permite modificar las estructuras
neuronales para aumentar la concentracion, la creatividad y la resolucion de problemas.
Ademas, ellos indicaron que solo algunas actividades realizadas en clase son creativas y
se encontrdé que los profesores utilizan la educacion tradicional. Dado lo anterior, se
disefi6 una propuesta de estrategia didactica basada en la gimnasia cerebral. Es decir, se
propusieron ejercicios de coordinacion a través de la justificacion tedrico-metodologica
y estas fueron estructuradas en las fases de planificacion, justificacion y control -

monitoreo.

Palabras clave: Aprendizajes Significativos, Gimnasia cerebral, Estrategia didactica,
Resolucion de problemas.
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Abstract

The present investigation of mixed approach (quantitative and qualitative) has as general
objective to diagnose the current state of the didactic strategies used by the teachers to
strengthen the significant learning in the fifth-grade students of the Cruz del Norte
Educational Unit. For this reason, the survey technique applied to students was used.
Likewise, an interview was applied to teachers to identify strategies and establish a
practical solution focused on brain gymnastics. Finally, the data collection instruments
were validated by an expert in pedagogy and for their application they were socialized
with the authorities of the Educational Unit, ensuring the anonymity and confidentiality
of the data obtained. As

a result, it was found that, when carrying out the activities in class, 36% of the students
consider that they are sometimes motivated to participate. On the other hand, 44% of
students indicated that the activities implemented by teachers are sometimes creative. In
conclusion, brain gymnastics allows modifying neural structures to increase
concentration, creativity and problem solving. In addition, they indicated that only some
activities carried out in class are creative and it was found that teachers

use traditional education. Given the above, a proposal for a didactic strategy based on
brain gymnastics was designed. That is, coordination exercises were proposed through
the methodological theoretical justification, and these were structured in the planning,

justification, and control-monitoring phases.

Keywords: Significant learning, Brain gymnastics, Didactic strategy, Problem solving
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Introduccion

Las estrategias educativas son herramientas que promueven la construccion de
conocimientos en los estudiantes a través de la experiencia, la curiosidad y los
aprendizajes del salon de clases (Corral & Quito, 2021). Segin Reyes et al. (2014), los
docentes deben adecuar la ensefianza para la planificacion aulica y la implementacion de
estrategias que combatan la desercion escolar y el bajo rendimiento.

A pesar de ello, segun Rivas (2015), en América Latina el aprendizaje no se adapta al
contexto de la poblacion y no se fortalece el conocimiento en los alumnos. Ademas,
Chacon (2019) indica que en paises como Colombia y Ecuador persisten las practicas
educativas tradicionales enfocadas en la transmision de contenidos tedricos sin considerar
las necesidades de los alumnos. Maldonado et al. (2018) indican que los estudiantes son
obligados a memorizar el contenido y por ello no participan de manera activa en la
produccion del conocimiento.

En Ecuador, los resultados de aprendizaje evidencian una estratificacion del rendimiento
académico debido a factores socioecondémicos, infraestructurales y pedagogicos (Madrid,
2019). Asimismo, De la Cruz (2017) indica que existen falencias en los estudiantes para
alcanzar las exigencias educativas y posiblemente esto se encuentra asociado a la ausencia
de estrategias didacticas que desarrollen las habilidades intelectuales de los alumnos
(Espinoza & Ricaldi, 2019).

Segun Camelo y Camargo (2016), una de las estrategias educativas de importancia en la
actualidad es la gimnasia cerebral que permite fortalecer el aprendizaje a través de la
formacion de redes neuronales que promueven la memoria, el autoestima, la creatividad,
entre otros. Dado lo anterior, algunas investigaciones realizadas en cuanto al tema revelan
que la gimnasia cerebral ha permitido aumentar la tasa de éxito en la resolucion de
problemas relacionados con la forma, movimiento y localizacidn en nifios de nivel inicial
(Cordero & Menacho, 2020).

Asimismo, es posible mejorar las habilidades de lectoescritura ya que se ha evidenciado
una mejora en el habla, la redaccion y las habilidades de escucha a través de movimientos
de gimnasia cerebral en diferentes asignaturas (Huancas, 2018). En adicion, la
investigacion de Jaya (2018) evidencié que la gimnasia cerebral mejord la atencion,
concentracion y comprension lectora. De esta manera, en Manabi se han implementado
estudios sobre las estrategias didacticas para establecer metodologias que aporten al
aprendizaje de todos los estudiantes segiin su contexto y capacidades (Casierra et al.,
2021; Navas et al., 2020).

Considerando lo antes mencionado, la presente investigacion tiene como objetivo general
diagnosticar el estado actual de las estrategias didacticas empleadas por los docentes para
fortalecer los aprendizajes significativos en los estudiantes de quinto grado de la Unidad
Educativa Cruz del Norte. Esto se realiza para identificar falencias y verificar la
posibilidad de proponer una estrategia basada en la gimnasia cerebral para potenciar los
aprendizajes significativos. Se emplearon las técnicas de la entrevista y una encuesta
estructurada para los 50 estudiantes pertenecientes al quinto grado.

El aprendizaje significativo
El aprendizaje significativo es el tipo de aprendizaje en que un estudiante relaciona

conocimientos previos con conocimientos nuevos y de su adaptacion al contexto,
reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso segiin David Ausubel
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en el ano 1963. Mientras Sanchez en el afio 2013 indica que el aprendizaje significativo,
es el resultado de las interacciones de los conocimientos previos de los, y que ademads va
a ser funcional en determinado momento de la vida del individuo (Rojas, 2022)

Con la finalidad de que los alumnos reflexionen sobre lo aprendido y busquen su
aplicacion en su vida cotidiana, segin Jaramillo (2019), el aprendizaje significativo surge
como una propuesta que envuelve la necesidad de utilizar estrategias creativas que formen
esquemas cognitivos. Asimismo, Asubel (1976) que propone el aprendizaje significativo
es el responsable de crear estructuras de conocimiento a través de los conocimientos
previos y las nuevas informaciones aprendidas.

Espinoza (2018), expone que el aprendizaje significativo debe partir de la elaboracion de
estructuras estables y sélidas de conocimiento con actitudes tendentes a la flexibilidad.
En la misma linea, Pefia (2021) indica que el aprendizaje debe mantenerse vinculado con
la practica para la comprension y fijacion de nuevos conocimientos en la estructura
cognitiva del aprendiz.

A nivel conceptual, Carranza (2017) indica que las dimensiones del aprendizaje
significativo son la motivacion, la comprension del conocimiento, la funcionalidad, la
relacion con la vida real y la participacion activa. Es a través de aquellas dimensiones que
los estudiantes pueden utilizar los conocimientos para la resolucion de problemas y
mantener predisposicion ante otros retos de aprendizaje.

En cuanto a las caracteristicas del aprendizaje significativo, Espinoza (2019) muestra que
el aprendizaje significativo debe partir de la formacion de conocimientos estables y
solidos para que el estudiante adquiera actitudes tendentes a la flexibilidad. En la misma
linea, Pefa (2021) indica que el aprendizaje debe mantenerse vinculado con la practica
para la comprension y fijacion de nuevos conocimientos en la estructura cognitiva del
aprendiz. Con el razonamiento de ambos autores, se deriva que el aprendizaje
significativo se ve compuesto por conceptos tedricos y también aplicaciones practicas
para el fortalecimiento de los aprendizajes.

El constructivismo

La escuela tradicional ha sido criticada en los tiempos modernos porque promueve
entornos y estrategias de aprendizaje a partir de conceptos en los cuales los alumnos son
unicamente espectadores en la construccion de su conocimiento (Parra, 2020). Es decir,
la ensefanza tradicional por si sola no puede lograr los objetivos de aprendizaje; por lo
tanto, los instructores deben ajustar el método de ensefianza a las verdaderas necesidades
de los estudiantes (Rose, 2020).

De acuerdo con Tigse (2019), el constructivismo es una corriente propuesta por Piaget
para que los alumnos participen de manera activa y consciente en su captacion y
produccion del conocimiento para la formacion de habilidades socioafectivas y
metacognitivas a nivel cerebral. En la misma linea, Figueroa et al. (2018) sefialan que el
constructivismo permite que los aprendices formen sus propias definiciones a partir de
experiencias por lo cual el aprendizaje se convierte en un proceso basado en la practica.
Por otra parte, segiin Kostiainen et al. (2018), la experiencia de aprendizaje se vuelve
significativa s6lo cuando el aprendiz mismo le da significado. Es decir, las experiencias
deben afectar personalmente y ser subjetivamente valoradas por el aprendiz. En
consecuencia, los estudiantes aprenden a través de experiencias, por lo que su aprendizaje
se vuelve mas profundo y permite el establecimiento de redes neuronales segun lo
establecido por Sosa & Lagana (2019).
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En la actualidad, el constructivismo ha impactado en el curriculo educativo y en el
establecimiento de los principios epistemologicos del sistema de educacion. A nivel
internacional, esta corriente se mantiene como un paradigma en los planes de estudio
internacionales para la formacién integral de ciudadanos que aporten a la sociedad del
conocimiento y al buen vivir (Guerra, 2020).

El rol del docente no debe ser obviado en esta practica institucional ya que cumple el rol
de guia a través del cual aplica estrategias educativas modernas y enfocadas al contexto
para que el curriculo dulico pueda potenciar los aprendizajes y la practica pedagogica en
busca de los mejores resultados académicos y personales para los aprendices. En
consecuencia, los docentes deben mantener una formacidon profesional constante y
actualizada (Romero et al., 2020).

Las estrategias didacticas

El curriculo moderno se ha centrado en la capacidad de los alumnos para construir su
conocimiento y fortalecer sus habilidades cognitivas en calidad de actores. En
consecuencia, la ensefianza, la pedagogia y la psicologia se relacionan en el proceso de
aprendizaje a través del cual el estudiante se vincula con su contexto para obtener
conocimientos (Pefia et al., 2021).

El proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentra estrechamente relacionado con las
estrategias educativas. Es asi que, el desempefio docente permite que los estudiantes
mejoren sus capacidades a través de su formacion y la implementacion de estrategias
educativas en el aula (Gordillo et al., 2018).

Las estrategias educativas atraen la atencion y estimulan la participacion de los
estudiantes a través de ejercicios dindmicos y creativos (Vialart, 2020). No obstante, no
todas las planificaciones o recursos se adaptan a la comunidad educativa en la cual se
desean aplicar. Es por ello que surge la necesidad de estudiar los contextos educativos
para ofrecer estrategias didécticas seglin las necesidades de los estudiantes.

Como consecuencia, las estrategias didacticas traen como beneficio la aplicacion de
enfoques constructivistas y recursos que reemplazan las estrategias conductistas (Vilchez,
2019). Es asi que, el estudiante construye su conocimiento y mejora su rendimiento
académico y sus posibilidades laborales a futuro.

Es asi como, el estudiante construye su conocimiento y mejora su rendimiento académico
y sus posibilidades laborales a futuro siguiendo el esquema del buen vivir. No obstante,
el rol del docente no debe ser dejado de lado pues es ¢l quien ha recibido una formacién
profesional para emplear las estrategias pedagogicas de vanguardia de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes (Vargas & Acuia, 2020).

La gimnasia cerebral

De acuerdo con Sosa & Lagana (2019), en los ultimos afios ha surgido una creciente
evidencia y multiples estudios que han demostrado que el entrenamiento cerebral ha sido
efectivo para mejorar el rendimiento cognitivo y las habilidades neurocognitivas en seres
humanos.

Los principios de neuroplasticidad se fundamentan en que el aprendizaje provoca
cambios en la estructura y funcién del cerebro; es decir, que la neuroplasticidad se modula
por la condicion mental del individuo y la informacion adquirida (KI6bl et al., 2022). El
aumento de la activacion cerebral se debe a procesos de crecimiento y reparacion
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sinapticos debido a la practica lo cual se vincula directamente con la implementacion de
estrategias didacticas efectivas en los salones de clase (Wang et al., 2021).

Ademas, Siroya & Kapoor (2021) sefialan que esta herramienta permite potenciar la
memoria, la percepcion psicoldgica y las actividades cognitivas a través de la
estimulacion del hemisferio cerebral y la remodelacion de las conexiones neuronales.
Asimismo, a través de la gimnasia cerebral es posible cambiar comportamientos poco
efectivos y solucionar problemas de comunicacion o aprendizaje (Romero et al., 2021).
Es asi que, autores como Aulia et al. (2021) y Septian et al. (2018) han demostrado que
estrategias como las de la gimnasia cerebral permiten mejorar el rendimiento académico
y la retencion de conocimientos.

Dada la posibilidad de potenciar las redes neuronales y los aprendizajes cognitivos a
través de estrategias basadas en la neuroplasticidad, surge la gimnasia cerebral como una
estrategia didactica. La neurociencia considera como los cambios cognitivos en cada
individuo permiten que éste aprenda de manera particular (Romero et al., 2021).

Los movimientos de gimnasia cerebral promueven el flujo de energia en el cerebro por lo
cual aumenta la capacidad de aprendizaje de los alumnos (Valerio et al., 2016). A nivel
bioldgico, Cortés et al. (2019) indica que la secrecion de hormonas activa las conexiones
neuronales estimulando la estructura del sistema nervioso y permitiendo la generacion de
respuestas para ciertos estimulos durante el aprendizaje.

Metodologia

La presente investigacion fue de tipo descriptivo-propositivo ya que se realizd un
diagnostico para establecer una solucion a la problematica identificada (Patifio & Ceja,
2013). Ademas, tuvo un enfoque mixto al analizar la gimnasia cerebral para potenciar los
aprendizajes significativos considerando datos cuantitativos y cualitativos (Lorenzini,
2017). Adicionalmente, el estudio fue transversal ya que el analisis fue ejecutado en el
contexto de la Unidad Educativa Cruz del Norte durante enero del 2022.

Se empled la técnica de la encuesta aplicada a los alumnos a través de las cual se obtuvo
informacion sobre los estudiantes y las estrategias educativas utilizadas por los docentes
del quinto afio de la Unidad Educativa Cruz del Norte. Asimismo, se aplicé una entrevista
a los docentes para identificar estrategias y establecer una solucion practica enfocada en
la gimnasia cerebral.

Los métodos utilizados fueron el deductivo-inductivo para analizar las generalidades de
la gimnasia cerebral y el aprendizaje significativo. Posteriormente, la informacion
obtenida fue acoplada al contexto particular de la institucion. Asimismo, el método
bibliografico fue utilizado para obtener informacion tedrica sobre las variables de estudio
a través de la revision de tesis y revistas cientificas de los ultimos 5 a 10 afos.

Dados los criterios de inclusion y exclusion, en este estudio la muestra correspondi6 a la
totalidad de la poblacidén universo, la cual estuvo conformada por 50 estudiantes del
quinto grado “A” y 2 docentes de la Unidad Educativa Cruz del Norte de la ciudad de
Portoviejo en Ecuador.

Por ultimo, los instrumentos de recoleccion de datos fueron validados por un experto en
pedagogia y para su aplicacion se socializo con las autoridades de la Unidad Educativa
Cruz del Norte asegurando el anonimato y confidencialidad de los datos obtenidos. En la
misma instancia, se explico la metodologia a trabajar y coémo los resultados aportarian al
desarrollo de una tesis para el programa de Maestria en Pedagogia en la Universidad
Técnica de Manabi.
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Resultados

A continuacidn, se muestran los resultados de la encuesta. Se encontr6é que, al momento
de realizar las actividades en clase, el 36% de los estudiantes consideran que a veces se
encuentran motivado para participar. Por otra parte, el 44% de estudiantes indicaron que
las actividades implementadas por los docentes a veces son creativas como indica la Fig.
1. En contraste, solo un 6% consideran que siempre lo son.

Fuente: Elaboracién autora

(Las actividades
implementadas en
clase son creativas?
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Fig. 1: Creatividad de las actividades en clase.

Adicionalmente, también se encontr6 que el 62% de estudiantes indicaron que los
docentes no utilizan gimnasia cerebral para motivar el aprendizaje. Esto quiere decir que
por lo general las clases son realizadas en los salones evitando el movimiento fisico y
promoviendo actividades poco dindmicas en torno a la coordinacion del cuerpo.
Adicionalmente, el 54% de estudiantes consideran que el docente aplica estrategias
educativas que promueven el aprendizaje significativo. No obstante, estas estrategias no
estan relacionadas con el movimiento fisico ni con la gimnasia cerebral. Continuando con
el andlisis, se encontr6 que los docentes aplican resolucion de problemas, juegos de roles,
elaboracion de mapas conceptuales e ilustraciones durante las actividades del aula.

No obstante, el 20% de los alumnos indican que los docentes aplican la ensefianza
tradicional. Como dato adicional, el 0% de alumnos esta de acuerdo con la ensefianza
tradicional posiblemente porque se convierte en una actividad tediosa en la cual la
concentracion de los estudiantes se vuelve volatil.

Fuente: Elaboracion autora
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Porcentaje de estudiantes

Respecto a la Fig.2, aproximadamente la mitad de los estudiantes del quinto grado
indicaron que casi siempre disfrutan realizando actividades que implican movimiento
fisico. Aquella respuesta es un indicador que demuestra la factibilidad de implementar la
gimnasia cerebral para el fortalecimiento de los aprendizajes significativos. De acuerdo a
esta respuesta se puede inferir que los estudiantes estaran dispuestos a realizar los
ejercicios y de esta manera se obtendran beneficios en el rendimiento académico.
Fuente: Elaboracion autora
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Fig. 3: Banner ReHuSo

Para la Fig. 3, se evidencia que el 42% de estudiantes consideran que solo a veces
mantienen la concentracion durante clases y unicamente el 14% indic6 que siempre logra
estar concentrado. Adicionalmente, el 44% de estudiantes indican que casi siempre son
capaces de ejecutar movimientos coordinados, aunque el 20% sefiala que tinicamente a
veces son capaces de realizar estos movimientos.
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Fuente: Elaboracion autora
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Fig. 5: Banner ReHuSo

Finalmente, la Fig. 4 indica que el 40% de estudiantes se desenvuelven adecuadamente
en las actividades que demandan el razonamiento y la resolucion del problema, aunque el
18% indicaron la opcidon ‘Nunca’.

DISCUSION

Al comparar los resultados obtenidos, se evidencia que en la investigacion de Cervello y
Santos-Rosa (2007), el 76% de los estudiantes se encuentran altamente satisfechos con
actividades fisicas que permiten el movimiento y el aumento de un clima motivacional.
Esto se relaciona con la presente investigacion en la cual los estudiantes prefieren las
actividades fisicas en las clases, aunque no muchos han desarrollado estas habilidades.
Asimismo, al comparar con el estudio de Galarza et al. (2021) se tuvo como semejanza
que la creatividad es fundamental para adaptar al estudiante y que éste desarrolle
funciones cognitivas durante el proceso de ensefianza — aprendizaje. Aunque en la
presente investigacion, surge una falencia dado que no todos los alumnos consideran que
las clases son creativas y por ello se pueden observar inconvenientes para mantener la
atencion y cumplir con los requerimientos de la asignatura.

Los resultados obtenidos en la investigacion indicaron que los docentes no aplican la
gimnasia cerebral y esto contrasta con la poblaciéon de Cordero y Menacho (2020).
Especificamente, ellos aplicaron la gimnasia cerebral y lograron mejores resultados
académicos en la asignatura de matematicas. Ademas, al emplear esta estrategia se
aumento la tasa de éxito en la resolucion de problemas. Es decir, debido a la ausencia de
gimnasia cerebral, los alumnos del quinto grado podrian tener menores facilidades en las
asignaturas en comparacion con otros estudiantes que son educados a través de estrategias
innovadoras.

Adicionalmente, se evidencid que en el quinto grado los docentes aplican ensefianza
tradicional, sin embargo, esto podria generar que la construccion de aprendizajes en los
estudiantes se vea limitada dado que el alumno se convierte en un espectador. A partir de
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esto se identifica la necesidad de capacitar a los docentes para el uso de estrategias
didacticas efectivas y contextualizadas en los requerimientos educativos de los
estudiantes en la actualidad.

En adicion, se evidencio que los estudiantes tienen falencias para resolver problemas y
razonar a diferencia de la poblacion de Ruiz (2016) quien demostré que la gimnasia
cerebral puede ser emplada en estos casos para mejorar las habilidades intelectuales,
afectivas y fisicas de los estudiantes. Asimismo, de acuerdo a los principios tedricos de
neuroplasticidad, se encontré que el ejercicio y el movimiento permiten afianzar los
conocimientos y formar estructuras neuronales que favorecen la memoria a corto y largo
plazo (Been et al., 2021).

Conclusiones

*Como conclusiones de la presente investigacion se tiene que se realizd una revision
bibliografica en torno al aprendizaje significativo y la gimnasia cerebral para justificar la
importancia del estudio. A través de ello se concluye que la gimnasia cerebral permite
modificar las estructuras neuronales para aumentar la concentracion, la creatividad y la
resolucion de problemas.

*Asimismo, a través del diagnostico se concluye que no todos los alumnos consideran que
poseen una buena concentracion y varios indicaron que poseen dificultades para
coordinar, resolver problemas y razonar. Ademads, ellos indicaron que solo algunas
actividades realizadas en clase son creativas y se encontrd que los profesores utilizan la
educacion tradicional.

*Dado lo anterior, se disefid una propuesta de estrategia didactica basada en la gimnasia
cerebral. Es decir, se propusieron ejercicios de coordinacion a través de la justificacion
tedrico-metodoldgica y estas fueron estructuradas en las fases de planificacion,
justificacion y control - monitoreo.

*En la entrevista aplicada se evidencid que, al momento de realizar las actividades en
clase, el 44% de estudiantes indicaron que las actividades implementadas por los docentes
a veces son creativas, lo cual significa que los estudiantes estaran dispuestos a realizar
distintos ejercicios y de esta manera obtendran beneficios en el rendimiento académico.
Igualmente, se sefiald que un 76% de los estudiantes se encuentran altamente satisfechos
con actividades fisicas que permiten el movimiento y el aumento de un clima
motivacional, lo cual demostré una buena educacion incentivadora de parte del personal
docente.
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