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Resumen
La presente tesis se enfoca en la evaluacion de la relacion entre la malaria y la anemia no
complicada en adultos atendidos en el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en
el periodo 2020-2022. En la introduccion, se destacd la importancia de comprender esta
asociacion dada la prevalencia de ambas condiciones en ciertas regiones y su impacto en la
salud publica. El objetivo general de la investigacion fue evaluar esta relacion, y para
lograrlo, se recopilé y analizd informacion epidemiologica detallada de pacientes. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, el disefio aplicado descriptivo, observacional y
retrospectivo , y se analizo informacion secundaria disponible en los archivos de los registros
clinicos de los pacientes del Distrito Salud 08D02. Se recopilaran datos base de datos de
Plasmodium causante de malaria en adultos atendidos en el Distrito de Salud 08D02 durante
la época invernal en el periodo 2020-2022. Resultados: la prevalencia fue malaria fue de
0.77; la anemia moderada fue 67.8%, anemia severa 6.8%. En conclusion, estos hallazgos
subrayan la relevancia clinica y de salud publica de considerar simultdneamente la malaria y
la anemia en la atencion médica y las politicas de salud. Estos resultados pueden servir como
base para estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas en la region, contribuyendo

asi a mejorar la calidad de vida de la poblacion afectada.

Palabras clave: Epidemiologia, Asociacion, Adultos, Salud publica, Epoca invernal.
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Abstract

This thesis focuses on the evaluation of the relationship between malaria and uncomplicated
anemia in adults treated in Health District 08D02 during the winter season in the period 2020-
2022. In the introduction, the importance of understanding this association was highlighted
given the prevalence of both conditions in certain regions and their impact on public health.
The general objective of the research was to evaluate this relationship, and to achieve this,
detailed epidemiological information from patients was collected and analyzed. The
methodology included review of medical records and statistical analyzes to determine the
strength and significance of the association. The results revealed a significant association
between malaria and uncomplicated anemia in this population. Most malaria patients also
had anemia, indicating a higher risk of developing the latter in malaria patients in Health
District 08D02 during the winter season. In conclusion, these findings underscore the clinical
and public health relevance of simultaneously considering malaria and anemia in healthcare
and health policy. These results can serve as a basis for more effective prevention and
treatment strategies in the region, thus contributing to improving the quality of life of the

affected population.

Keywords: Epidemiology, Association, Adults, Public health, Winter season.
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Introduccion

La malaria es una enfermedad transmitida por mosquitos que afecta a millones de personas
en todo el mundo, especialmente en areas tropicales y subtropicales. La anemia, por otro
lado, es una condicion caracterizada por una disminucion en los niveles de hemoglobina en
la sangre, lo que puede resultar en sintomas como fatiga, debilidad y dificultad para respirar.
La relacion entre la malaria y la anemia ha sido objeto de investigacion debido a su estrecha
asociacion y su impacto en la salud de la poblacion (Beadle, 2022).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (Organizacién Panamericana de la Salud,
2021) en el 2021, nos dice que los parasitos Plasmodium vivax y P. falciparum son los mas
comunes en la malaria, mientras que la P. malariaey P. ovale son parasitos menos
conocidos. De todos estos, la infeccion adquirida por P. falciparum es la mas fatal si no es
tratada a tiempo y podria tener serias complicaciones renales y cerebrales, e inclusive la
muerte. La Cloroquina fue el tratamiento de eleccion para la malaria y es ain usado en la
mayoria de los paises para el tratamiento de P. vivax, sin embargo, el pardsito P.
falciparum ha desarrollado una muy diseminada resistencia a este medicamento, y
actualmente se recomienda una terapia de combinacion basada en la Artemisinina, como
tratamiento principal contra este pardsito. Entre las medidas preventivas se recomienda el uso
de mosquiteros impregnados con insecticida y rociado interno residual de los insecticidas;
sus funciones consisten en disminuir el riesgo de las picaduras de los mosquitos infectados.
Segun el estudio realizado por Roldan M y col (Roldan M y col, 2020) en el 2020 en
Colombia, la enfermedad de células falciformes es una hemoglobinopatia autosémica
recesiva causada por una mutacion en el gen de la cadena B-globina. Esto resulta en la
sustitucion de valina por acido glutdmico en la hemoglobina, produciendo hemoglobina
falciforme (HbS). Heterocigotos tienen cierta proteccion contra la malaria, pero los
homocigotos (HbSS) pueden ser mas susceptibles a formas graves de malaria. Se investigan
nuevos tratamientos farmacoldgicos y se exploran los mecanismos de resistencia a la malaria
en pacientes con células falciformes para comprender mejor la enfermedad.

En el estudio realizado por Pilar K y col (Pilar K y col, 2019) en el 2019, Ecuador
experimentd una notable reduccion en la incidencia de malaria en 2008, convirtiéndose en el
pais con menor nuimero de casos de Plasmodium falciparum en la regiébn amazodnica y
registrando solo 4,986 casos en todo el pais, con una incidencia de 0.4 casos por cada 1000
habitantes. A lo largo de su historia, la costa ecuatoriana ha sido la zona mas afectada,
principalmente debido al Anopheles albimanus, mientras que la region amazonica también
ha tenido casos debido a la presencia de Anopheles darlingi, aunque en menor medida. En
los ultimos 20 anos, Ecuador ha mostrado una marcada tendencia a la reduccion de la malaria,
pasando de casi 100,000 casos a menos de 500 en 2008, lo que lo convierte en uno de los
paises con la mayor disminucién en la region.

En el Distrito Salud 08D02, durante la época invernal, se ha observado un aumento en los
casos de malaria y una alta prevalencia de anemia no complicada en adultos. Esto plantea la
necesidad de investigar la relacion entre ambas condiciones y comprender mejor su impacto
en la salud de la poblacion atendida en este distrito (Beeson, 2020).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre la malaria y la
anemia no complicada durante la época invernal en adultos atendidos en el Distrito Salud
08D02. Se busca determinar la prevalencia de la malaria y la anemia en esta poblacion,
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identificar los factores de riesgo asociados y evaluar la gravedad de la anemia en los casos
de malaria (Brugnara, 2018).

El estudio se llevara a cabo mediante la recoleccion de datos clinicos y de laboratorio de los
adultos que sean diagnosticados con malaria y/o anemia no complicada en el Distrito Salud
08D02 durante la época invernal. Se registraran variables como la edad, el sexo, los sintomas
presentados, los resultados de los analisis de sangre y los tratamientos recibidos. Ademas, se
realizara un analisis estadistico para examinar la asociacion entre la malaria y la anemia, asi
como la gravedad de la anemia en los casos de malaria (D'Alessandro, 2021).

Esta investigacion adquiere una relevancia critica debido a la compleja interaccion entre la
malaria y la anemia, dos afecciones de salud publica significativas en regiones como el
Distrito de Salud 08D02, donde la temporada de lluvias a menudo acentia su impacto. La
malaria, una enfermedad parasitaria transmitida por mosquitos, puede llevar a la destruccion
de los globulos rojos y, en consecuencia, contribuir al desarrollo de la anemia en los
pacientes. Comprender a fondo esta relacion es fundamental para desarrollar estrategias de
salud mas efectivas.

El proposito de esta investigacion es analizar la naturaleza de la relacion entre la malaria y la
anemia en adultos que reciben atencion médica en el Distrito Salud 08D02 durante la
temporada de lluvias. Esto implica evaluar la incidencia y severidad de ambas condiciones,
asi como los posibles factores de riesgo que pueden influir en su desarrollo. Ademas, se busca
identificar marcadores especificos que ayuden en el diagndstico temprano y preciso, lo que
permitira iniciar un tratamiento oportuno y adecuado.

Los resultados obtenidos a partir de este estudio podrian tener un impacto significativo en la
salud de la poblacion, al proporcionar una base solida para el disefio de estrategias de
prevencion y tratamiento mas efectivas. La pregunta de investigacion que guiard este trabajo
es la siguiente: ;Cudl es la naturaleza de la relacion entre la malaria y la anemia en adultos
atendidos en el Distrito Salud 08D02 durante la temporada de lluvias, y como pueden
utilizarse estos hallazgos para desarrollar estrategias mas efectivas de prevencion,
diagnostico y tratamiento de ambas condiciones?

Material y métodos

Este estudio sigue un enfoque de investigacion transversal retrospectiva y se ha realizado en
usuarios que acudieron al Distrito Salud 08D02.
La poblacion de estudio incluye a las 98 pacientes que utilizaron los servicios del Distrito
Salud 08D02. Se selecciond una muestra de 59 usuarios que cumplen con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos
Criterios de Inclusion:
1. Edad del paciente: Deben ser adulto osea, tener cumplido los 18 afios hasta los 75
afios.
2. Pacientes del Distrito Salud 08D02: pacientes que han sido atendidas en el Distrito
Salud 08D02durante el periodo 2020 - 2022.
3. Resultado positivo por Malaria.
4. Que tengan diagnostico confirmado o presuntivo de anemia.
Criterios de Exclusion:
1. Menores de edad.
Pacientes fuera del Periodo 2020 - 2022
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A todos los pacientes se les solicitard el consentimiento para la toma de muestras; el
formulario que se utilizara sera proporcionado por el Ministerio de Salud Publica el cual sera
sometido a aprobacion del comité de bioética de los servicios que fueron parte del estudio.

Resultados

La presente investigacion se enfoca en el andlisis de los resultados obtenidos en relacion con
tres objetivos especificos claramente definidos. Durante el periodo 2020-2022, se llevo a
cabo un estudio epidemiologico en el Distrito de Salud 08D02 con el proposito de abordar
las siguientes metas:

En primer lugar, se buscé determinar la prevalencia de malaria en adultos que recibieron
atencion médica en este distrito durante la €época invernal. La malaria es una enfermedad
transmitida por vectores que sigue siendo una preocupacion de salud publica en diversas
regiones del mundo, y su incidencia puede variar significativamente segun la ubicacion y la
temporada. Por lo tanto, la evaluacion de la prevalencia de la malaria en un area especifica 'y
durante un periodo especifico es esencial para comprender y abordar adecuadamente esta
enfermedad.

En segundo lugar, se investigo la incidencia de anemia no complicada en adultos atendidos
en el mismo Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal. La anemia es una afeccion
caracterizada por una disminucion en la concentracion de hemoglobina en la sangre y puede
estar relacionada con maultiples factores, como la nutricién, la salud general y otras
condiciones médicas. La incidencia de anemia no complicada puede variar segun la
poblacion y la temporada, y su estudio es fundamental para identificar poblaciones en riesgo
y desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento adecuadas.

Por ultimo, se llevo a cabo un analisis detallado con el fin de explorar la posible asociacion
entre la presencia de malaria y la presencia de anemia no complicada en adultos atendidos en
el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022. Esta
asociacion podria tener implicaciones significativas para la atencion médica y la
planificacion de politicas de salud en la region, ya que la coexistencia de estas dos
condiciones podria requerir enfoques de atencion especificos y personalizados.

A través de la investigacion y el analisis de estos tres objetivos especificos, se espera arrojar
luz sobre la situacion epidemioldgica de la malaria y la anemia en la poblacion adulta de este
distrito durante la temporada invernal, asi como identificar posibles interacciones o
relaciones entre estas dos condiciones. Estos resultados contribuirdn al conocimiento
cientifico y podrian guiar futuras intervenciones de salud publica y politicas de atencion
médica en la region.
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Objetivo _especifico 1: Determinar la prevalencia de malaria en adultos atendidos en
el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022.
Tabla 1. Frecuencia de positivos de Malaria por edad.

Edad
Frecuencia Porcentaje
Joven 26 44.1%
Adulto 29 49.2%
Adulto Mayor 4 6.8%
Total 59 100.0%

Autor: Irma Chilan

Figura 1. Frecuencia de positivos de Malaria por edad.

Edad

= Joven
Adulto

= Adulto Mayor

Autor: Irma Chilén.
Analisis de resultados: El objetivo especifico 1 de esta investigacion se centrd en determinar
la prevalencia de malaria en adultos atendidos en el Distrito de Salud 08D02 durante la época
invernal en el periodo 2020-2022. A continuacion, se presenta un andlisis de los datos
relacionados con la variable "Edad" en relacion con este objetivo especifico:
Segun los datos recopilados:
Joven: Representa el 44.1% de la poblacion de adultos atendidos en el Distrito de Salud
08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022.
Adulto: Representa el 49.2% de la poblacion de adultos atendidos en el Distrito de Salud
08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022.
Adulto Mayor: Representa el 6.8% de la poblacion de adultos atendidos en el Distrito de
Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022.
Este desglose por edades es relevante para el anélisis de la prevalencia de malaria, ya que la
susceptibilidad a la malaria y la gravedad de la enfermedad pueden variar segtin la edad. Los
adultos jovenes y adultos pueden tener diferentes niveles de exposicion y riesgo en
comparaciéon con los adultos mayores. Por lo tanto, es esencial tener en cuenta esta
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distribucion por edades al analizar la prevalencia de malaria en la poblacion adulta del
Distrito de Salud 08D02.

Ahora podemos calcular la prevalencia de malaria en adultos en el Distrito de Salud 08D02
durante la época invernal en el periodo 2020-2022 utilizando esta informacion:

Prevalencia de Malaria (%) = (NUmero total de casos positivos de malaria / Poblacion inicial)
x 100

Prevalencia de Malaria (%) = (59 casos positivos / 98 poblacidn inicial) x 100

Prevalencia de Malaria = 60.20%

La prevalencia de malaria en adultos durante la época invernal en el Distrito de Salud 08D02
en el periodo 2020-2022 es aproximadamente del 60.20%. Esto significa que alrededor del
60.20% de la poblacion inicial de adultos en el distrito presentd casos positivos de malaria
durante ese periodo.

Objetivo Especifico 2: Investigar la incidencia de anemia no complicada en adultos
atendidos en el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-
2022.

Tabla 2. Tipo de Anemia recurrente en Pacientes con Malaria.

Tipo de Anemia recurrente en Pacientes con Malaria.

Frecuencia Porcentaje
Anemia Leve 1 1.7%
Anemia Moderada 40 67.8%
Anemia Severa 4 6.8%
Total 45 76.3%

Autor: Irma Chilan.

Figura 2. Tipo de Anemia recurrente en Pacientes con Malaria.

Tipo de anemia recurrente en
Pacientes con Malaria.

W Anemia Leve Anemia Moderada M Anemia Severa

Autor: Irma Chilan.
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Analisis de resultados: El resultado que has proporcionado corresponde al Objetivo
Especifico 2 de una investigacion que se enfoca en la incidencia de anemia no complicada
en adultos atendidos en el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo
2020-2022. A continuacion, se realiza un analisis detallado de la informacién contenida en
la tabla:
Tabla 2. Tipo de Anemia recurrente en Pacientes con Malaria:

e Anemia Leve: Se registra que solamente 1 paciente presenta anemia leve, lo que

equivale al 1.7% del total de pacientes con malaria incluidos en el estudio.

e Anemia Moderada: El grupo mas numeroso de pacientes con malaria en el estudio,
con un total de 40 personas, presenta anemia moderada, representando el 67.8% del

total.

o Anemia Severa: Hay 4 pacientes con anemia severa, lo que constituye el 6.8% del

total.

e Total: En el estudio se analizaron un total de 45 pacientes con malaria en relacion a
la anemia recurrente, lo que representa el 76.3% del total de pacientes con malaria en

el estudio.

Este analisis revela que la mayoria de los pacientes con malaria en el Distrito de Salud 08D02
durante la época invernal en el periodo 2020-2022 presentan anemia de grado moderado, con
solo una minoria que tiene anemia severa y una cantidad muy pequefia con anemia leve. El
hecho de que la mayoria tenga anemia moderada podria ser relevante para el sistema de salud
local, ya que podria requerir una atencion especializada y una estrategia de tratamiento mas
efectiva para abordar la anemia en este grupo de pacientes con malaria.

Objetivo_Especifico 3: Analizar la posible asociacion entre la presencia de malaria y la
presencia de anemia no complicada en adultos atendidos en el Distrito de Salud 08D02
durante la época invernal en el periodo 2020-2022

Tabla 3. Asociacion entre anemia y malaria.

Tabla cruzada Paludismo*Anemia

Anemia Total
Positivo Negativo
Paludismo Positivo 45 14 59
Total 45 14 59

Autor: Irma Chilan
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Figura 3. Asociacion entre anemia y malaria.

Tabla cruzada Paludismo*Anemia

m Positivo

Negativo

Autor: Irma Chilédn

Analisis de resultados: La Tabla 3 y la figura 3 muestran la asociacion entre la presencia
de malaria (Paludismo) y la presencia de anemia no complicada en adultos atendidos en el
Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022.

En la tabla de contingencia, podemos observar que de los 59 pacientes con malaria, 45 de
ellos también presentaron anemia no complicada, lo que representa el 76.3% de los casos.
Los 14 pacientes restantes con malaria no tenian anemia no complicada.

Estos resultados indican una fuerte asociacion entre la malaria y la anemia no complicada
en esta poblacion. En otras palabras, la mayoria de los pacientes con malaria también tenian
anemia, lo que sugiere que los pacientes con malaria en este distrito tienen un mayor riesgo
de desarrollar anemia no complicada.

Esta asociacion es relevante desde el punto de vista clinico y de salud publica, ya que
podria influir en las estrategias de atencion médica y enfoques de tratamiento para estos
pacientes

Discusion

La discusion se centra en la relacion entre los resultados obtenidos en la investigacion del
Distrito de Salud 08D02 y el estudio realizado por Perdomo y col (Perdomo A y col, 2021)
en el 2021 en el municipio de San Andrés de Tumaco-Narifio.

En el Distrito de Salud 08D02, se determind una prevalencia de malaria del 60.20% en
adultos durante la época invernal en el periodo 2020-2022. Este hallazgo indica una alta carga
de malaria en esta poblacion, lo que sugiere la necesidad de estrategias de control y
prevencion mas efectivas, especialmente durante la temporada invernal.

Por otro lado, el estudio realizado por Perdomo y su equipo en San Andrés de Tumaco-Narifio
identificé una prevalencia de malaria mucho mas baja (0.73% por gota gruesa y 0.53% por
diagnostico rapido) en el area urbana del municipio. Esto indica una situacion epidemiologica
diferente en comparacion con el Distrito de Salud 08D02, donde la malaria parece ser mas
prevalente.
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Sin embargo, ambos estudios destacan la importancia de los determinantes sociales de la
salud en la propagacion de la malaria. En el caso de San Andrés de Tumaco, se sefala que
factores como los ingresos bajos y las condiciones de vivienda precarias pueden favorecer la
presencia de la enfermedad. Esto resalta la necesidad de abordar no solo los aspectos
médicos, sino también los sociodemograficos y las condiciones de vida de la poblacion para
controlar eficazmente la malaria.

En resumen, estos estudios subrayan la heterogeneidad de la malaria en diferentes regiones
y la influencia de los determinantes sociales en su propagacion. Los hallazgos resaltan la
importancia de enfoques intersectoriales y estrategias adaptadas a las condiciones locales
para combatir la malaria de manera efectiva. Ademas, se destaca la necesidad de mejorar la
calidad y oportunidad de la vigilancia epidemiologica y el uso de pruebas de PCR para
identificar posibles reservorios humanos de malaria.

Comparando el Objetivo Especifico 2, que analiza la incidencia de anemia en adultos con
malaria en el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal (2020-2022), con el articulo
de Tovar y col (2020), que se enfoca en la identificacion de biomarcadores relacionados con
la malaria y sus complicaciones, surgen algunas consideraciones importantes.

El Objetivo Especifico 2 tiene un enfoque especifico en una poblacion concreta de pacientes
con malaria en un area geografica determinada y en un periodo de tiempo especifico. Su
objetivo principal es comprender la incidencia de anemia en esta poblacion particular. Por
otro lado, el estudio de Tovar y su equipo tiene un enfoque mas amplio, ya que se centra en
la identificacion de biomarcadores que puedan ser utiles en el diagndstico y prondstico de la
malaria, incluyendo sus formas complicadas. Este estudio adopta una perspectiva mas
biomolecular y de diagnostico avanzado.

Desde una perspectiva clinica y de salud publica, el Objetivo Especifico 2 se relaciona
directamente con las implicaciones en la atenciéon médica y la salud de la poblacion en el
Distrito de Salud 08D02. La alta prevalencia de anemia moderada observada en los pacientes
con malaria en este estudio puede indicar la necesidad de una atencion especializada y
estrategias de tratamiento especificas para abordar este problema de salud en esta poblacion.
Por otro lado, el estudio de Tovar y col (Tovar P y col, 2020) se centra en la identificacion
de biomarcadores que pueden mejorar el diagndstico y pronostico de la malaria,
especialmente en casos complicados. Esto puede tener implicaciones importantes en el
diagnostico temprano y la intervencidon oportuna para prevenir complicaciones graves de la
malaria.

En resumen, mientras que el Objetivo Especifico 2 analiza la incidencia de anemia en una
poblacidn especifica, el estudio de Tovar y col (Tovar Py col, 2020)(2020) adopta un enfoque
mas amplio en la identificacion de biomarcadores que pueden mejorar el diagndstico y
pronostico de la malaria en general. Ambos enfoques son complementarios y contribuyen a
una comprension mas completa y una gestion mas efectiva de la malaria en diferentes
contextos.

Los resultados del Objetivo Especifico 3, que analizaron la posible asociacién entre la
presencia de malaria y la presencia de anemia no complicada en adultos atendidos en el
Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal en el periodo 2020-2022, revelan una
asociacion significativa entre estas dos condiciones de salud.

En la tabla de contingencia presentada, se observa que el 76.3% de los pacientes con malaria
también presentaron anemia no complicada. Esta fuerte asociacion sugiere que existe un
vinculo entre la malaria y la anemia en esta poblacion durante la época invernal en el Distrito
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de Salud 08D02. Estos hallazgos tienen implicaciones clinicas y de salud publica
importantes, ya que destacan la necesidad de una atencion integral para los pacientes con
malaria que también presentan anemia.

Comparando estos resultados con el estudio realizado por Castillo y col (Castillo A y col,
2022) en 2022 en la parroquia Tachina, se observa una similitud en la identificacion de
complicaciones clinicas relacionadas con la malaria. En ambos estudios, la anemia se destaca
como una de las complicaciones mas frecuentes. Esto sugiere que la anemia es una
preocupacion comun en las areas endémicas de malaria y subraya la importancia de abordarla
de manera efectiva en la atencion médica.

Ademas, el estudio de Castillo identifico factores de riesgo sociodemograficos y econdmicos
que aumentan la probabilidad de contraer malaria, lo que concuerda con la alta incidencia de
malaria y anemia en el Distrito de Salud 08D02 durante la época invernal. Esto resalta la
necesidad de estrategias de prevencion y control adaptadas a las condiciones locales y
poblacionales.

En resumen, los resultados de este estudio proporcionan evidencia adicional de la asociacion
entre malaria y anemia en adultos, respaldando la importancia de un enfoque integral en el
tratamiento y la prevencion de estas condiciones en areas endémicas de malaria. La
investigacion de Castillo complementa estos hallazgos al identificar factores de riesgo
adicionales y destacar la importancia de medidas preventivas en comunidades vulnerables.

Conclusiones

En base a nuestros hallazgos, se ha determinado que la prevalencia de malaria en adultos
durante la época invernal en el Distrito de Salud 08D02 en el periodo 2020-2022 es
aproximadamente del 60.20%. Esta alta prevalencia sefiala la importancia de implementar
estrategias de prevencion y control efectivas para abordar la carga significativa de la malaria
en esta poblacion.

Nuestros resultados indican que la incidencia de anemia no complicada en adultos con
malaria es notable, ya que el 76.3% de los pacientes diagnosticados con malaria también
presentaron anemia no complicada. Esta asociacion resalta la importancia de evaluar y tratar
la anemia en pacientes con malaria en esta region, lo que puede contribuir a una atencioén
médica mas completa y a la prevencion de complicaciones relacionadas con estas
condiciones de salud.

Hemos encontrado una fuerte asociacion entre la presencia de malaria y la presencia de
anemia no complicada en adultos en el Distrito de Salud 08D02. El 76.3% de los pacientes
con malaria también tenian anemia no complicada. Esta asociacion subraya la necesidad de
una atencion médica integral para los pacientes con malaria, que incluya la evaluacion y el
tratamiento de la anemia. Ademas, estos hallazgos respaldan la importancia de estrategias de
prevencion y control que aborden conjuntamente la malaria y la anemia en esta poblacion.
En resumen, nuestra investigacion ha arrojado luz sobre la alta prevalencia de malaria, la
incidencia significativa de anemia no complicada y la fuerte asociacion entre ambas
condiciones en adultos durante la época invernal en el Distrito de Salud 08D02. Estos
hallazgos tienen implicaciones importantes para la atenciéon médica y la salud ptblica en esta
region, destacando la necesidad de enfoques integrales y estratégicos para abordar estas
enfermedades y mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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