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Resumen

El desarrollo y aplicacion de la estrategia didactica implica un factor importante para brindar
mejoras en las habilidades motrices finas de los nifios, teniendo en cuenta que mediante las
estrategias aplicadas se logran coordinar y organizar las diversas actividades que contribuyen
en la adquisicion de las habilidades y destrezas motrices. El objetivo del presente estudio se
enmarc6 en diseiar una estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades motrices
finas en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Olga Patricia Acebo Alvarez”. Desde
una investigacion de tipo descriptiva, bajo un enfoque mixto, ya que se trabajé con una
muestra no probabilistica a conveniencia del investigador. Se utiliz6 la técnica de la
entrevista y la ficha de observacion, las cuales fueron aplicadas a los docentes y a los nifios,
se indica que la propuesta fue validada mediante el criterio de especialistas. Se determin6
que uno de los resultados principales es que los docentes conocen lo importante que es aplicar
estrategias didacticas para fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices finas en los
nifos lo cual repercute de manera directa en su desempeio, desde esta perspectiva se infiere
que los nifios de inicial necesitan ser motivados con actividades que les permitan desarrollar

la parte motriz de una manera favorable.

Palabras clave: Educacion Inicial, estrategia didactica, habilidades motrices, motricidad.
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Abstract

The development and application of the teaching strategy implies an important factor to
provide improvements in the fine motor skills of children, taking into account that through
the applied strategies it is possible to coordinate and organize the various activities that
contribute to the acquisition of skills and abilities. motors. The objective of this study was to
design a didactic strategy for the development of fine motor skills in children aged 4 to 5
years from the “Olga Patricia Acebo Alvarez” Educational Unit. From descriptive research,
under a mixed approach, since we worked with a non-probabilistic sample at the convenience
of the researcher. The interview technique and observation sheet were used, which were
applied to the teachers and children, indicating that the proposal was validated through the
criteria of specialists. It was determined that one of the main results is that teachers know
how important it is to apply teaching strategies to strengthen the development of fine motor
skills in children, which has a direct impact on their performance. From this perspective, it
is inferred that children From initial years they need to be motivated with activities that allow

them to develop their motor skills in a favorable way.

Keywords: Initial Education, teaching strategy, motor skills, motor skills.
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Introduccion

A nivel de América Latina, la aplicacion de las estrategias didacticas como un medio de
aprendizaje, se ve encaminado y fortalecido con la interrelacion de los valores humanos, pero
para llevar a cabo dicho proceso en la educacion y alcanzar grandes niveles de desarrollo, se
debe conocer claramente lo que son las estrategias y cudl es el nivel de aporte en la educacion.

Las estrategias didacticas pueden ser definidas como el medio o la herramienta de
soporte para el alcance de los objetivos propuestos en una institucion u organizacion,
con la finalidad de tener claras las metas y los objetivos propuestos, ademas de ser la
labor para concretar las acciones que ayudaran a sintetizar el plan que se desea alcanzar,
es asi que se logra evidenciar que las estrategias didéacticas no son aplicadas o
desarrolladas en las aulas de clases, siendo esto lo que repercute en el desarrollo del
aprendizaje adecuado de los alumnos en las aulas de clases. (Orellana, 2017, p. 23)

Por ello, es necesario plantear estrategias en cada proyecto emprendido, teniendo en cuenta
que cuando se plantean acciones eficaces los resultados son favorables y por ende aseguran
una decision Optima en el alcance de los objetivos propuestos, en el caso de la educacion es
conveniente que como docentes se proyecten y se prioricen las estrategias didacticas que
vayan en base a los objetivos educativos y al perfil de salida de cada uno de los afios bésicos,
en los que se vincula con el desarrollo de las habilidades motrices finas.

Ramirez, Gutiérrez, Leon, Vargas (2017) indican que el proceso de ensefianza aprendizaje se
debe estar consciente de contribuir en el desarrollo holistico del nifio, por ello antes de
emprender la ensefianza de actividades mas complejas, se deben realizar estrategias propias
a sus edades, que ayuden a preparar los musculos finos del cuerpo como los de los dedos y
manos, junto con la percepcion visual y auditiva. Este proceso estd marcado por una serie
de hitos o pasos que implican el dominio de habilidades sencillas para mas adelante aprender
habilidades mas complejas. Es importante reconocer que los nifios pueden tener un papel
activo en el desarrollo de sus propias habilidades y que su desarrollo también se ve influido
por la interaccion con el medio que lo rodea.

Garcia (2019) menciona que “la estimulacion de la motricidad en los nifios desde edades
tempranas, permite activar, avivar, y motivar el desarrollo de los musculos, para mejorar la
adquisicion de las habilidades motrices y los movimientos finos” (p. 22), estos movimientos
finos, son los que favorecen los niveles de aprendizaje en los afios posteriores, cuando los
niflos logran adquirir nuevos conocimientos y esto contribuye de manera directa en su etapa
escolar.

Es importante conocer aspectos fundamentales que propicien un mejor desarrollo de la
motricidad desde edades tempranas en los nifios, conociendo asi que los docentes deben
aplicar actividades que favorezcan la adquisicion de estas habilidades y destrezas en las aulas
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de clases, ademas de brindar un aporte con nuevas e innovadoras ideas que favorezcan el
aprendizaje.

Garcia (2019) menciona que “la coordinacion de las habilidades motrices requiere de cierto
analisis al ejecutar actividades vinculadas al desarrollo de la motricidad fina como:
preescritura, las seriaciones, los laberintos, cenefas, calcar, colorear, la pintura, la escritura,
entre otras” (p. 12). La coordinacion motriz cumple hoy dia una funcion de gran importancia
en cada una de las etapas por la que va pasando el ser humano a nivel nacional. En la etapa
escolar, la educaciéon psicomotriz va a condicionar de forma importante todos los
aprendizajes que el nifio mas tarde debera alcanzar. Es necesario mencionar que en el
desarrollo de las habilidades motrices finas se integran las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial a través de sus movimientos.

La realidad de las instituciones educativas del Ecuador, no se quedan atras, ya que es muy
notorio que se evidencien problemas en el nivel de aprendizaje de los nifios. Miranda (2022)
menciona que “las estrategias educativas que se apliquen en las aulas de clases con los
estudiantes, son las que van a orientar el proceso educativo, con el cual se logra desarrollar
acciones de coordinacion y fortalecimiento motriz” (p. 33). Se ha logrado observar, en base
a muchos aspectos, que el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios es un tema que
se debe fomentar desde las edades tempranas, es por ello necesario que los docentes apliquen
estrategias que ayuden en el desarrollo y mejora de sus habilidades y destrezas.

El desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios es decisivo para mejorar el aspecto
integral, desde esta perspectiva se abren las puertas a la experimentacién y descubrimiento
del aprendizaje sobre el entorno cercano y cotidiano del nifio. Se conoce que los docentes,
son los responsables de potenciar la mejora de dichas habilidades y asi lograr que exista un
desarrollo integral, es por ello de vital importancia que se fortalezca el aprendizaje desde
edades tempranas, basados de manera especifica en la experimentacion de su propio entorno,
brindandoles un aprendizaje con calidez y calidad.

El proceso educativo se ha visto direccionado por grandes cambios, los cuales involucran el
desarrollo de la calidad educativa donde los docentes juegan un rol fundamental para el
alcance de los objetivos adecuados. Rodriguez (2019) afirma que “es fundamental que se
apliquen estrategias y técnicas adecuadas para que los nifios desarrollen la coordinacion de
las habilidades motrices desde edades tempranas, dejando de un lado las acciones
tradicionales” (p. 19), desde esta perspectiva se logra concretar que, al existir grandes
falencias en el desarrollo evolutivo psicomotriz de los nifios, se debe proceder a la aplicacion
de procesos innovadores para evitar que se decline la calidad en la educacion.

Por consiguiente, se debe conocer también que la estrategia didactica es un fundamento que
permite a los docentes planificar e intervenir de manera flexible para estimular el desarrollo
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y la produccion de los parvulos desde el nivel de Educacion Inicial con la implementacion
de los juegos recreativos. Carrillo (2014) menciona que el curriculo educativo ecuatoriano
“busca fomentar una metodologia centrada en la actividad y participacion de los nifios, lo
cual debe favorecer el desarrollo integral en los nifios desde muy pequeiios” (p. 16). Es decir,
el docente debe incluir en sus planificaciones actividades que ayuden en el desarrollo de las
habilidades motrices finas de los nifios, las mismas que le permitan aprender haciendo.

En lo que respecta al canton Manta, de manera especifica en la Unidad Educativa “Olga
Patricia Acebo Alvarez”, los docentes utilizan diversas técnicas para la ensefianza, sin
embargo, las formas de ensefianza no se aplican de manera asertiva por lo que al nifio se le
debe de ensefiar de una forma mucho mas ludica, didactica, divertida y participativa,
Permitiendo que los estos desarrollen activamente el nivel de sus habilidades motrices finas.

Considerando al desarrollo de las habilidades motrices como base fundamental en el
aprendizaje de los niflos desde la primera infancia y constituyéndose como una exclusiva
necesidad educativa y social, se proyectd la necesidad de plantear el siguiente objetivo:
disenar una estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades motrices finas en nifios
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Olga Patricia Acebo Alvarez”.

El presente trabajo de investigacion, que se ejecutd en la Unidad Educativa “Olga Patricia
Acebo Alvarez”, la cual se encuentra ubicada en el canton Manta, brindando sus servicios
educativos a la comunidad, se recomendo la estrategia didactica, que favorece el desarrollo
de las habilidades motrices finas, la misma que tiene la intencion de orientar a los nifios,
logrando la participacion y expresion en actividades de desarrollo motriz fino, en el cual
también interviene el analisis perceptivo y el dominio de un instrumento u objeto, que
exteriorizan su imaginacion, creatividad, originalidad y experimentacion.

Motricidad

La motricidad, es tener dominio y control del propio cuerpo humano, mediante la
funcionalidad motriz, la misma que esta relacionada con movimientos orientados hacia el
ambito de los chicos, a partir de los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la
coordinacion de los grandes grupos musculares que conforman el control postural, equilibrio
y movimiento. Segin Cabrera, Dupeyron (2019) manifiesta que “la motricidad puede
definirse como un grupo de funcionalidades desempefiadas por el esqueleto, los musculos y
el sistema nervioso que permiten el desplazamiento y los movimientos”. (p. 223).
Conjuntamente, la motricidad es controlada por el sistema locomotor, que es coordinado por
la corteza cerebral y sus estructuras.

La motricidad, es la capacidad que el cuerpo humano tiene para hacer movimientos finos o
gruesos, estos movimientos emergen como consecuencia de las contracciones y
desplazamientos musculares, algo en lo que ademas influye el equilibrio. Asi mismo puede
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entenderse a la motricidad como el dominio corporal por los individuos, la gente no solo esta
en condiciones de reproducir movimientos, sino ademas puede manifestar su intencionalidad
de forma innovadora o espontanea.

Segtn Guanotufia (2017) indica que “la motricidad es muchisimo mas que la funcionalidad
reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en si misma, construccion, espontaneidad,
intuicién; sin embargo, mas que nada es manifestacion de intencionalidades y
personalidades, es construccion de subjetividad” (p. 16) Asi mismo, la motricidad es un
grupo de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los
miembros, el desplazamiento y la locomocion.

Motricidad fina

Tiene relacion con las actividades que involucran pequefios grupos musculares de cara,
manos y pies, precisamente a las palmas de las manos, los 0jos, dedos y musculos que rodean
la boca. Dichos musculos son los que posibilitan la coordinacion del ojo-mano, abrir, cerrar
y desplazar los ojos, desplazar la lengua, soplar, sonreir, coger un objeto, cortar una figura.
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https://www.enfemenino.com/bebes/que-es-la-motricidad-s2880018.html

En la imagen que se presenta, se logra observar que la motricidad fina es la habilidad que
permite realizar actividades que requieren una mayor precision, es decir, todas aquellas
actividades en las que necesitamos un control de nuestras manos, nuestros dedos o de
nuestros pies, por ejemplo, para realizar movimientos mas pequenios.

Segun Garcia, Batista (2018) indica que “la motricidad fina comprende las actividades del
infante que necesitan exactitud y un alto nivel de coordinacion, son movimientos de escasa
amplitud, pero de enorme exactitud” (p. 39). La motricidad fina parte desde su nacimiento,
y mientras va evolucionando el nifilo, va obteniendo un desarrollo fundamental de la
inteligencia, estas capacidades van evolucionando progresivamente mediante la
experimentacion y el aprendizaje sobre su ambito.
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El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente desempefia un papel central en el aumento
de la inteligencia. Las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo,
pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones,
frustrantes retrasos que son inofensivos. La motricidad fina, es un proceso que surge de la
necesidad del cuerpo en crecimiento, en el cual los movimientos se van haciendo mas
precisos y coordinados, en correspondencia con el propodsito de la actividad que quiere
realizar el individuo.

Habilidades motrices finas que se van a desarrollar

La motricidad fina como ya se dijo anteriormente, hace referencia de manera especifica a los
movimientos precisos, coordinados y controlados de las manos y los dedos que se logran
movilizar con el fin de realizar un gesto involuntario, estos movimientos son extremadamente
necesarios y esenciales para la autonomia diaria: comer, vestirse, sostener algo con los dedos
0 Manos.

Aguilar, Huamani (2017) indica que la motricidad fina se adquiere poco a poco, a medida
que el nifio se desarrolla. Sin embargo, algunos nifios pueden tener dificultades para
desarrollar esta competencia y necesitan entrenar sus habilidades motrices. Para ello, este
trabajo se centrara en el desarrollo de las habilidades motrices finas especificas entre las que
se sefialan las siguientes: el agarre, la pinza digital, el transporte, la liberacion involuntaria,
la manipulacion de la mano y la habilidad con las dos manos.

Habilidad Definicion

El agarre Es la forma en que la mano coge un objeto. Dependiendo
de la especificidad del objeto (su forma, textura, tamafio,
peso), habra que adaptar el tipo de agarre. A través del
juego, el nifio puede aprender a manipular una amplia
variedad de objetos para desarrollar estrategias de agarre.

La pinza digital La pinza digital consiste en el control voluntario y preciso
de los dedos indice y pulgar para coger y manejar objetos.
En el aprendizaje escolar es de gran importancia, sobre
todo para coger el lapiz y escribir correctamente.

El transporte Es la habilidad de sostener un objeto en la mano durante
su desplazamiento. Aqui encontraras algunos juegos que
requieren el transporte de objetos de un punto a otro y, por
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tanto, que permitirdn entrenar este componente
especifico.

La liberacion involuntaria Es el gesto que consiste en la liberacion de los dedos en
un momento y lugar preciso para depositar un objeto.
Aqui encontraras algunos ejemplos de juguetes que
ayudan a desarrollar la precision del gesto.

La manipulacion de lamano | La manipulacién en la mano se refiere a la capacidad de
mover un objeto de un lugar a otro en la mano. Hay cinco
tipos de manipulacion: La traslacion dedo-palma, La
traslacion palma-dedo, el cambio, la rotacion simple, la
rotacion compleja.

La habilidad con las dos | Son los gestos que requieren una accién coordinada de
manos ambas manos para realizar una accion especifica.

Tomado de: Los 7 componentes de la motricidad fina

Material y métodos
Materiales

A partir de un enfoque mixto, es decir cuali- cuantitativo porque se establece como un
proceso que se acopla a la resolucion de las problematicas complejas, se enmarco en una
investigacion de tipo descriptiva porque permiti6 la identificacion de los problemas que
existen en la institucion educativa sobre el desarrollo de las habilidades motrices finas, pues
mantiene un sustento bibliografico y cientifico basado en la recoleccion de fuentes tedricas
en revistas, articulos y documentos que permitieron enriquecer este trabajo investigativo.

Dentro del proceso de investigacion, cabe sefialar que la informacion que se obtuvo de las
herramientas aplicadas como lo fueron la entrevista y la ficha de observacion, se logrod
organizar la informacion lo que facilito la correspondiente interpretacion y la exploracion de
los datos logrados.

La poblacion objeto de estudio estuvo comprendida por 54 nifios y 3 docentes de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Olga Patricia Acebo Alvarez”, que se encuentra ubicada en
la ciudad de Manta, en la provincia de Manabi, cabe indicar que se trabajé con una muestra
de tipo no probabilistica a conveniencia del investigador. Se tom6 como muestra 29 nifios de
4 a 5 afios y 2 docentes de Educacion Inicial, se utilizaron como fuentes primarias la
entrevista y la ficha de observacion para mantener un soporte fundamental en el desarrollo
investigativo.
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La informaciéon secundaria, se toméd de fuentes acreditadas como Google Académico,
repositorios de universidades, revistas (articulos cientificos y académicos), bibliotecas
digitales, e informes. La recoleccion de datos de los instrumentos aplicados con el respectivo
analisis e interpretacion de los resultados, que fueron apoyados en bases teoricas de diversos
autores que aportan significativamente con ideas sobre el tema investigado.

Métodos

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizaron los métodos tedricos como el historico
logico, el método analitico y los métodos empiricos como la entrevista y la ficha de
observacion, ya que posibilita llevar un orden de los estudios realizados en alusion al tema
investigado en el que se tienen presente aportes previos de afios anteriores que fundamentan
tedricamente esta investigacion.

Se us6 ademds el de analisis, ya que orienta hacia la investigacion de informacion
bibliografica que se usa ademas para exploracion e interpretacion y soporte teorico de la
entrevista y ficha de observacion que se les aplico a los actores de la investigacion. Ademas,
los métodos empiricos usados incluyeron a la entrevista y la ficha de observacion, asi mismo
se integran el estudio de documentos y la revision bibliografica que ha sido la que sustentd
el marco teorico de esta investigacion, encontrando informacion actualizada en tesis, ensayos
y articulos cientificos.

Resultados

En base a la entrevista realizada, se evidencia que la motricidad fina es uno de los elementos
claves de la vida de la poblacién infantil, ya que a través de su desarrollo se determina un
conjunto de capacidades, destrezas y habilidades que permiten que los nifilos conozcan y
controlen su cuerpo, adquieran nuevos conocimientos e interactiien adecuadamente con el
entorno y las personas que forman parte de su realidad.

Seguin Velasquez (2021) menciona que “las habilidades de motricidad fina son actividades
que el nifio coordina y realiza con precision, es decir, que radica en movimientos constantes
que el cuerpo realiza, ya sea de forma individual o en conjunto con los musculos” (p. 16).
Este tipo de habilidad motora requiere de un entrenamiento constante para su maduracion,
ya que puede resultar una dificultad en el proceso de aprendizaje.

Asimismo, las personas entrevistadas hacen énfasis que el desarrollo de las habilidades
motrices es fundamental para aprender a escribir, vestirse, comer, ademas de proporcionar
independencia y confianza en si mismo. Es importante incorporar la actividad motora a la
rutina diaria de los nifios a través del juego para fomentar un desarrollo adecuado. Ademas,
se menciona que el tipo de actividades ludicas que aplican como docentes para contribuir en
el desarrollo de las habilidades motrices, es rasgar, armar torres, arrugar papel, apretar
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botellas de plastico, pintar con los dedos, actividades con cordones, dibujar circulos con un
crayon, hacer bolitas de papel, hacer garabatos libremente, enhebrar lana, cinta o cordén en
una figura preparada con agujeros.

Las estrategias didacticas pretenden no solo transmitir los contenidos, sino también
involucrar a todos los implicados en el proceso educativo, que evoluciona desde el
autoaprendizaje hacia el aprendizaje colaborativo, dialogante y critico, a través de una
ensefianza basada en la motivacion, el compromiso, la aplicacion y resolucion de problemas.
Y asi que €l nifio puede desarrollar sus capacidades, destrezas, valores, fortalezas y relaciones
interpersonales, ya que su utilizacion depende no so6lo del nivel del aula sino también de su
vida diaria al ponerlo en contacto consigo mismo y con el entorno que lo rodea.

En cuanto a la funcion de las estrategias didacticas, es dirigir la actividad psiquica de los
nifios de la manera que aprendan significativamente del trabajo en el aula, mediante la
implementacion de técnicas y recursos que sigan los lineamientos de fomentar la implicacion
en las actividades, trabajos y realizar ajustes, de acuerdo a la diversidad de los nifios,
fomentando la participacion, estableciendo la relacion entre ideas previas y nuevos
conocimientos de tal manera que la interaccion alumno-alumno, alumno-docente genere un
aprendizaje cooperativo y colaborativo.

Las estrategias didacticas son acciones proyectadas por quien transmite el
conocimiento, ya que son un conjunto de técnicas, apoyadas en recursos, que permiten
organizar légicamente los conocimientos utilizados en momentos clases en la
ensefianza con el fin de obtener un conocimiento mas optimizado sobre la informacion,
aprovechando aptitudes y habilidades de cada estudiante para conducir su aprendizaje
segun un modelo constructivista, es decir, que sea responsable de la construccion y
reconstruccion de su aprendizaje. (Pérez, 2022, p. 27)

Conjuntamente, las estrategias didacticas implican la elaboracion por parte del docente de un
proceso o sistema de aprendizaje, cuyas principales caracteristicas son que constituye un
programa organizado y formalizado y estd dirigido al logro de metas especificas y
predeterminadas. Es decir, que las estrategias didacticas se refieren al conjunto de acciones
que los docentes realizan de manera planificada para lograr objetivos de aprendizaje
especificos.

Finalmente, los docentes entrevistados indican, que si han notado falencias en los nifios,
como dificultad para coordinar sus manos, dificultad para escribir, no tienen un buen control
con el crayon lo cual no les permite realizar trazos. Ante aquellos inconvenientes, mencionan
que se puede evidenciar el buen desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios,
constatando diariamente el desenvolvimiento de los ninos dentro del aula, evidenciando la
mejora en las actividades que se realizan.
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A continuacion, se presenta la ficha de observacion aplicada a los nifios de la Unidad
Educativa “Olga Patricia Acebo Alvarez”

Destrezas Items de desarrollo
Iniciada | Porcien En Porciento | Adquirida | Porcien
tos proceso S tos
Arma torres sin dificultad 25 86.2 4 13.8 0 0.0
Le agradan los rompecabezas 22 75.9 7 24.1 0 0.0
Desarrolla la habilidad de 15 51.7 14 48.3 0 0.0

llenar un vaso con agua
(usando sus dos manos)
Usa la cuchara para comer 16 55.2 13 44.8 0 0.0

Usa  adecuadamente los | 24 82.7 5 17.2 0 0.0
materiales  (tijera, papel,
pintura, pincel, marcador)

Colorea con ajustes los 19 65.5 10 34.5 0 0.0
contornos

Mantiene un buen desarrollo 19 65.5 10 34.5 0 0.0
de la pinza digital

Sostiene el lapiz o crayola de | 24 82.7 5 17.2 0 0.0
manera correcta

Muestra interés por 10 34.5 19 65.5 0 0.0

desarrollar las actividades de
la motricidad fina

Analisis general de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Mediante la ficha de observacion aplicada a los nifos, se pudo evidenciar que el mayor
porcentaje las destrezas se encuentran en la etapa iniciada de forma general, ya que el 86.2%
arman torres sin dificultad, el 82.7% usan adecuadamente los materiales (tijera, papel,
pintura, pincel, marcador) y sostiene el lapiz o crayola de manera correcta, el 75.9% le
agradan los rompecabezas, se ubican en el espacio, llama la atencion que solo el 34.5%
muestran interés por desarrollar las actividades de la motricidad fina. Estos resultados
demuestran que falta mucho trabajo por realizar.

La motricidad incluye el desarrollo motor, que se puede desarrollar a través de actividades
manuales o de manipulacion, los nifios comienzan a utilizar los dedos para orientarse en la
forma visual. Por tanto, la precision y la coordinacion son los ejes centrales de la motricidad
fina, estos van acompafiados de movimientos de la pierna, el pie, el brazo y la mano
controlados por el movimiento de la vista. Por consiguiente, las habilidades motrices finas
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juegan un papel importante en el crecimiento de nifios ya que les permite reforzar las diversas
habilidades necesarias para el aprendizaje y desarrollo integral, permitiéndoles interactuar
con su familia, la sociedad y el mundo que los rodea. El desarrollo de la motricidad fina debe
fundamentarse en un proceso de aprendizaje de los niflos basado en un modelo holistico,
donde la educacion y los procesos de su aprendizaje deben estar conectados con hechos reales
que aseguren su futuro en un mundo cada vez mas competitivo.

La motricidad fina es un elemento esencial del desarrollo humano, ya que, desde los
primeros anos de vida permite acciones puntuales y especificas, a través de la
coordinacion muscular de pequefios movimientos que se llevan a cabo mediante el uso
de determinadas partes de cuerpo. (Almeida, 2021, p. 3)

Las habilidades motoras finas son fundamentales para el desarrollo de habilidades, por ello,
es importante fomentar este desarrollo ya que esta presente a lo largo de su formacion
académica y en su vida diaria. Este desarrollo contribuiré a todas las habilidades que el nifio
necesita para realizar los movimientos y habilidades que irdn surgiendo en su entorno con el
tiempo. Por tanto, la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de los musculos
pequeiios y en la etapa de Educacion Inicial es adecuada la edad para desarrollarlos.

Asi mismo se debe enfatizar que los nifios tienen en proceso las destrezas, ya que el 13.8%
arma torres sin dificultad, el 24.1% le agradan los rompecabezas, el 48.3%desarrolla la
habilidad de llenar un vaso con agua (usando sus dos manos), el 44.8% usa la cuchara para
comer, el 17.2% usa adecuadamente los materiales (tijera, papel, pintura, pincel, marcador,
el 34.5% colorea con ajustes los contornos, el 34.5% mantiene un buen desarrollo de la pinza
digital, el 17.2% sostiene el 1apiz o crayola de manera correcta y el 65.5%muestra interés por
desarrollar las actividades de la motricidad fina.

Segiin Haro (2022) indica que “la motricidad fina es la coordinacién de los movimientos
musculares pequeios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos, principalmente en
coordinacion con los ojos. Estos movimientos en desarrollo ayudan a los nifios a realizar la
pinza digital” (p. 17). Las habilidades motrices finas incluyen todas aquellas acciones que
permiten al nifio coordinar los movimientos de los musculos pequefios, incluidos los dedos
de la mano en coordinacion con los ojos para realizar movimientos que forman parte de su
aprendizaje y que le permiten relacionarse con los objetos y personas que le rodean, y esto
dependera de su nivel de maduracion, evolucion y crecimiento.

Consecutivamente, se puede indicar que, asi como hay niflos que usan adecuadamente los
materiales (tijera, papel, pintura, pincel, marcador), usan la cuchara para comer, es
fundamental mencionar que, también existe un porcentaje que no muestra interés por
desarrollar las actividades de la motricidad fina. Cabe indicar, que el desarrollo de las
habilidades motrices finas conduce a actividades de precision, desarrollar habilidades
sociales en los nifios (madurez), habilidades de autoayuda e incluso mejorar su rendimiento
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académico; se adquiere a través de diversos ejercicios, actividades y uso de diferentes
materiales, animando a los nifios a estar emocionados, felices y no rendirse, favoreciendo
significativamente a ser capaz de concentrarse, tener buena fuerza en las manos y excelente
coordinacién ojo-mano.

Discusion

A partir de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados y con base a las respuestas
dadas por los actores de la investigacion, es posible contrastar todos los criterios e ideas
presentadas tanto en la entrevista como en la ficha de observacion (evaluacion de destrezas
de los nifios), en la que se indagan los conocimientos sobre las estrategias didacticas para el
desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifos.

Por lo tanto, la informacion brindada demuestra precisamente que los nifios presentan ciertas
falencias en el desarrollo de las habilidades motrices, lo cual deja claro puntos de vista que
permiten establecer la importancia de su desarrollo desde edades tempranas, ante aquello se
coincide con la idea de Cedefio (2022) donde menciona que “las habilidades motoras finas
son un proceso continuo que permite a los nifos adquirir su desarrollo motor, este proceso
incluye movimientos simples hasta alcanzar destrezas complejas que les permita
desenvolverse sin problemas en su entorno” (p. 329). Es decir, que su importancia en el
desarrollo de los nifios es vital, ya que requiere de la coordinacién de musculos, huesos y
nervios para realizar pequefios y precisos movimientos logrando la estimulacion de la mano
y los dedos para conseguir una mayor destreza manual y coordinacion visomotora.

Bajo la perspectiva docente, se logra evidenciar que estan consciente de lo importante que es
aplicar estrategias didécticas, por ello se coincide con la idea que plantean Loor, Mendoza
(2022) en donde hacen referencia a que “las estrategias didacticas han contribuido en gran
medida a brindar innovacion en estilos de aprendizaje donde los docentes actualizan sus
conocimientos en busca de mejoras en su practica y por ende lograr un alto rendimiento
académico de los estudiantes” (p. 1355). Uno de los principales valores de las estrategias
didacticas y factor comun en las metodologias activas es que los nifios asuman un papel
activo. De esta manera, desarrollan un fuerte sentido de responsabilidad y pueden trabajar en
su propio aprendizaje.

Y desde esta iniciativa se concreta ademas que estos déficits seguirdn existiendo a menos que
se trabaje mucho mas en el desarrollo de las habilidades motrices, por lo que las instituciones
deberian centrarse mas en aplicar estrategias que les permitan fortalecer dichas habilidades.
Ademas, se requiere que los docentes tengan el conocimiento necesario sobre la aplicacion
de estrategias didacticas como una metodologia para fortalecer las habilidades motrices finas
en los nifos.
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PROPUESTA

Estrategia didactica para fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices finas en
nifos de 4 a 5 afios

Desde hace siglos, la ludica, ha sido considerada como una estrategia que favorece el
aprendizaje en los seres humanos, priorizando la ensefianza en los nifios desde edades
tempranas, sin embargo, se logra definir a las actividades ludicas como una actividad
placentera, recreativa y totalmente motivadora para fortalecer diversos aspectos en el
desarrollo del aprendizaje de los nifios y se la puede practicar a cualquier edad.

La Iudica, es sin duda alguna una de las herramientas activas del aprendizaje mas
utilizada por los docentes en las aulas de clases, con la finalidad de fortalecer el proceso
de ensefianza aprendizaje de los nifios y aportar en la motricidad. La metodologia de
trabajo, que los docentes de Educacion Inicial y preparatoria utilizan es la del juego
trabajo, en donde realizan una serie de actividades totalmente ludicas y que se
direccionan al alcance de los objetivos propuestos. (Candela, Benavides, 2020, p. 5)

La importancia de las actividades ludicas, trasciende de los medios educativos que se utilizan
en las aulas, ya que ademas de ser una herramienta educativa, la cual aporta con grandes
beneficios en el desarrollo de la motricidad de los nifios, estas son fundamentales para la
adquisicion de las destrezas y habilidades de los nifios desde tempranas edades, logrando
también la adquisicion del desarrollo de la psicomotricidad. Cuando en un aula de clases, el
docente aplica las actividades ltidicas como una metodologia de aprendizaje, con la cual se
puede evidenciar que los nifios son entes creativos, capaces de aportar con su imaginacion en
procesos innovadores que ayuden en el desarrollo efectivo de su ensefianza aprendizaje. Para
el desarrollo de esta propuesta se plantean las siguientes actividades que estaran compuestas
por el titulo, desarrollo, objetivo, recursos y evaluacion.

Actividad 1. Me divierto insertando en los tachos de colores.

Titulo: Me divierto insertando en los tachos de colores

o

\\t }\\\, § . 'v Lt | \\\\\\\\ \'. N
Qg\\\\\\ —oi RSN &
https://www.manualidadesinfantiles.org/actividad-de-
motricidad-fina-insertar-palitos

Objetivo: Desarrollar la pinza digital de una forma entretenida y
divertida.
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Procedimiento:

El nifio sentado en su area de trabajo

Entregar los tachitos para que los observe y explore
Poner los objetos en la mesa mesclados

Hay que indicar que tome con sus dedos y los encaje en
la ranura que corresponde cada uno

Animarlo mientras realiza la actividad

Tener precaucion con los objetos

Medios y recursos:

Tarros de leche reciclados, tapas de los tarros y hacerles
diferentes ranuras, fichas, paletas de helado o
chupetees, cuentas o bolitas de lana.

Participantes: Nifios y docente
Tiempo: 30 minutos
Evaluacion Desarrolla la pinza digital

Actividad 2. Qué divertido es sentir texturas con los discos compactos sensoriales.

Titulo: Que divertido es sentir texturas con los CD
sensoriales
https://www.pinterest.es/pin/846113848720154255/
Objetivo: Desarrollar la habilidad de la manipulacion de las dos
manos
Procedimiento: En su éarea de trabajo y sentado. Entregar los discos

compactos para que analice y distinga las diferentes
texturas (suave, liso, aspero, etc.) con sus manos. La
docente sostiene la barra de silicona sobre la mesa para
que los nifios y nifias ensarten los discos compactos

Medios y recursos:

Discos compactos reciclados forrados con diferentes
texturas
Barra de silicona para ensartar los discos

Participantes: Ninos y docente
Tiempo: 20 minutos
Evaluacion Desarrolla la habilidad de la manipulacion de las dos

manos.
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Actividad 3. Al ritmo del tambor toca — toca con pasion.

Titulo: Al ritmo del tambor toca — toca con pasion

|
’ n F N
— h i

https://percusionistas.net/infantiles/

Objetivo: Desarrollar la habilidad de la manipulacion de las dos
manos
Procedimiento: Sobre la mesa de trabajo poner todos los materiales

Cortar las puntas de los pinchos para evitar accidentes
(esto lo realiza el/la docente)

El nifio debe formar dos bolas con las plastilinas de
aproximadamente 3 cm de diametro con sus manos y
dedos

Introducir los palos en cada bola formando las baquetas
El tarro reciclado servirda de tambor para realizar los
golpes que produciran sonidos lentos, rapidos, suaves y
duros.

Realizar esta actividad utilizando las dos manos (golpes
con las dos manos al mismo tiempo y alternados

Medios y recursos: Mesa de trabajo, 2 palos de pincho, plastilina, tarro
reciclado de leche, tijeras

Participantes: Nifios y docente.

Tiempo: 20 minutos

Evaluacion Desarrolla la habilidad de la manipulacion de las dos
manos.

Actividad 4. Armo figuras con papel utilizando mi imaginacion.

Titulo: Armo figuras con papel utilizando mi imaginacion
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https://radioytvmexiquense.mx/index.
Php/2020/04/09/video-el-origami-es-ideal-para-disfrutar-
en-familia/

Objetivo: Formar figuras de papel utilizando las dos manos y
afianzando la pinza digital
Procedimiento: Sobre la mesa de trabajo colocar papeles de colores

Observar el video como hacer un barco de papel

Con ayuda del docente se guia al nifio a seguir paso a paso
los doblados del papel para formar a la figura deseada
utilizando las manos y dedos

Medios y recursos:

Mesa de trabajo, papeles de colores, peridodicos o bond

Participantes: Nifios y docente
Tiempo: 20 minutos
Evaluacion Forma figuras de papel utilizando las dos manos y afianza la

pinza digital

Actividad 5. Volando mi imaginacion voy creando y pintando.

Titulo Volando mi imaginacién voy creando y pintando
Objetivo Desarrollar la coordinacion ojo - mano.
Procedimiento Incentivar su imaginacion de manera que fluya su creatividad,

algo que impacte para luego reproducirlo. Si es necesario
mezcla diferentes colores. En una hoja o cartulina crea su obra
de arte utilizando sus manos o dedos.
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Medios y recursos:

Mesa de trabajo, pintura, hojas o cartulinas

A3

Participantes: Nifios y docente
Tiempo: 30 minutos
Evaluacion Desarrolla la coordinacion 0jo — mano
Nifios que fortalecen su creatividad a través de las mezclas de
colores
Actividad 6. Me divierto jugando con mi arbol motriz.
Titulo: Me divierto jugando con mi arbol motriz
|
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/7-
simples-actividades-para-potenciar-el-desarrollo-de-la-
motricidad-fina
Objetivo: Ejercitar los musculos de los dedos pulgar, indice y medio
que son utilizados para la escritura, y paraabrocharse la ropa.
Procedimiento: La docente empezara las actividades con una cancion que les

motivara a los nifios a realizar cada una de las tareas, en las
ramas del “arbol” se utilizan tapas. Se les pide a los nifios que
pongan pompones de colores dentro de las ramas (tapas),
ademas se les puede indicar que coloquen en base a los colores
que el docente les va pidiendo asi se logra que los nifios
mantengan un buen desarrollo de la pinza digital.

Medios y recursos:

Un tubo del papel de aluminio, paletas, tapas de
cola, silicon y pompones de colores

Participantes: Nifios y docente
Tiempo: 20 minutos
Evaluacion Ejercita los musculos de los dedos pulgar, indice

y medio.
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Validacion de la propuesta a través del criterio de especialistas

El proceso de validacion de la propuesta de la estrategia didactica para fortalecer el desarrollo
de las habilidades motrices finas en nifios de 4 a 5 afos, se cumplid a través de un instrumento
de validacion por 8 especialistas de Educacion Inicial. Los criterios de seleccion: que se
tuvieron en cuenta fueron: mas de 5 afos de experiencia, licenciados en Educacion Inicial,
que estuviesen activos en la docencia y con experiencia en investigacion.

Sistema de actividades Nivel de desarrollo
Muy bajo | Bajo | Normal | Alto | Muy alto

El desarrollo de las actividades 0 0 0 6 2
es: 0% 0% 0% 75% 25%
El titulo planteado por cada una 0 0 0 6 2
de las actividades es llamativo 0% 0% 0% 75% 25%
Muestran facil entendimiento y 0 0 0 7 1
son factibles para la edad de los 0% 0% 0% 88% 12%
nifos

Favorecen el desarrollo de las 0 0 0 7 1
habilidades motrices en los 0% 0% 0% 88% 12%
nifnos

Cumplen con el propdsito de 0 0 0 6 2
mejora en las destrezas de los 0% 0% 0% 75% 25%
nifnos

Motivan al fortalecimiento de 0 0 0 8 0
sus conocimientos y aprendizaje 0% 0% 0% 100% 0%

En base a la validacion de la propuesta aplicada a especialistas en el tema y profesionales en
Educacion Inicial, se logré determinar que de los 8 especialista el 75% indic6 que el
desarrollo de las actividades es alto y el 25% muy alto, el 75% indic6 que el titulo planteado
por cada una de las actividades es llamativo y el 25% mencion6 que muy alto, asimismo se
indica que en relacion a el punto muestran facil entendimiento y son factibles para la edad de
los nifios el 88% indicaron que alto y el 12% mencionaron que muy alto, en relacion a
favorecen el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios el 88% indicaron que alto y
el 12% mencionaron que muy alto, cumplen con el proposito de mejora en las destrezas de
los nifios indicaron que el 75% y el 25% muy alto, asimismo se indic6 que motivan al
fortalecimiento sus conocimientos y aprendizaje el 100% mencionaron que alto.
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Se considera en base a los datos expuestos que la propuesta es factible y pertinente, ya que
cumple con los requisitos para alcanzar el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios,
pero se tiene en cuenta cada una de las observaciones realizadas por los especialistas para asi
brindar mejoras que aportaran significativamente en el desarrollo y aplicacion de la propuesta
planteada.

Cada una de las acciones pertinentes que se presentaron en la propuesta fueron revisadas
rigurosamente por especialistas que consideran se deben aplicar de manera directa con las
respectivas correcciones para asi alcanzar un mejor desarrollo en las habilidades y destrezas
de los ninos.

Conclusiones

El desarrollo de este trabajo permitio identificar y conocer diversos fundamentos teoricos
que sustentan las variables estudiadas como lo son la estrategia didactica y las habilidades
motrices finas que han permitido conocer lo importante, y el nivel de aporte que brindan
en el desarrollo del aprendizaje de los nifios desde las etapas muy tempranas de su vida,
siendo muy importante el conocimiento de las mismas

Con base a los instrumentos y técnicas aplicadas, se logré concretar que el estado actual de
los nifios es limitado y deficiente en relacion al desarrollo de las habilidades motrices finas
que estos logran desarrollar, es asi que en los resultados se logrd identificar que los
docentes no aplican estrategias didacticas adecuadas a pesar de conocer el nivel de
importancia que estas tienen para desarrollar y fortalecer las habilidades en los nifios, asi
mismo se observd que los nifios y nifias en su gran mayoria tienen iniciadas las destrezas.

Se elabor6 la propuesta didactica, misma que fue validada por especialista en el tema que
permitio6 aplicar mejoras para fortalecer el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices
finas de los nifos, esta propuesta muestra eficacia, pertinencia y factibilidad, permitiendo
contribuir luego de su aplicacion con mejoras ante el problema identificado.
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