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Resumen

Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de
caracter significativo. La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer
y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental.
La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del
humor en las personas y predispone la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje.
La investigacion se efectud en la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” ubicada en
las calles Garcia Moreno y Alajuela de la ciudad de Portoviejo, Manabi-Ecuador, donde se
utiliz6 la metodologia de tipo de estudio descriptivo — exploratorio, con enfoque cuali-
cuantitativo, apoyado en métodos: inductivo — deductivo, bibliografico y documental. La
guia de actividades ludicas estd compuesta por rompecabezas, cantos, movimientos, colorear,
cuentos, escuchar sonido y memorizar pareja de animales.La poblacion consistié en 30 nifios
de primer afio basico paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt”.
Periodo 2022-2023. Al ser una poblacion pequefia se tomara los 30 nifios y nifias como
muestra para el presente trabajo. Las técnicas que se utilizaron fueron: Encuesta, Entrevista,
Observacion con los siguientes instrumentos: cuestionario, guia de entrevista, fichas de
observacion.El 90% de los encuestados respondieron que considera que las clases que
imparte la maestra son divertidas, siguiéndole con un 7% dijeron que a veces y un 3%
indicaron que no. Se concluye que es necesario contar con varias estrategias ludicas para el
aprendizaje de los niflos y nifias, cada nifio es un mundo y aprenden de distintas maneras y
se recomienda trabajar con la guia didactica propuesta en a lo largo de esta investigacion para
que los nifos adquieran habilidades socioemocionales en virtud de la ejecucion de cada

actividad ludica.

Palabras clave: Actividades ludicas, habilidades cognitivas, nifios.
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Abstract

Playful activities are a powerful ally to promote meaningful learning. Playfulness is a way of
living everyday life, that is, feeling pleasure and valuing what happens, perceiving it as an
act of physical, spiritual or mental satisfaction. Playful activity promotes the development of
skills, relationships and a sense of humor in people and predisposes the child's attention to
motivation for learning.The research was carried out at the "Franklin Delano Rossevelt"
Educational Unit located on Garcia Moreno and Alajuela streets in the city of Portoviejo,
Manabi-Ecuador, where the descriptive-exploratory study type methodology was used, with
a qualitative-quantitative approach, supported by methods: inductive - deductive,
bibliographic and documentary. The playful activities guide is made up of puzzles, songs,
movements, coloring, stories, listening to sounds and memorizing pairs of animals.

The population consisted of 30 children of the first year of parallel basic "A" of the
Educational Unit "Franklin Delano Rossevelt". Period 2022-2023. Being a small population,
the 30 boys and girls will be taken as a sample for the present work. The techniques used
were: Survey, Interview, Observation with the following instruments: questionnaire,
interview guide, observation sheets.90% of those surveyed answered that they consider that
the classes taught by the teacher are fun, followed by 7% saying that sometimes and 3%
indicating that they are not. It is concluded that it is necessary to have several playful
strategies for the learning of boys and girls, each child is a world and they learn in different
ways and it is recommended to work with the didactic guide proposed throughout this
research so that children acquire socio-emotional skills by virtue of the execution of each

ludic activity.

Keywords: Recreational activities, cognitive abilities, children.
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Introduccion

La actividad ludica es atractiva y motivadora, capta la atencién de los alumnos hacia un
aprendizaje significativo. Todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos de salon, juegos
tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc. Actividades de creacion artistica y
manual: actividades individuales o en grupo relacionadas con la creacion artistica o manual.
En este tipo de actividades se encuentras innumerables beneficios ya que mediante ellas, el
nifio adquiere conocimiento y conciencia de su propio cuerpo, dominio de equilibrio, control
eficaz de las diversas coordinaciones globales, logra control de la inhibicion voluntaria y de
la respiracion, también fomenta la organizacion del sistema corporal, maneja una estructura
espacio-temporal y mayor posibilidad al mundo exterior, estimula la percepcion sensorial, la
coordinacion motriz y el sentido del ritmo, mejora notoriamente la agilidad y flexibilidad del
organismo particularidades que son importantes para reconocer en el estudiante en sus
diferentes etapas del desarrollo (Candela & Benavides, 2020).

Por ello, el juego es una actividad inherente del ser humano sumamente importante, ya que
el juego propicia el aprendizaje del mundo externo y del mundo interno, convoca a la
interaccion con nosotros, los otros y los objetos (Garcia, 2021).

Para Acuiia & Quifiones (2020), entre los 4 y 6 afios los nifios aprenden a través del juego, la
escucha y la observacion. Las actividades que realizan le ayudan al cerebro a desarrollar y
comprender sus procesos de pensamiento, los cuales son cada vez mas complejos.

Con relacion al parrafo anterior se puede decir que la infancia temprana le genera al nifio una
serie de necesidades nuevas, pues su mundo social, las personas y contextos con los que
interactia se amplian, asi como las exigencias que le plantea el ambiente social. Cuando el
nifio interactia con otro, los otros y el mundo, se favorece su crecimiento y desarrollo, y es
alli donde las habilidades cognitivas y sociales cobran importancia, pues contribuyen al
proceso de adaptacion a su entorno, al brindarle estimulos e informacion acerca de si mismo
y de la realidad que lo rodea.

Por otra parte, la finalidad principal de la estimulacion temprana, que se da en la primera
etapa de la vida de los nifios, es buscar, desarrollar y potenciar sus capacidades fisicas,
intelectuales y emocionales, por lo que se define como a una agrupacion de herramientas,
métodos y acciones cientificamente respaldado y aplicable de modo sistematico y secuencial.
En este sentido la problemética de estudio surgid en consecuencia de las observaciones
derivadas de la practica docente, donde se observd que un gran nimero de estudiantes no se
encontraban en el correcto proceso de desarrollo psicomotor porque aun presentaban
dificultades (Hervias, 2021).

El estudio de las habilidades cognitivas en la primera infancia se constituye un requisito
indispensable para el logro del éxito educativo en los nifios. Los procesos evolutivos que
experimentan los niflos en estas edades les permitiran adquirir las habilidades que
estableceran el cimiento para la adquisicion de nuevos aprendizajes a partir de la interaccion
con los otros y con su entorno. Las intervenciones en esta etapa, permiten prevenir problemas
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en el ajuste o trabajarlos de manera precoz, previniendo las secuelas que ellos generan en la
adolescencia y en el desempefio social del adulto.

Los productos de enseflanza que se forjan en la escuela no muestran apropiacién de los
valores relacionados con el cuidado del entorno. Los maestros limitan las posibilidades del
nifio al ofrecerle actividades que no le producen expectativas, pues se enfocan en evocar
conocimientos y no en provocar nuevos procesos de aprendizaje. Como la informacién ya
estd dada y poco se le exige, el nifio se acomoda rapidamente al sistema de repeticion que se
le ofrece, desaprovechando sus capacidades cognitivas y relacionales, que lo tornan
dependiente del adulto.

Los enfoques cognitivos de la educacion dan cuenta de la existencia de diferentes programas
orientados a enriquecer los procesos cognitivos en el nifio y la nifia, cuyos resultados han
sido positivos; pero la mayoria de estos programas han sido disefiados y aplicados en nifios
y nifias que ya han experimentado el fracaso escolar. Aunque la mayoria de estos programas
son de naturaleza cognitiva, son esencialmente reeducativos, es decir, se usan con el fin de
compensar los déficits en las distintas areas académicas y a pesar de que esto se hace
indispensable, es preferible su prevencion. Cuando los nifios y nifias ingresan a la escuela sin
estar preparados para adquirir aprendizajes basicos tales como la lectura y la escritura, su
aprendizaje subsiguiente se vera perjudicado. De acuerdo a lo planteado anteriormente, seria
importante intervenir en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias en edades tempranas,
preferiblemente antes de ingresar al primer grado.

Para que los niflos y nifias puedan tener una adecuada educacion, la atencion dentro de los
ambientes de aprendizaje es fundamental, constituyéndose en el factor clave para un mejor
futuro, dentro de la sociedad, y se conviertan en actores de cambio en su entorno familiar,
cultural, econdmico, social y educativo, la educacion como parte fundamental de crecimiento
y desarrollo de su personalidad, que lo haran tener competencias esenciales, hoy en dia donde
la sociedad actual esta llena de cambios tecnologicos muy rapidos, que demanda un gran
nivel educativo superior, a los que tenian las generaciones pasadas, con la globalizacion de
los mercados, el internet y la necesidad de saber mas de un idioma, es necesario que los
estudiantes desde sus inicios en preescolar desarrollen bien su capacidad intelectual y de
concentracion. Las actividades ludicas juegan un papel significativo en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los niflos y las nifias, las mismas deben ser empleadas de manera
frecuente en los iniciales debido a que de 0 a 5 afos los pequefios aprenden jugando y esta
es la ventaja de dicha actividad, debido a que es basado uUnicamente en los juegos.
Permitiendo asi estimular el desarrollo de la creatividad, el pensamiento, el lenguaje, y todo
lo que es referente al aprendizaje (Sanchez & Segura, 2022).

El presente trabajo tuvo como objetivo disefiar un sistema de actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades cognitivas de los nifios y las nifias de la Unidad Educativa Franklin
Delano Roosevelt.

Las actividades ludicas disefiadas para el desarrollo de habilidades cognitivas fueron:
rompecabezas, cantos, movimientos, colorear, cuentos, escuchar sonido y memorizar pareja
de animales
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Esta obra aport6 a la importancia de las actividades ltdicas como técnicas para mejorar el
sistema de ensefianza en el area educativa, con el propdsito de adquirir destrezas que
permitiran al estudiante desenvolverse en cualquier rol educativo y social.

Los juegos se han transmitido por mimetismo, de generacion en generacion. Dificilmente
podremos datar un juego. La informacién que ayudo en el empefio, como pueden ser unas
pinturas egipcias, griegas, romanas... unos escritos, la localizacion de algiin material en una
excavacion arqueologica, solo pueden darnos una pista sobre el juego y comprobar que en
un momento determinado se jugaba, pero dificilmente nos daran las claves para poder llegar
a afirmar categéricamente su origen. Preguntando a las personas mayores, refieren que
jugaban cuando eran nifios y jovenes. Los juegos que denota que es algo importante.

El juego constituye una estrategia necesaria para propiciar aprendizajes, ello indica que el
docente debe promover e incentiva en el aula como metodologia de perfeccionamiento. A su
vez, se recomienda que los docentes promuevan el juego para aprender las operaciones
basicas de las matematicas, proporcionando al alumno de herramientas como conocimientos
necesarios para optimizar sus procesos de reflexion, de comprension para afrontar niveles de
abstraccion de mayor demanda cognitiva, ya sea en labores escolares como en la resolucion
de problemas. De este modo, los docentes deben integrar el juego en su practica pedagogica
promoviendo situaciones que les permitan resolver situaciones de su vida cotidiana (Becofia
& Cortés, 2016).

De otro lado, los maestros deben explotar su capacidad pedagédgica y aprovechar el juego
como medio indispensable para que los estudiantes adquieran aprendizajes. En esta misma
linea, para lograr aprendizajes superiores, es necesario poner en practica el juego, asi los
estudiantes ven el aprendizaje mas atractivo, por lo que los docentes deben renovar
estrategias en los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Los estudiantes se sienten
interesados y dinamicos cuando se asocia lo ludico con el desarrollo de las competencias
matematicas (Caballero, 2021).

Cabe mencionar que, existen diferentes teorias relacionadas con el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo, los cuales estan enfocados a estudiar los procesos que conlleva todas las etapas de
una persona, por ello, entre las teorias mas importantes se menciona a la de Jean Piaget, Maria
Montessori y la psicologia de Diane Papalia (Gamboa, 2022).

La primera infancia constituye una parte fundamental para la formacion y el desarrollo de la
personalidad de los nifios y las nifias, influyendo significativamente en el desarrollo
cognitivo, es por ello necesario que en esta edad se reciban las bases que les beneficiaran en
su posterior desarrollo, siendo esta etapa en la que los infantes inician el proceso de
formacion como ser bio- psico-social. El nivel de educacion inicial es la base fundamental
en el desarrollo de los nifios y nifas, debido a que en éste se cimientan los conocimientos,
habilidades y destrezas esenciales para el logro de los objetivos pedagdgicos (Calderon &
Vega, 2023).
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Material y métodos

La investigacion se efectu6 en la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” ubicada en
las calles Garcia Moreno y Alajuela de la ciudad de Portoviejo, Manabi-Ecuador, donde se
utiliz6 la metodologia de tipo de estudio descriptivo — exploratorio, con enfoque cuali-
cuantitativo, apoyado en métodos: inductivo — deductivo, bibliografico y documental.

La guia de actividades ludicas estd compuesta de:

Guia de actividades ludicas esquematizadas para estimular el desarrollo de las habilidades
cognitivas en los nifios de primer grado.

Actividad 1: Rompecabezas

Participantes: Docente y Estudiantes

Tiempo: 1 hora

Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas en los nifios y las nifias de la Unidad Educativa
Franklin Delano Roosevelt.

Materiales:

. Adhesivos

. Pliego de carton tipo folder
. Rompecabezas educativos

Procedimiento: Los rompecabezas pueden disfrutarse a cualquier edad y, sin duda, existen
muchos aficionados alrededor del mundo. Para los mas pequeios, éstos pueden convertirse
en un gran pasatiempo que los ayude a aprender conceptos basicos como el abecedario, las
figuras geométricas, los animales, los nimeros y mucho mas. Igualmente, son una excelente
herramienta para aprender a resolver problemas.

El nifio debe ordenar las piezas del rompecabezas hasta completar el cuadro del
rompecabezas educativo asignado. Ademas, se lo puede utilizar para describir la figura que
han construido.

Actividad 2: Cantos y movimientos- “Veo, veo. ;/Qué ves?" y "Simoén dice"

Participantes: Docente y Estudiantes

Tiempo: 1 hora

Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas en los nifios y las nifias de la Unidad Educativa
Franklin Delano Roosevelt.

Materiales:
. Musica
. Materiales del aula de clases

Procedimiento: cantar canciones no es solo un modo de entretenerse, es también una
actividad donde los nifios pueden mejorar su capacidad de memorizacion. Ademas, cantar y
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bailar ayuda a los nifios a adoptar el sentido del ritmo y coordinacion, ya que exige tener
equilibrio e imitar elementos.

La cancidén y movimiento que se utilizo es “Veo, veo. {Qué ves?": las actividades como "Veo,
veo" y "Simon dice" son clasicas, muy faciles de jugar y verdaderamente ttiles para que tus
hijos exploten su curiosidad, desarrollen su lenguaje e incrementen su percepcion espacial.
Actividad 3: Parejas de animales

Participantes: Docente y Estudiantes

Tiempo: 1 hora

Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas en los nifios y las nifias de la Unidad Educativa
Franklin Delano Roosevelt.

Materiales:

. Cartulina

. Figurad de animales
. Tijera

. Goma

Procedimiento: Esto consiste en parejas de cartas, otro clasico de la estimulacidon cognitiva
en el que los nifos tienen que descubrir las parejas entre un grupo de cartas situadas boca
abajo. Se utilizo dibujo de animales.

Actividad 4: Juego de movimientos- Recoge las frutas

Participantes: Docente y estudiantes

Tiempo: 40 minutos

Objetivo: Lanzar y atrapar.

Materiales: Pelotas.

Procedimiento: Se forman dos equipos situados en circulo y dentro de estos se coloca un nifio
con una pelota en la mano, cada nifio tendrd el nombre de una fruta, incluyendo el del centro.
Los nifios que estdn en el centro lanzan la pelota hacia arriba los més alto posible y dira el
nombre de una fruta, el que tenga el nombre de esa fruta saldrd a atrapar la pelota y si logra
atraparla ocupara el lugar del nifio del centro.

Reglas

. No se pueden mover del lugar hasta que no digan el nombre de la fruta.
. El nifio que atrape la pelota se coloca en el centro y realiza el ejercicio.
. Ganara el equipo que mas nifios hayan atrapado la pelota.

Actividad 5: juegos de estimulacion visual-"El pollo"

Participantes: Docente y estudiantes

Tiempo: 40 minutos

Objetivo: Reconocer y aprender el color amarillo

Materiales: Colores o crayones, hoja, dibujo de un pollo

Procedimiento: Se ensefia al nifio una ficha de estimulacién con la imagen de un pollo
amarillo, y decirle que es un “pollo”, luego se da a este una hoja con el dibujo de un pollo y
un crayon amarillo, se indica la similitud del color del crayon con el color del pollo de la
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imagen, luego se ensefia otros dos colores y que observe que no son iguales, luego el docente
sefala el color del pollo y el nifio levanta el crayon del color correcto y pinta el pollo impreso.
Actividad 6: Cuentos a través de pictogramas

Participantes: Docente y Estudiantes

Tiempo: 1 hora

Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas en los nifios y las nifias de la Unidad Educativa
Franklin Delano Roosevelt.

Materiales:

. Cartulina

. Figuras de animales

. Tijera

. Goma

. Lectura con imagenes
. recortes

Procedimiento: El juego consiste en reemplazar las imagenes o figuras dentro del cuento con
palabras, el nifio o nifia debe identificar que objeto es y seguir con la historia.

Actividad 7: Escuchar sonidos " Hola lagarto Paco, Hoy te traigo un lindo relato"
Participantes: Docente y Estudiantes

Tiempo: 1 hora

Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas en los nifios y las nifias de la Unidad Educativa
Franklin Delano Roosevelt.

Materiales:

. Cuentos

. peluche de lagarto o titere
. cancion

. Cartulina o paledgrafo
. Goma

. Granos secos

. Crayones

. Pintura

. Algodon

. Galletas

Procedimiento: En la primera parte de la actividad todos los infantes estaran sentados en la
alfombra, en el jardin o el rincon de lectura para conocer al lagarto Paco, €l les contard su
historia, su nombre, cuantos afios tiene, de donde viene y qué es lo que hara con los nifios y
nifas, Paco también ayudara a los pequefios a cantar la cancion “Que vivan los cuentos’ antes
de empezar con el juego.

Link de la cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=ijBRswP6dzw&ab channel=jorgeembon

Letra de la cancion:
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iQué vivan los cuentos! jQué vivan los cuentos! que dan emocion a mi corazon. jQué vivan
los cuentos! Si me siento triste o si estoy contento un libro de cuentos viene a mi encuentro
iQué vivan los cuentos! jQué vivan los cuentos! que dan emocidon a mi corazén. jQué vivan
los cuentos! En tardes de lluvia o en noches de invierno mi libro de cuentos me brinda
consuelo jQué vivan los cuentos!

iQué vivan los cuentos! que dan emocion a mi corazon. jQué vivan los cuentos! 1,2 .3 4y
Sy 6y 7y 8 iQué vivan los cuentos! jQué vivan los cuentos! jQué vivan los cuentos! que
dan emocidn a mi corazon jQué vivan los cuentos!

Los nifos, nifias, el lagarto y el adulto irdn al lugar donde el adulto decida para trabajar la
hora del cuento (rincon de lectura, jardin, alfombra), ya en el espacio adecuado Paco el
lagarto escogera a un pequefio para que se ponga junto a ¢l y nos presente su cuento, Paco
contara primero la historia de ese dia, después le pedira al duefio del cuento que pase al frente
y nos ayude a recordar de que trataba la anécdota, al finalizar el relato, el adulto les dara a
los infantes un dibujo de alguna de las escenas del cuento, se les brindard diferentes
materiales para que el pequefio decore a su gusto con el fin de incentivar la creatividad e
imaginacion.

En el momento que todos los nifios y nifias hayan terminado su dibujo, el lagarto Paco llamara
a todos los pequenos para disfrutar de unas deliciosas galletas y hablar acerca de lo que
hicieron ese dia, mientras todos comparten Paco hard preguntas como: ;Qué personajes
habian en el cuento?, ;Habian animales o princesas?, las preguntas tienen que relatarse de
manera verbal y no verbal es decir si al momento de mencionar a la princesa también se hara
el movimiento como si se tuviera una corona, o si se menciona animales hacer el sonido, esto
con el fin de que los nifios que aun no tienen un lenguaje oral adecuado también participen y
se comunique a través de gestos o sonidos que puedan manejar.

Segun el criterio y varios especialistas como (Acufia & Quifiones, 2020) Mencionan que entre
los 4 y 6 afios los nifios aprenden a través del juego, la escucha y la observacion. Las
actividades que realizan le ayudan al cerebro a desarrollar y comprender sus procesos de
pensamiento, los cuales son cada vez mas complejos. La infancia temprana le genera al nifio
una serie de necesidades nuevas, pues su mundo social, las personas y contextos con los que
interactia se amplian, asi como las exigencias que le plantea el ambiente social. Cuando el
niflo interactiia con otro, los otros y el mundo, se favorece su crecimiento y desarrollo, y es
alli donde las habilidades cognitivas y sociales cobran importancia, pues contribuyen al
proceso de adaptacion a su entorno, al brindarle estimulos e informacion acerca de si mismo
y de la realidad que lo rodea.

Inductivo. - Permitié un analisis de conceptos, definiciones y fenomenos particulares del
tema de estudio, para llegar a las conclusiones generales del tema.

Deductivo. — El uso de este método accedio a realizar el analisis y la sintesis de los resultados
obtenidos de la observacion, asi se logré obtener las conclusiones especificas.
Bibliografico-Documental. - Se recopild datos mediante articulos cientificos, tesis, entre
otras fuentes documentales que fueron sustento para la realizacion de esta investigacion.
Poblacion y Muestra
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La poblacion consistié en 30 nifios de primer afio basico paralelo “A” de la Unidad Educativa
“Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo 2022-2023. Al ser una
poblacién pequefia se tomard los 30 nifios y nifias como muestra para el presente trabajo.
Instrumento

Las técnicas a utilizar son: Encuesta, Entrevista, Observacion con los siguientes
instrumentos: cuestionario, guia de entrevista, fichas de observacion.

Ademas, se utiliz6 un sistema categorial, el cual indica que una categoria es la nocion general
que presenta un conjunto o una clase de significados determinados; desde el punto de vista
de la investigacion social se denomina categoria a cada uno de los elementos o dimensiones
que comprende una variable cualitativa; por lo tanto, las categorias representan elementos
mas concretos, definidos y singulares que las variables empiricas.

En la presente investigacion se utilizo categorias y sub categorias para lograr tener nociones
claras sobre determinados conceptos que tienen que ver con nuestra tematica de estudio.
Las actividades ludicas involucraron varios autores, entre ellos Vélez et al. (2022), el cual
menciona que n el ambito del aula, el docente debe poner en practica variadas estrategias que
le permitan regular las emociones de los alumnos, asi como lograr que éstos se auto-regulen
emocionalmente.

En este sentido, se sugiere estrategias en la cuales los nifios puedan expresar las emociones
mediante el lenguaje y el cuerpo; otras se guiarian al uso de iméagenes para interpretar
emociones; o desarrollar destrezas de los estados emocionales. Del mismo modo, los autores
recomiendan realizar actividades nuevas y creativas donde se produzca el trabajo en equipo,
centrandose en el respeto con los pares y valorar de manera positiva las opiniones,
sentimientos e interacciones de los demas.
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Resultados

Respuestas a la encuesta realizada a los y las representantes de los 30 nifios y nifias del primer
afo bésico paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad
de Portoviejo. Periodo 2022-2023.
Tabla 1
A su representado (a), le gusta jugar en sus ratos libres

Opciones |Frecuencia Porcentaje

Si 25 83,33
No 3 10,00
A veces 2 6,67
Total 30 100,00

Nota: Informacién proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afo bésico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.
Figura 1
A su representado (a), le gusta jugar en sus ratos libres

mSi
® No

A veces

Nota: Informacién proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afo bésico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

Respecto a los resultados de la pregunta 1 el 83% especificaron que a sus
representados si les gusta jugar en sus ratos libres, mientras que el 10% indic6é que no y por
ultimo un 7% de padres de familia respondieron que a veces. Es decir que las opiniones de
los representantes encuestados en su mayoria consideran que a sus representados les gusta
jugar en sus tiempos libres.
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Tabla 2
En el recreo juega en el patio de la escuela

Opciones | Frecuencia Porcentaje
Si 26 86,67

No 2 6,67

A veces 2 6,67

Total 30 100,00

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Figura 2
En el recreo juega en el patio de la escuela

mSi
® No

= A veces

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuesta el 87% comentaron que en el recreo
sus representados si juegan en el patio, mientras que un 6% dijeron que no y un 7 % dijeron
a veces. Esto demuestra que la mayoria de los nifios y nifias salen a jugar en el recreo
mientras que los demas prefieren pasar el tiempo en el aula de clases comiendo o
realizando otra actividad.

Vol. 7-N° 4, 2023, pp. 992-1018 Journal Scientific MQRInvestigar 1004



Vol.7 No.4 (2023): Journal Scientific = "*'Tﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.992-1018

Tabla 3

Considera que las clases que imparte la maestra son divertidas

Opciones |Frecuencia Porcentaje

Si 27 90,00
No 1 3,33
A veces 2 6,67
Total 30 100,00

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Figura 3
Considera que las clases que imparte la maestra son divertidas

m Si
® No

= Aveces

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

E1 90% de los encuestados respondieron que considera que las clases que imparte la maestra
son divertidas, siguiéndole con un 7% dijeron que a veces y un 3% indicaron que no. Lo cual significa
que los representantes consideran que las clases impartidas por la maestra son divertidas.

e
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Tabla 4

Aplica su maestra juego en las clases diarias

Opciones |Frecuencia Porcentaje

Si 27 90,00
No 1 3,33
A veces 2 6,67
Total 30 100,00

Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo

2022-2023.

Figura 4
Aplica su maestra juego en las clases diarias

mSi
® No

M A veces

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo

2022-2023.
Analisis e interpretacion

De acuerdo a la figura 4, el 90% de los encuestados respondieron que la maestra juegos
diariamente en las clases diarias, el 7% indico que a veces y un 3% respondi6 que no. Lo cual significa
que la maestra aplica juegos en las clases diarias
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Tabla 5

Piensa que la utilizacion del juego en las clases ayuda a mejorar su rendimiento

Opciones | Frecuencia Porcentaje

Si 30 100,00
No 0 0,00
A veces 0 0,00
Total 30 100,00

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Figura 5
Piensa que la utilizacion del juego en las clases ayuda a mejorar su rendimiento

m Si
m No

M A veces

Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

Ante la interrogante planteada se conoce que el 100% comentaron que piensan que la
utilizacion del juego en las clases ayuda a mejorar su rendimiento. Por lo tanto, esto quiere
decir que los padres consideran que las utilizaciones de actividades ludicas en clases son de
importancia para el aprendizaje de los estudiantes.
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Tabla 6

A su representado (a), le gusta participar en dindmicas que realiza tu maestra

Opciones FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 23 76,67
No 3 10,00
A veces 4 13,33
Total 30 100,00

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Figura 6
A su representado (a), le gusta participar en dindmicas que realiza tu maestra

]
® No

= A veces

Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

Ante la interrogante planteada en la pregunta # 6 se conoce que el 93% mencionaron que a
su representado (a), le gusta participar en dindmicas que realiza tu maestra, el 4%
mencionaron que no y un 3% dieron que a veces. Por lo tanto, esto quiere decir que a la
mayoria le gusta participar en las actividades que realiza la maestra.

e
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Tabla 7

Le gusta como enseia la maestra

Opciones | Frecuencia Porcentaje

Si 28 93,33
No 1 3,33
A veces 1 3,33
Total 30 100,00

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Figura 7
Le gusta como ensefa la maestra

mSi
® No

A veces

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

A continuacion, en la representacion grafica de la figura 7, se muestra que el 93% de los padres
de familia les gusta como ensefia la maestra, el 4% indicaron que no y un 3% respondieron que
a veces. Esto se entiende de que la mayoria considera que les gusta como ensefia la maestra 'y
las metodologias que aplica.
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Tabla 8

Considera que su representado (a) ha aprendido mucho con su profesora

Opciones |Frecuencia Porcentaje

Si 27 90,00
No 3 3,33
Total 30 100,00

Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Figura 8
Considera que su representado (a) ha aprendido mucho con su profesora

mSi

® No

Nota: Informacioén proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

En la respuesta obtenidas de la pregunta # 8 se muestra que el 90% de los encuestados respondieron
que consideran que su representado ha aprendido con la profesora actual, mientras que un 10%

considera que no. Lo que indica que la mayoria de los nifios y nifias han aprendido algo nuevo en este
afio lectivo.

e
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Tabla 9
De qué manera considera que su representado (a), aprende mas rapido lo que le ensefa la
profesora

Opciones FRECUENCIA PORCENTAJE
Canciones o ”
videos 76,67
Pintar 0 4
dibujar 13,33
Dinamicas o
juegos al aire | 3
libre 10,00
Total 30 100,00

Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo

2022-2023.
Figura 9
De qué manera considera que su representado (a), aprende mas rapido lo que le ensefa la
profesora

B Canciones o videos

M Pintar o dibujar

m Dindmicas o juegos al aire
libre

Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo

2022-2023.

Analisis e interpretacion

En las respuestas obtenidas de la pregunta #9, de los 77% encuestados indicaron que su representado
(a), aprende mas rapido lo que le ensefa la profesora con canciones o videos, un 13% pintando y
dibujando y por ultimo un 10 % con dindmicas o juegos al aire libre.
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Tabla 10
Considera que las actividades Iudicas realizadas por la profesora son las adecuadas para la edad de
su representado (a)

Opciones |Frecuencia Porcentaje

Si 27 90,00
No 1 3,33
A veces 2 6,67
Total 30 100,00

Nota: Informacion proporcionada por

representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico paralelo “A” de la Unidad Educativa
“Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo 2022-2023.
Figura 10
Considera que las actividades Iudicas realizadas por la profesora son las adecuadas para la edad de
su representado (a)
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Nota: Informacion proporcionada por representantes de los 30 nifios y nifias del primer afio basico

paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo
2022-2023.

Analisis e interpretacion

En las respuestas obtenidas de la pregunta #10, los representantes indicaron que un 90% si
considera que las clases impartidas por la maestra son didacticas y divertidas, mientras que
un 7% indicaron que a veces y un 3% mostraron que no.
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Segun lo indica el Ministerio de Educacion (2021), las metodologias activas hacen
referencia a una amplia gama de estrategias de ensefianza que involucran a los estudiantes
como participantes activos en su aprendizaje, durante el tiempo de clase con su facilitador,
con la relacion a las respuestas obtenidas se puede decir que el uso de metodologias activas
en el aula es vital debido a su poderoso impacto en el aprendizaje de los estudiantes. Su
aplicacion se ha convertido en un elemento clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que se relacionan directamente con las diferentes areas del aprendizaje y promueve en
los estudiantes un espiritu critico y reflexivo frente al contexto que los envuelve, aspecto
primordial para la apropiacidon de conocimientos.

Para Quispilema (2020), el nivel de educacion inicial es el proceso de
acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los
niflos y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y lingiiistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas, en las respuestas obtenidas por la
maestra se indica que ella aprovecha las habilidades y destrezas del nifio o nifia para
memorizar las clases impartidas, por ejemplo cuando ensefia los colores o las vocales
utiliza diferentes estrategias, porque cada nifio es un mundo diferente.

Respuestas a la entrevista realizada a la docente que imparte clases a las y los 30 nifios
y nifias del primer afio basico paralelo “A” de la Unidad Educativa “Franklin Delano
Rossevelt” de la ciudad de Portoviejo. Periodo 2022-2023.

Tabla 11

Entrevista realizada a la docente de primer afio basico.

ENTREVISTA
Nombre: Entrevistado 1

Profesion: Licenciada en Educacion basica

Cargo que ocupa: Docente de primer afio basico

1. (Cuales son las estrategias que Ud. cree que utilizan los docentes para dar su
clase?

Respuesta: actualmente existe una gran variedad de estrategias para ensefiar a un nifo, en
las escuelas cumplimos con una planificacion de clases y las dinamicas se van dando
dependiendo de lo que queremos enseiar, por ejemplo hay nifios muy visuales, otros
auditivos, cada niflo es un mundo, para ensefiar las vocales muchos con observarla la
aprenden, mientras otros necesitan la musica, realizar trazados, asociarlas con colores,
entre otros.

2. ;Considera que los docentes se dan el tiempo de jugar con sus estudiantes?
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Respuesta: Todas las planificaciones deben estar conformadas por actividades que

permitan al estudiante reforzar lo aprendido en clases, es necesario el juego porque los
niflos aprenden en el juego al crear este tipo de experiencias sera mas dificil que olviden
lo vivido.

3. (Considera Ud. que las estrategias ludicas son importantes para el aprendizaje de
los nifios? (Ha comprobado cual es la estrategia mas util para la ensefianza de los
estudiantes?

Respuesta: Son muy importantes porque ayudan al estudiante a desarrollarse, ademas
permiten reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos dentro
o fuera del aula. Considero que la estrategia mas util y que utiliz6 en el aula de clases son
las canciones y mucho mas cuando las combino con movimientos corporales, como alzar
los brazos, mover las manos, mover las extremidades, los nifios se divierten mucho y
aprenden con mucho entusiasmo.

4. ;Conoce lo que es el aprendizaje cognitivo?

Respuesta: Si conozco, para mi el aprendizaje cognitivo es que logra que se le facilite a
los estudiantes, conectar nueva informacion con ideas existentes y, por lo tanto,
profundizar su memoria y capacidad de retencion.

5. (Como podria evaluar Ud. el aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias?

Respuesta: En este grado las evaluaciones son cualitativas, se realizan trabajos con
pinturas, colores, rompecabezas, trazados y rasgados, y se califica que tan facil o
complicado se le hace al estudiante realizar el trabajo, si necesita ayuda o lo puede hacer
solo.

Para Méndez (2022), menciona que a fin de que los estudiantes del nivel inicial
dispongan de un crecimiento pleno y significativo, la educacion ecuatoriana aspira a que los
nifios deben ser estimulados uniformemente al estado de evolucion, edad, forma de ser,
ritmos o estilos de aprendizaje, tradiciones y lengua, con la aspiracion de apreciar su
diversidad, deseos, sentimientos, emociones y derechos, con relacion a las respuestas
obtenidas de la maestra , se puede obtener como resultado que la educacion debe
estimularse creando vivencias y momentos que permanezcan en la vida del estudiante.

En cada periodo del desarrollo, el equilibrio entre juego y trabajo se desplaza. Para
el nifio en edad preescolar, el juego es la actividad central. La estructura de los primeros
afos escolares ensefia al nifio a equilibrar las actividades laborales y ludicas (Patin, 2016).
Con relacion este texto y los resultados obtenidos se puede decir que los juegos son de gran
importancia para desarrollo y aprendizaje cognitivo de los alumnos.

Por tltimo, la valoracion de la guia de actividades ludicas realizadas por la
participacion de los nifios y nifias de primer grado fue positiva, en donde la maestra
encuestada menciond que se tendran en cuenta para siguientes actividades, la actividad
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ludica de mayor aceptacion fueron las canciones y los rompecabezas en donde los
estudiantes disfrutaban de estos momentos.

Conclusiones

Para finalizar, se puede decir que en la primera infancia el desarrollo de la inteligencia
emocional genera competencias determinantes, por medio de las cuales el nifio o la nifia se
desenvuelve en cada etapa de su vida y en todo lugar de manera significativa, pacifica y
sociable. Es necesario contar con varias estrategias ludicas para el aprendizaje de los nifios y
nifias, cada nifio es un mundo y aprenden de distintas maneras.

Las actividades ludicas ayudan a que los nifios se desarrollen con un estilo emocionante,
placentero y relevante en su inteligencia emocional, ademds las actividades ludicas crean
experiencias que estimulan su aprendizaje.

Se recomienda trabajar la inteligencia emocional en el marco educativo y familiar mediante
juegos y el arte para que el nifio desarrolle todas sus capacidades como habilidades integrales.
Aplicar estrategias metodologicas innovadoras dentro del aula, que prevengan conductas
disruptivas, en donde los menores sean los protagonistas en el curso de la jornada educativa.
Trabajar con la guia didactica propuesta en a lo largo de esta investigacion para que los nifos
adquieran habilidades socioemocionales en virtud de la ejecucion de cada actividad ludica
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