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Resumen
La motricidad fina implica en los nifios el control y coordinacién de los movimientos
musculares pequefios, dandoles armonia y precision de los movimientos finos, haciendo
énfasis que esta se logra desarrollar incluso antes de que el bebé nazca, es por tanto una
capacidad que esta relacionada con movimientos finos y gestos especificos del cuerpo. En
este estudio se planted el objetivo de disefiar un sistema de actividades para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de cuatro afos de la Unidad Educativa Daniel Lopez del canton
Jipijapa. Para ellos se realiz6 una investigacion bajo un enfoque mixto cuali-cuantitativo de
tipo descriptiva, ademads se trabajo con los métodos tedricos como el inductivo — deductivo,
el de andlisis y sintesis, y los empiricos dentro de los cuales se utilizo la entrevista y la ficha
de observacion. Dentro de los principales resultados se identificd que los docentes conocen
la importancia de la aplicacion del sistema de actividades para fortalecer la motricidad fina
en los nifios, pero en realidad no se logran aplicar acciones que contribuyan en la misma, por
ende, el estado actual del desarrollo motriz fino en los nifios es deficiente. Se infiere que con
la aplicacion de un sistema de actividades se considera la mejora de la motricidad fina en los

nifos, por lo tanto, los docentes deben coordinar las acciones para su respectiva aplicacion.

Palabras clave: destrezas; habilidades; motricidad fina; sistema de actividades.
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Abstract
Fine motor skills involve in children the control and coordination of small muscle
movements, giving them harmony and precision of fine movements, emphasizing that this
can be developed even before the baby is born, it is therefore a capacity that is related to fine
movements and specific gestures of the body. In this study, the objective was to design a
system of activities for the development of fine motor skills in four-year-old children from
the Daniel Lopez Educational Unit of the Jipijapa canton. For them, a research was carried
out under a mixed qualitative-quantitative approach of a descriptive type, in addition, we
worked with theoretical methods such as inductive - deductive, analysis and synthesis, and
empirical methods within which the interview and the sheet were used. observational. Among
the main results, it was identified that teachers know the importance of applying the system
of activities to strengthen fine motor skills in children, but in reality, they are not able to
apply actions that contribute to it, hence the current state of motor development. Fine motor
skills in children are deficient and many limitations are evident that do not allow children to
adequately develop said motor skills. It is inferred that with the application of a system of
activities the improvement of fine motor skills in children is considered, therefore, teachers

must coordinate the actions for their respective application.

Keywords: skills; skills; fine motor; activity system.
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Introduccion

El proceso de desarrollo de la Educacion Inicial a nivel mundial, es una etapa fundamental
en el ciclo educativo al ser este el primer eslabon en el sistema de educacion, conociendo que
es la encargada de crear las bases para la formacién de la personalidad en la etapa inicial de
los nifos, constituyéndose en un periodo relevante en donde se forman aspectos de la
personalidad, ademas de incluir el desarrollo integral de los nifios.

Cabrera (2019) menciona que “la motricidad fina es una de las habilidades sobre la cual no
se alcanzan los niveles deseados de preparacion de los nifios en educacion inicial, para ello
es necesario que se apliquen estrategias que fomenten el alcance de objetivos en esta etapa”
(p. 222). El desarrollo de las habilidades y destrezas de la motricidad, son decisivas para el
desarrollo integral de los nifios, desde esta perspectiva se abren las puertas a la
experimentacion y descubrimiento del aprendizaje sobre el entorno cercano y cotidiano del
nifio.

Por experiencia se conoce que los educadores, son los responsables de potenciar la
motricidad fina para que exista un desarrollo integral, es por ello de vital importancia que se
fortalezca el desarrollo del aprendizaje desde edades tempranas, basados de manera
especifica en la experimentacion de su propio entorno, brindandoles un aprendizaje con
calidez y calidad. Desde esta perspectiva, se logra concretar que la motricidad fina es la
relacion que existe entre los musculos pequefios de las manos y los dedos, con los ojos, para
ello, es fundamental la motivacién y estimulacion de los mismos, buscando que en cada
episodio sean cada vez mas precisos, logrando asi un mayor desarrollo de la destreza manual
y la coordinacion visomotora, reflejandose de esta manera un progreso significativo en las
actividades cotidianas.

Es un proceso primordial que se estimule la motricidad fina en los nifios desde
tempranas edades, haciendo de este un desarrollo constante en los hogares y en las
aulas de clases, a través de juegos educativos que motiven la adquisicion de la destreza
y coordinacion visomotora, lo cual dard como resultado un buen desarrollo de la
motricidad fina. (Figueroa, 2019, p. 23)

Consecuentemente, esto se vera reflejado en el dominio y la precision de los movimientos
finos que desarrollen los nifios, lo cual les otorgara la autonomia y seguridad en la realizacion
de las diferentes actividades que ellos practican de manera diaria, fortaleciendo el desarrollo
de su independencia e incentivandoles a realizar actividades que pueden tener un grado de
complejidad mucho mas alto.

Se considera la edad preescolar como el momento adecuado para la estimulacion que
facilita al nifio el desarrollo de una serie de factores que lo proporcionan: el acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, la facultad de establecer
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innumerables conexiones nerviosas temporales, asi como el proceso de mielogénesis,
que constituyen la base fisiologica que permiten configurar las condiciones para el
aprendizaje de las diferentes acciones. (Banegas, 2017, p. 23)

Desde esta perspectiva, el sistema de actividades son un conjunto de acciones que ademas de
ayudar en el aprendizaje, aportan en el proceso de ensefianza de los nifios dentro del aula, por
tanto, tienen como finalidad lograr que disfruten y ejecuten actividades en estrecha relacion
con el conocimiento para lograr el dominio del cuerpo. Segun Flores, Gonzalez, Sandoval
(2021) manifiesta que la recreacion enriquece, estimula y complementa, es asi que logra
traerle a quien practica la recreacion un espacio que causa satisfaccion y gusto (p. 443). Por
consiguiente, cuando se aplican estrategias metodologicas para los juegos, se da paso a
momentos que ayudan en el desarrollo de la motricidad de los nifios sea esta fina o gruesa,
dependiendo de las actividades que se ejecuten.

Cabe senalar, que cuando los infantes son estimulados desde edades tempranas, se logran
ampliar sus habilidades motoras, siempre y cuando se tenga en cuenta que no todos los nifios
tienen el mismo ritmo de aprendizaje, ni de evolucidon en sus capacidades intelectuales. El
conocimiento y adecuada aplicacion de las estrategias metodologicas de aprendizaje
empleadas, para el desarrollo de la motricidad, permitiran el mejor desenvolvimiento de los
nifios, adaptandose al alcance de las mejores posibilidades educativas en su nivel.

Es fundamental indicar que, en el contexto general de la educacion, existen un sinnimero de
falencias que afectan y desfavorecen la calidad educativa, y esto hace que se cometan grandes
errores en el desarrollo de su proceso educativo, siendo necesario que los docentes brinden a
los nifios el uso adecuado de estrategias metodologicas que contribuyan en la mejora de la
calidad educativa, favoreciendo el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices en los
nifios.

En el Ecuador, el proceso educativo se ha visto direccionado por grandes cambios, los cuales
involucran el desarrollo de la calidad educativa en donde los docentes juegan un rol
fundamental para el alcance de los objetivos adecuados. Rodriguez (2019) afirma que “es
fundamental que se apliquen estrategias y técnicas adecuadas para que los nifios desarrollen
su motricidad desde edades tempranas, dejando de un lado las acciones tradicionales” (p. 16).
Por tanto, se logra concretar que, al existir grandes falencias en el desarrollo evolutivo
psicomotriz de los nifios, se debe proceder a la aplicacion de procesos innovadores para evitar
que se declinen la calidad en la educacion. Los docentes mediante el juego pueden crear
actividades innovadoras innovadoras que faciliten las habilidades motrices en los nifios y los
padres son quienes tienen la posibilidad de poder reforzarlos dentro o fuera de casa creando
un ambiente mas cercano entre padres e hijos.

Por consiguiente, se debe conocer también que el sistema de actividades, son fundamentos
que permiten a los docentes planificar ¢ intervenir de manera flexible para estimular el
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desarrollo y la produccion de los parvulos desde el nivel de educacion inicial con la
implementacion de los juegos recreativos. Santi (2019) menciona que el Curriculo Educativo
Ecuatoriano “busca fomentar una metodologia centrada en la actividad y participacion de los
nifios, lo cual debe favorecer el desarrollo integral en los nifios desde muy pequetios” (p. 12).
Es decir, el docente debe incluir en sus planificaciones actividades que ayuden en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios, las mismas que le permitan aprender haciendo,
no obstante, la falta de formacion de los docentes hace que se cometan grandes errores en la
practica y desarrollo de las habilidades motrices.

En la Unidad Educativa Daniel Lopez del canton Jipijapa, provincia de Manabi, Ecuador se
identificaron falencias en el desarrollo de las habilidades y destrezas de la motricidad fina en
los nifos de Educacion Inicial, concretando la necesidad de ejecutar estudios que aporten de
manera puntual en recursos didacticos y metodologicos que posibiliten a los docentes
herramientas de innovacion en aras de la preparacion para llevar el la adquisicion proceso
de ensefanza aprendizaje de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios. Es por todo lo
anteriormente expuesto que se proyectd como objetivo general de la investigacion: disenar
un sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cuatro afios.
Teniendo en cuenta que la motricidad fina sienta las bases para la adquisicion por el individuo
de una de las funciones mas importantes como lo es la escritura.

Desarrollo
Sistema de actividades

Un sistema de actividades, es en si un conjunto de acciones que se relacionan entre si de
forma tal que logran la integracion de una unidad como tal y que tienen como objetivo un
proceso comun. Guapisaca, Nuiiez (2019) mencionan que el sistema de actividades nos
permite elaborar actividades de acuerdo a las necesidades del estudiante, las mismas que
estan intimamente relacionadas y que facilitan la interaccion entre el sujeto (estudiante) y el
objeto (conocimiento) incidiendo en el resultado final, logrando el desarrollo de aprendizajes
significativos.

El sistema de actividades puede definirse como resultado cientifico, en la medida que
se tenga en cuenta el siguiente concepto: conjunto de elementos relacionados entre si
de forma tal que integran una unidad, el cual contribuye al logro de un objetivo general
como solucion a un problema cientifico previamente determinado. (Campos, 2019, p.
3)

Al concebirse un sistema de actividades se hace necesario precisar ademas el caracter de las
actividades que conforman el sistema de acuerdo, basicamente, al contexto donde se ejecutan,
al objetivo que persigan y a las personas a que estan dirigidas. Asi, el sistema de actividades
segun este autor puede ser un resultado cientifico en la medida que su objetivo sea contribuir
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al perfeccionamiento del proceso de ensefianza - aprendizaje y del buen desarrollo y
adquisicion de las habilidades y destrezas motrices finas.

Gonzélez, Dominguez, Suarez (2022) mencionan que se propone un sistema de actividades
para desarrollar los conocimientos y habilidades necesarias en los nifios, ademas de que se lo
considera como un conjunto de elementos en interaccion. Interaccion significa que un
elemento cualquiera se comportara de manera diferente si se relaciona con otro elemento
distinto dentro del mismo sistema. Si los comportamientos no difieren, no hay interaccion y
por tanto tampoco hay sistema. Entonces se concreta que un sistema de actividades incluye
una serie de acciones didécticas y ludicas que favorecen el aprendizaje de manera efectiva,
dentro de la cual se incluyen ejercicios, cuentos, adivinanzas, juegos, participacion grupal,
actividades al air libre, etc.

Meza, Navarrete, Zambrano (2023) mencionan que un sistema de actividades hace referencia
a un conjunto de actividades en el que se plantean objetivos y metas a cumplir. En el &mbito
educativo ayuda a que el estudiante mejore en su rendimiento académico, debido a que un
sistema de actividades se realiza de acuerdo a la realidad educativa que le permite al docente
tener multiples maneras de impartir su contenido y a su vez que los estudiantes lo asimilen
de manera significativa.

Mendoza (2022) indica que:

Cada uno de sus elementos estan interrelacionados de una forma u otra, y estan
disenados para alcanzar un objetivo comun, el cual debe estar pensado previamente,
por lo que no pueden funcionar de forma independiente, sino que el sistema debe
trabajar como un todo. (p. 12)

Se plantea que un sistema es un conjunto en el que se relaciona objetivos y metas a cumplir,
mientras que las actividades son tareas que se aplican para alcanzar un mismo fin. Se debe
tener en cuenta a la hora de disefiar las actividades, las necesidades, motivos, operaciones,
medios, acciones y condiciones en que se desarrollan.

Grifico 1
Analisis de actividades en un sistema de aprendizaje

- Analizar
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El sistema de actividades propuesto se caracteriza por desarrollar las habilidades y destrezas
en los educandos a partir de las problematicas encontradas, el cual posee un caracter
dinamico, interactivo, educativo y transformador. Se propone un sistema de actividades para
desarrollar los conocimientos y habilidades necesarias entre estudiantes, teniendo en cuenta
que el inicio de una actividad de aprendizaje o de alcance y desarrollo de las habilidades y
destrezas genera un mejor proceso de ensefianza aprendizaje y por ende los nifios lograran
alcanzar un desarrollo motriz adecuado.

Antecedentes de la motricidad fina

La motricidad, es tener dominio y control del propio cuerpo humano, mediante la
funcionalidad motriz, la misma que estd relacionada con movimientos orientados hacia el
ambito de los chicos, a partir de los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la
coordinacion de los grandes grupos musculares que conforman el control postural, equilibrio
y movimiento.

Segiin Zambrano (2017) manifiesta que “la motricidad puede definir como un grupo de
funcionalidades desempefiadas por el esqueleto, los musculos y el sistema nervioso que
permiten el desplazamiento y los movimientos”. (p.33). Conjuntamente, la motricidad es
controlada por el sistema locomotor, que es coordinado por la corteza cerebral y sus
estructuras. La motricidad, es la capacidad que el cuerpo humano tiene para hacer
movimientos. Los movimientos emergen como consecuencia de las contracciones y
desplazamientos musculares, algo en lo que ademas influye el equilibrio. Asi mismo puede
entenderse a la motricidad como el dominio corporal por los individuos, la gente no solo esta
en condiciones de reproducir movimientos, sino ademés puede manifestar su intencionalidad
de forma innovadora o espontanea.

Segiin Guanotuia (2017) indica que “la motricidad es muchisimo mas que la funcionalidad
reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en si misma, construccion, espontaneidad,
intuicion; sin embargo, méas que nada es manifestacion de intencionalidades y
personalidades, es construccion de subjetividad” (p. 16). Asimismo, la motricidad es un
grupo de funcionalidades nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacién
de los miembros, el desplazamiento y la locomocion.

Del mismo modo, puede definirse a la motricidad como la funcion de crear desplazamientos
por si misma, tal cual los nifios aprenden coordinar los movimientos de su cuerpo humano y
ademas a tener equilibrio y coordinacion del mismo aprendiendo a tener dependencia para
lograr moverse solos. Ademads, la motricidad es como el primer modo de comunicacion,
adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, a lo largo del transcurso de la vida el
nifio/a va renovando y desarrollando los medios de expresion. La motricidad fina tiene
relacion con las actividades que involucran pequefios grupos musculares de cara, manos y
pies, precisamente a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que rodean la boca.
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Dichos musculos son los que posibilitan la coordinacion del ojo-mano, abrir, cerrar y
desplazar los ojos, desplazar la lengua, soplar, sonreir, coger un objeto, cortar una figura, etc.

Segun Torres (2017) indica que “la motricidad fina comprende las actividades del infante
que necesitan exactitud y un alto nivel de coordinacion, son movimientos de escasa amplitud,
pero de enorme exactitud” (p. 39). La motricidad fina parte desde su nacimiento, y mientras
va evolucionando el nifio va obteniendo un desarrollo fundamental de la inteligencia, estas
capacidades van evolucionando progresivamente mediante la experimentacion y el
aprendizaje sobre su ambito. La motricidad en el desarrollo psicologico del nifio es
fundamental para la construccion de su personalidad y modos de conducta.

En el proceso de ensefianza aprendizaje se debe estar consciente de contribuir en el desarrollo
holistico del nifio, por ello antes de emprender la ensefianza de actividades mas complejas
como por ejemplo la lectoescritura, es necesario que el profesor realice actividades propias a
sus edades, que ayuden a preparar los musculos finos del cuerpo como los de los dedos y
manos, junto con la percepcion visual y auditiva.

Ramirez, Gutiérrez (2017) los ejercicios de motricidad fina que se dan al momento de realizar
actividades como garabatear, colorear, dibujar, etc., ya mencionadas, conllevan el uso de
pequeiios musculos de una o varias partes del cuerpo, especialmente manos y dedos, que
ayudan a realizar movimientos con precision y exactitud. Conscientes de que la estimulacion
de la motricidad fina determina que los musculos de la mano con su complejidad
neurofisiologica sean fundamental antes del desarrollo de las actividades que dan inicio a la
pre escritura, logrando el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos. La
motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y
que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas precision se dirige a una parte
del cuerpo, pidiendo una precision y finura en los movimientos.

Importancia de la motricidad fina en las primeras edades

En relacion a la importancia que tiene para el desarrollo de la motricidad fina en el nivel,
indica que a través de ésta se facilita el proceso hacia la escritura en los afios superiores para
lograr un mayor control de la pinza, perfeccionando el agarre y la precision en el manejo del
lapiz.

Es precisamente en el nivel de educacion inicial donde se afianzan las destrezas y
habilidades de los nifios, y esto se lo hace en todos los d&mbitos educativos, es aqui
donde se construye un proceso de desarrollo integral en los estudiantes, se debe tener
en cuenta que la educacion en la primera infancia juega un rol fundamental el cual le
permite al nifio mantener un aprendizaje activo, significativo y eficaz. (Cabrera,
Duperyrén, 2019, p. 2)
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Por otra parte, las actividades consideran la docente que favorecen el desarrollo de destreza,
menciona las técnicas grafo plasticas con actividades de arrugado, entorchado, trozado entre
otras, acotando que el entorchado es la actividad que comunmente los nifios presentan mas
dificultad en realizar. En relacion al conocimiento de aplicacion de actividades para el
desarrollo de las habilidades motoras se deben conocer algunas que es fundamental su
desarrollo para asi alcanzar grandes objetivos, sin embargo se reconoce que es la practica y
la constancia en las actividades programadas que conllevan al logro de estas habilidades, sin
duda alguna el juego debe estar presente en cada actividad a fin de crear un ambiente
armonioso, natural, de facil expresion y adaptacion a las nuevas propuestas, para asi facilitar
el proceso de ensefianza — aprendizaje y lograr el desarrollo armoénico e integral de los
infantes.

Robles (2018) menciona que “la aplicacion de actividades que aporten en el desarrollo de la
motricidad fina es un proceso necesario desde las edades tempranas y corresponde al docente
aplicar las estrategias adecuadas para favorecer el nivel de habilidades y destrezas motrices”
(p- 33), entonces la estimulacion de la motricidad fina en los nifios desde edades tempranas,
permite activar, avivar, y motivar el desarrollo de los musculos, para mejorar la adquisicion
de las habilidades motrices y los movimientos finos, estos movimientos finos, son los que
favorecen los niveles de aprendizaje en los afos posteriores, cuando los nifios logran adquirir
nuevos conocimientos y esto contribuye de manera directa en su etapa escolar.

Material y métodos
Material

La investigacion realizada tuvo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), donde se
analizaron los diversos criterios de manera subjetiva, es asi que se determiné el uso de este
enfoque para ampliar los detalles de la investigacion, la cual implico la recoleccion y el
analisis de datos cualitativos y cuantitativos.

El proceso de investigacion mixto involucra una recoleccion, estudio e interpretacion
de datos cualitativos y cuantitativos que el investigador haya considerado necesarios
para su analisis. Este procedimiento representa un proceso sistematico, experimental y
critico de la investigacion, en donde la perspectiva objetiva de la investigacion
cuantitativa y cualitativa tienen la posibilidad de fusionare para ofrecer contestaciones
a inconvenientes humanos. (Sanchez, 2019, p. 12)

Desde esta perspectiva, se identifica este estudio bajo el desarrollo de un enfoque de tipo
mixto porque va en la busqueda e indagacion de los conocimientos que poseen los docentes
en relacion al tema que se esta investigando, tomando como un proceso inicial la entrevista
aplicada y la ficha de observacion a los nifios. Es decir, se debe indicar que la investigacion
estuvo determinada con un enfoque mixto, de tipo descriptiva; siendo este el que mide y
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describe los hechos que conforman el problema de investigacion en un periodo de tiempo
establecido, dando paso a la investigacion descriptiva de las variables estudiadas como lo son
el sistema de actividades y el desarrollo de la motricidad fina.

La investigacion de tipo descriptiva, es la que tiene como fin explicar varias
propiedades primordiales de conjuntos homogéneos de fendmenos, usa criterios
sistematicos que permiten entablar la composicion o la conducta de aquellos
fendmenos de estudio, suministrando informacion sistematica y comparable con la de
otras fuentes, ademas se conoce que la investigacion de tipo transversal es la que
analiza los datos recopilados en un periodo de tiempo sobre una poblacion dada.
(Guevara, 2020, p. 166)

Por tanto, en este estudio descriptivo se detallan los conocimientos que tienen los docentes
en referencia al sistema de actividades y el desarrollo de la motricidad fina, refiriéndose
también a la forma en la que los docentes aplican estas estrategias de aula.

Métodos

Cabe sefialar que para el desarrollo de este estudio se aplicaron dentro de los métodos teoricos
dentro de los que se incluyeron el inductivo — deductivo, porque se parti6 de la base de datos
de los nifios y los docentes con la investigacion primaria se llegé a la conclusion general la
cual contrastd con la investigacion secundaria y bibliografica, planteando una solucion a
través del disefio de una propuesta para desarrollar la motricidad fina en los nifios de cuatro
afos, el de andlisis y sintesis porque permitid recolectar toda la informacién teodrica —
cientifica sobre las variables de estudio mediante fuentes bibliograficas y ademads se
contribuy6 a establecer la importancia del sistema de actividades en el desarrollo de la
motricidad fina, permitiendo descubrir la informacion mas relevante sobre el tema y las
variables investigadas, para una mejor interpretacion, ademas, porque se construyo en base a
conocimientos y a la aplicacion de una metodologia.

En el método empirico se uso la entrevista para identificar el nivel de conocimientos y
aplicacion de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, asimismo se
utilizo la observacion para diagnosticar el desarrollo de la motricidad en los nifios de 4 afios.
Del Sol, Tejeda, Mirabal (2017) mencionan que los métodos tedricos permiten revelar las
relaciones esenciales del objeto de investigacion no observables directamente, cumpliendo
asi una funcioén gnoseoldgica importante al posibilitar la interpretacion conceptual de los
datos empiricos encontrados, la construccion y desarrollo de teorias.

Para la obtencion de la informacion, se aplicé una entrevista a los docentes mediante la cual
se permite concretar el sistema de actividades y el desarrollo de la motricidad para evidenciar
el nivel de aplicacion de estas acciones en el aula de clases con los nifios logrando alcanzar
un mejor desempeiio y fortaleciendo el desarrollo de las destrezas y habilidades motrices y
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la ficha de observacion que se le aplico a los nifios con el objetivo de observar el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en cada una de las actividades que realizan a diario.

La poblacion determinada para esta investigacion fueron 6 docentes y 180 de la Educacion
inicial, cabe indicar que se trabajé con una muestra de tipo no probabilistica a conveniencia.
Se tom6 como muestra a 3 docentes y 42 nifios de cuatro afios, se concreta que es una
muestrea no probabilistica porque con este tipo de técnica el investigador selecciona las
muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccion al azar, es decir se
escogio especificamente a los niflos de inicial de cuatro afios.

Resultados

En relacion a la entrevista dirigida a los docentes se lograron concretar los siguientes
hallazgos:

Tabla 1

Entrevista a docente

Entrevistados
Respuestas - Alternativas
Preguntas Si No
% F %
(Segun su experiencia, un sistema de actividades 3 100% 0 0%
aporta al desarrollo de la motricidad fina de los nifios?
(Considera que se debe disefiar un sistema de 2 67% 1 33%
actividades para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina?
(Aplica diferentes actividades en su aula para el 3 100% 0 0%
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios?
(Los nifios presentan dificultades para desarrollar su 3 100% 0 0%
motricidad fina?
(Considera importante que se disefie un sistema de 3 100% 0 0%
actividades que sirva de guia y que contribuya al buen
desarrollo de la motricidad fina en los nifos?
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Analisis de la entrevista a los docentes

Con relacion a los datos encontrados en la entrevista aplicada a los docentes y de acuerdo a
la primera pregunta se logra concretar que estos tienen claro lo que es la motricidad fina y
como esta aporta al proceso de aprendizaje de los nifios, teniendo en cuenta ademds que
consideran que el sistema de actividades aporta al desarrollo de la motricidad fina en los
niflos y por ende al aplicar diversas actividades se logra un alcance favorable en el desarrollo
de las habilidades y destrezas motrices finas.

Respecto a la segunda pregunta, los docentes en su gran mayoria consideran que se debe
disefar un sistema de actividades para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina, siendo
este un conjunto de acciones que aportan en la ensefianza aprendizaje de los nifios ademas de
facilitar la aplicacion de ciertas actividades, segiin Pérez (2017) afirma que las habilidades
motrices finas generalmente se refieren a los movimientos con proposito y controlados por
los musculos pequefios de los dedos y las manos. Estos movimientos usualmente coordinan
estabilidad con los musculos grandes de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para
la coordinacion de ojo a mano. Paso a paso, los nifios desarrollan una progresion de su
habilidad motriz fina.

La tercera pregunta hace referencia a las diferentes actividades que se aplican en el aula para
el desarrollo la motricidad fina en donde los docentes permiten conocer que aplican diversas
actividades, se considera que este tipo de acciones se deben desarrollar en los nifios de una
forma directa y favorable, para poder lograr la coordinacion de las partes finas de su cuerpo,
ayudandoles a mejorar el desarrollo motriz fino.

En la pregunta cuarta se puede evidenciar que segin los docentes los nifios presentan
dificultades para desarrollar su motricidad fina, lo cual afecta su buen desempeiio siendo
necesario aportar de manera directa con actividades que mejoren el desarrollo motriz de los
nifios de cuatro afos.

En la quinta pregunta se permite conocer que todos los docentes consideran que es importante
que se disefie un sistema de actividades que sirva de guia que contribuya al buen desarrollo
de la motricidad fina en los nifios, es por tanto importante y fundamental, que en los centros
educativos se incentive a los estudiantes a desarrollar de manera favorable la motricidad fina
y que se lo haga por medio de la aplicacion de actividades motrices, logrando asi fortalecer
el desarrollo de las habilidades y destrezas motoras finas, siendo lo maestros y padres quienes
deben cumplir un rol primordial, el de favorecer la parte motriz.
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Tabla 2

Ficha de observacion

Destrezas Items de desarrollo

INICIADA EN PROCESO | ADQUIRIDA

F % F % F %
Se ubica en el espacio 0 0% 42 | 100% 0 0%
Arma torres sin dificultad 30 72% 12 28% 0 0%
Le agradan los rompecabezas 20 48% 22 52% 0 0%

Desarrolla la habilidad de llenar un vaso con 15 38% 27 62% 0 0%
agua (usando sus dos manos)

Usa la cuchara para comer 5 12% 37 88% 0 0%

Usa adecuadamente las herramientas | 30 72% 12 28% 0 0%
(tijera, papel, pintura, pincel, marcador)
Colorea con ajustes los contornos 40 95% 2 5% 0 0%

Mantiene un buen desarrollo de la pinza | 38 90% 4 10% 0 0%
digital

Sostiene el lapiz o crayola de manera | 35 83% 7 17% 0 0%
correcta

Muestra interés por desarrollar las 12 28% 30 72% 0 0%
actividades de la motricidad fina

Analisis de la ficha de observacion

Segun los resultados dados en la ficha de observacion aplicada a los nifios, se logroé concretar
que existen deficiencias en el nivel de desarrollo de destrezas y habilidades de la motricidad
fina, cabe indicar que con la observacion se evidencid que los nifios tienen falencias en el
desarrollo de dichas destrezas motrices. Basto, Barron, Garro (2021) mencionan que las
habilidades motrices finas generalmente se refieren a los movimientos con proposito y
controlados por los musculos pequeios de los dedos y las manos.
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Cabe indicar que el 100% de los nifios tienen en proceso la destreza de la ubicacion en el
espacio, 72% tienen iniciada la destreza de armar torres sin dificultad y 28% en proceso, 48%
tienen iniciada la destreza de que le agradan los rompecabezas y 52% en proceso, 38% tienen
iniciada el desarrollo de la habilidad de llenar un vaso con agua y 62% en proceso, 12% usa
la cuchara para comer (iniciada) y 88% (en proceso), 72% en iniciada la destreza de usar
adecuadamente las herramientas (tijera, papel, pintura, pincel, marcador) y 28% en proceso,
95% tienen iniciada la destreza de colorea con ajustes los contornos y 5% en proceso, 90%
mantienen iniciada la destreza del desarrollo de la pinza digital y 10% en proceso, 83% en
iniciada la destreza de sostener el lapiz o crayola de manera correcta'y 17% en proceso, 28%
en iniciada la destreza de mostrar interés por desarrollar las actividades de motricidad fina y
72% en proceso.

En relacion a estos datos, se pudo determinar que hay limitaciones en los nifios en el
desarrollo de la motricidad fina y muchos de ellos en su gran mayoria tienen el nivel de
destrezas en el indicador de iniciada, otros no muestran interés por desarrollar actividades de
motricidad fina, es preciso indicar que en base a todo este proceso dado el rol del docente es
primordial y son ellos quienes deben de trabajar con la aplicacion de actividades de
motricidad fina para alcanzar su buen nivel en los nifios.

Ledén, Mora, Tovar (2021) mencionan que la estimulacion de la motricidad en la educacion
ayuda al desarrollo integral de los nifios, justamente es por medio de juegos, ejercicios y
actividades que proporcionara conformar su personalidad, su habituacion al medio y
relaciones interpersonales con sus companeros. Cabe mencionar, que estimular la motricidad
provoca que, generalmente, se mejore cualitativamente el desplazamiento y beneficia el
dominio de diferentes capacidades.

Basto, Barron, Garro (2021) ademas, se debe tener en cuenta que la educacion actual exige
transformaciones en el desarrollo del aprendizaje de los nifios dando paso a que estos se
conviertan en constructores de sus propias vivencias sin dejar atras el nivel de habilidades y
destrezas que ellos deben alcanzar a desarrollar en sus aulas de clases.

Discusion

Segun las respuestas dadas por los docentes mencionan que una de las habilidades que los
nifios no logran desarrollar con mas precision es la pinza digital y por ende esta es la que
desfavorece el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, conociendo que el docente
cumple un rol fundamental en este proceso de afianzar las habilidades y destrezas motrices.
Se debe conocer ademas que los resultados de la ficha de observacion dirigida a los
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estudiantes se lograron evidenciar que los niflos mantienen sus destrezas en gran mayoria en
proceso e iniciadas, por lo que es evidente que se necesitan tomar en cuenta acciones que
aporte al buen desarrollo y adquisicion de las habilidades y destrezas educativas de
motricidad fina, siendo necesario la implementacion de actividades que ayuden y contribuyan
en este proceso.

Arellano, Moreno, Culqui, Tamayo (2021) menciona que los nifios presentaron alteraciones
motoras desde el primer momento que tuvieron que ejecutar movimientos intencionales. Esta
habilidad tiene un periodo critico de adquisicion a partir de los 2 afios y medio hasta los 6
afos de edad y depende del desarrollo de las regiones premotoras del 16bulo frontal.

Por tanto, se concreta que la aplicacion de este instrumento permitio identificar el nivel de
motricidad fina que tienen desarrollada los nifios en base a la aplicacion de las actividades
propuestas en el aula, en donde se demostré que los docentes aplican estrategias, pero no
siempre se logran alcanzar los resultados adecuados o esperados, lograndose evidenciar que
los nifios no siempre tienen apoyo en sus hogares y que en muchas ocasiones no son apoyados
en su aulas, ni motivados por sus docentes con la practica de actividades que favorecen el
desarrollo de las habilidades y destrezas motrices finas.

Esto lo sustenta Garcia (2022) menciona que el desarrollo de la motricidad fina, a través del
uso de técnicas como la pinza digital, sin duda alguna ha sido un reto de los docentes
parvularios, el cual va de la mano con el uso de la grafomotricidad. El uso correcto de la
pinza digital permite al nifio, una alternativa para mejorar el control voluntario de sus dedos
en las manos, de esta manera lograr un trabajo mas preciso y eficaz.

PROPUESTA
Sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de cuatro anos

Se plantea la propuesta sobre el sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios, en ella se mencionan aspectos que son relevantes para llevar a cabo estas
actividades con el apoyo de los docentes de aula. Se debe conocer que para el desarrollo de
la motricidad fina se pueden utilizar un sinnimero de medios y herramientas educativas que
aportan con grandes beneficios al desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios,
por tanto, con la aplicacion de las actividades se espera alcanzar el objetivo propuesto en
relacion a la motricidad fina en los nifios.
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Los docentes de los diversos centros educativos son los encargados del proceso de ensefianza
y aprendizaje de los nifios, es asi que en la presente investigacion se disefid un sistema de
actividades basado en la metodologia activa del aprendizaje colaborativo con la finalidad de
que el docente considere una estructura o una ruta adecuada al momento de aplicar dicha
metodologia en su salon de clases, cabe sefialar que esta metodologia se puede adaptar con
cualquier asignatura del curriculo.

En correspondencia con el analisis tedrico y con los datos obtenidos en el analisis del
diagnostico se elabora la siguiente propuesta, pero es necesario conocer que las actividades
estardn compuestas por aspectos importantes que forman parte de su desarrollo para llegar a
obtener un mejor resultado: Titulo llamativo, objetivo, desarrollo, medios y recursos, tiempo
y evaluacion.

Tabla 3. Actividad 1

Titulo de la | Figura 2

actividad: Circulos de colores

Me et e Heoeoe

pegando circulos

de colores
Nota. Circulos de colores (2023), por Martha Quimis
Objetivo: Reconocer colores y trabajar la motricidad fina por medio del
desarrollo de la pinza digital.
Desarrollo: Se procede a invitarlos a trabajar en las mesas con la actividad

de los colores, luego se les entrega una hoja que contenga las
lineas con diferentes colores.

Pedir que pasen el dedo sobre las lineas repetidas veces,
seguidamente debe coger los circulos, utilizando la pinza digital.
Seleccionar el circulo de acuerdo al color de la linea observada
en la ficha de trabajo, y finalmente pegar los circulos en las lineas
segun los colores indicados, deberan coger s6lo con su pinza

digital para asi enfatizar el desarrollo de la motricidad fina.

Medios y recursos: | Cartulinas de colores, impresora, hoja, goma

Tiempo: 30 minutos
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Evaluacion:

Reconoce colores y trabaja la motricidad fina por medio del

desarrollo de la pinza digital.

Tabla 4. Actividad 2

Titulo de la | Figura3

actividad: Rodillo colorido

El rodillo

colorido
Nota. Los bebés practicando la pintura a rodillo. Tomado de
(Escuela infantil trastes, 2017)

Objetivo: Fortalecer la creatividad a través del desarrollo de las habilidades
motrices finas.

Desarrollo: Motivar a los nifios a través del calentamiento del cuerpo,
seguidamente se les explica la actividad a realizar.
Se les entrega el material, se procede a insertar un palillo por la
mitad de la mazorca haciendo en forma de rodillo,
Luego se les coloca un papelote en el piso y se los sienta en
semicirculo, se le entrega a cada uno de los nifios el rodillo, se
procede a colocar pintura para luego pasarlo por el papelote
armando figuras, alli se les da paso a los nifios para que se expresen
de manera libre.

Medios y | Tuza, palillos, pintura dactilar, papelote, pincel.

recursos:

Tiempo: 30 minutos

Evaluacion Nifios que fortalecen su creatividad a través del desarrollo de las
habilidades motrices finas.

Tabla 5 Actividad 3
Titulo de la | Figura4
actividad: Juguemos a tender la ropa
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A jugar, a
divertirnos y a
aprender con las
pinzas de mama

Nota. Juguemos a tender la ropa. Tomado de (Minibu, 2021)

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso manual y fortalecer la pinza

digital en los nifios

Desarrollo: Colocar pinzas de ropa en una cuerda para colgar la ropa de papel.
Se colocaré una cuerda que servira para colgar, se llama primero
a dos participantes en forma ordenada se les dard una bandeja con
pinzas y otra con las figuras de ropa de papel, cada nifio debera
tratar de colgar la mayor cantidad de éstas y asi se seguird
llamando a cada uno para que todos realicen la actividad y se

sientan incluidos.

Medios y recursos: | Pinzas, figuras de ropa de papel, cuerda

Tiempo: 30 minutos

Evaluacion Desarrollo de la coordinacion viso manual y fortalecimiento de la

pinza digital en los nifios

Tabla 6 Actividad 4
Titulo de la actividad: Figura 5
Nos divertimos | Las maracas

confeccionando y bailando

al ritmo de las maracas

Nota. Las maracas. Tomado de (Instrumentos de

percusion , 2018)

Objetivo: Favorecer el desarrollo motriz fino y grueso a través de

los movimientos del cuerpo

Desarrollo: Cada nifo debe tener una botella pequena de plastico y

seguidamente se los invita a recoger piedritas de
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diferentes tamanos, pintarlas del color de su preferencia,

deberan introducirlas dentro de la botella de manera
progresiva y al final se las tapa con el trocito de madera

y empiezan a mover las maracas.

Medios y recursos: Botellas plasticas, piedras, pintura, trocitos de madera
Tiempo: 30 minutos
Evaluacion: Favorece el desarrollo motriz fino y grueso a través de

los movimientos del cuerpo

Tabla 7 Actividad 5

Titulo de la actividad: Figura 6

Clasifico objetos por colores | Los atributos

y tamafios

Nota. Los Atributos — clasificacion. Tomado de
(Aprender Juntos, 2020)

Objetivo: Facilitar el desarrollo de la motricidad fina a través de la
clasificacion de objetivos de colores y tamafios.

Desarrollo: Entregar a los nifios el material, explicar los pasos a
seguir, tomar un recipiente con diferentes espacios, en
cada espacio el docente colocard una muestra (boton de
diferente color y tamafio), seguidamente el nifio debera
colocar en cada recipiente el que corresponda segin la
muestra, asi lograremos despertar la inteligencia y el
gusto e interés por las diversas actividades de una manera
muy divertida.

Medios y recursos: Botones de colores, caja de compartimiento

Tiempo: 40 minutos
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Evaluacion: Facilita el desarrollo de la motricidad fina a través de la
clasificacion de objetivos de colores y tamafios.
Tabla 8. Actividad 6

Titulo de la | Figura 7.

actividad: Aprender a enhebrar

Enhebrado me

divierto 'y me

concentro S
Nota. El desarrollo de los nifios con el juego: aprender a enhebrar.

Tomado de (Lila y Pepo , 2019)

Objetivo: Motivar el buen desarrollo de la motricidad fina a través de una
divertida actividad.

Desarrollo: Este juego permite fortalecer el dominio de la pinza y el movimiento
muscular logrando precision y coordinacion. Se les coloca a los
niflos un cordon, un plato y las cuentas o figuras que tienen un
orificio y se les da paso para que inserten cada una de las figuras
siendo esta una actividad que los nifios disfrutan y les agrada, o si
tienen otro tipo de material se procedera con lo siguiente: por las
figuras perforadas por el contorno el nifio ensartara el cordén por los
orificios en forma progresiva hasta terminar el contorno de la figura.

Medios y recursos: | Figuras para enhebrar, cordon

Tiempo: 35 minutos

Evaluacion Motiva el buen desarrollo de la motricidad fina a través de una
divertida actividad.

Validacion de la propuesta a través del criterio de especialistas
Tabla 9

Criterios de seleccion

# Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

1 | 5 afios de experiencia

Menos de 5 aiios de experiencia

VO/. 7-N° 4, 2023, pp.965-991

Journal Scientific MQRInvestigar 985



Ma

Vol.7 No.4 (2023): Journal Scientific - “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.965-991

2 Titulo en Educacion Inicial Docente con formaciéon no a fin a la

Educacidn Inicial

3 Cuarto nivel Tercer nivel

4 | Compromiso con la investigacion Muestra desinterés en la investigacion

5 | Dispone de tiempo No tiene tiempo disponible

El proceso de validacion de la propuesta de actividades para el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Daniel Lopez del canton Jipijapa se
cumplio a través de un instrumento de validacion a 6 especialistas de Educacion Inicial de
diversos centros educativos que tienen experiencia en el trabajo con nifios de las primeras
edades.

Tabla 10

Validacion de la propuesta

Sistema de actividades Nivel de desarrollo
Muy bajo | Bajo | Normal | Alto | Muy alto

Las actividades tienen un 0 0 0 5 1
proposito pedagogico 0% 0% 0% 87% 13%
Vinculan la teoria con la 0 0 0 4 2
practica 0% 0% 0% 67% 33%
Son de facil entendimiento y 0 0 0 3 3
aplicacion 0% 0% 0% 50% 50%
Mejoran la construccion de 0 0 0 5 1
conocimientos de la motricidad 0% 0% 0% 87% 13%
fina.
Favorecen el desarrollo de 0 0 0 4 2
habilidades y destrezas en los 0% 0% 0% 67% 33%
nifios
Motivan en el aprendizaje 0 0 0 5 1

0% 0% 0% 87% 13%

En relacion a la validacion de la propuesta aplicada a especialistas en el tema y profesionales
en Educacion Inicial, se logré determinar que de los 6 especialista el 87% indic6 que el nivel
de desarrollo de las actividades propuestas tiene un proposito pedagdgico alto y el 13% muy
alto, el 67% indico que se vincula la teoria con la préactica en un nivel alto y el 33% mencion6
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que muy alto, el 50% indico que las actividades son de facil entendimiento en un nivel alto
y el 50% menciono que un nivel muy alto, asimismo el 87% menciond alto que mejoran la
construccion de conocimientos y el 13% indicd que muy alto, el 67% indicé que alto en la
actividad de favorecen el desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios y el 33%
mencion6 que muy alto, para finalizar se indago si las actividades motivan en el aprendizaje
manteniendo una respuesta de un 67% alto y el 33% indicé que muy alto.

Se considera en base a los datos expuestos que la propuesta es factible y pertinente, ya que
cumple con los requisitos para alcanzar el desarrollo de las habilidades y destrezas de los
nifios de 4 afos.

Conclusiones

El desarrollo de la motricidad fina enfatiza la adquisicion de diversas capacidades y
aprendizajes fundamentales que se adquiere a través de diversas actividades y materiales que
se utilizan. Este desarrollo debe darse en forma progresiva a través de diversas actividades y
asi ir perfeccionandolos, de manera que los nifios manifiesten su nivel de crecimiento a través
de su sentir, pensamientos y experiencias, plasmadas en sus producciones artisticas
optimizando su aprendizaje.

Se infiere que el nivel de desarrollo motriz de los nifios de Educacion inicial es limitado,
lograndose confirmar con los resultados encontrados en la aplicacion de los instrumentos
tanto a docentes como a nifios, evidenciando grandes falencias que no permiten el buen
desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.

El disefio de la propuesta permitié consolidar mejoras en el desarrollo de las habilidades y
destrezas motrices finas en los nifios, teniendo en cuenta que en base a resultados es un
proceso que se debe consolidar y por ende favorecer el desempefio motriz en los nifios con
la aplicacion efectiva de un sistema de actividades adecuadas en donde los beneficiarios
directos seran los nifios.

La validacion del sistema de actividades que se evaluaron con los especialistas en el tema,
permitié concretar aspectos que ayudaron a establecer que la propuesta cumple todos los
requisitos para alcanzar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de
edad, dejando sefialado que se realizaron al mismo tiempo ciertos cambios sugeridos por los
especialistas.
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