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Resumen

En la actualidad la prevencion del consumo excesivo de drogas y otras adicciones es de vital
importancia, pues nos enfrentamos a una sociedad en la cual ciertas sustancias adictivas o las
drogas se presentan como un problema muy grave para la salud y el bienestar de las personas
de cualquier grupo de edad. La investigacion se llevo a cabo de manera cientifica, se logro
acceder a buscadores como Google académico; Scielo; Elsevier En el presente articulo
hablaremos sobre la necesidad actual de este problema y resaltaremos la importancia de la

prevencion de drogas como un enfoque principal.

El consumo excesivo de drogas muy comunes tales como la marihuana, éxtasis, cocaina,
heroina e incluso ciertas adicciones tecnologicas presentan un nivel muy preocupante en los
ultimos anos, pues este tipo de sustancias no discrimina a las personas segun su clase social,
etnia, culturas y puede afectar a individuos de cualquier edad, género o estatus econdomico, por
ello es importante tener en cuenta que este tipo de sustancias pueden ser muy perjudiciales para
la salud mental y fisica, para ello se debe implementar una educacion temprana que ayude a las

personas en la toma de decisiones de una vida libre de adicciones.

Palabras clave: Consumo, drogas, salud mental, adicciones, sociedad.
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Summary

Currently, the prevention of excessive drug consumption and other addictions is of vital
importance, since we face a society in which certain addictive substances or drugs are presented
as a very serious problem for the health and well-being of people of all ages. any age group.
The research was carried out scientifically, it was possible to access search engines such as
Google academic; Scielo; Elsevier In this article we will talk about the current need for this
problem and highlight the importance of drug prevention as a main focus. The excessive
consumption of very common drugs such as marijuana, ecstasy, cocaine, heroin and even
certain technological addictions has presented a very worrying level in recent years, since this
type of substances does not discriminate against people according to their social class, ethnicity,
cultures. and can affect individuals of any age, gender or economic status, therefore it is
important to keep in mind that these types of substances can be very harmful to mental and
physical health, for this early education must be implemented to help people in making

decisions for a life free of addictions.

Keywords: Consumption, drugs, mental health, addictions, society.
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Introduccion

La prevencion del consumo de estupefacientes y otras adicciones es un tema de vital
importancia en la sociedad actual (1). A medida que avanzamos en el siglo XXI, nos
enfrentamos a un panorama complejo en el que las drogas y otras sustancias adictivas
representan una amenaza constante para la salud y el bienestar de las personas de todas las
edades (2). En este articulo, exploraremos la necesidad imperante de abordar esta problematica,

destacando la importancia de la prevencion como un enfoque fundamental.

El consumo de estupefacientes, que incluye sustancias ilegales como la marihuana, la cocaina,
la heroina y las metanfetaminas, asi como el abuso de medicamentos recetados y otras
adicciones comportamentales, como el juego o la adiccidon a la tecnologia, han alcanzado
niveles alarmantes en todo el mundo (3). Estas adicciones no discriminan y pueden afectar a
personas de todas las edades, géneros y antecedentes socioecondmicos. Ademas, las
consecuencias de estas adicciones pueden ser devastadoras, afectando la salud fisica y mental,
las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y laboral, e incluso la estabilidad

econdmica y legal (4).

La prevencion se erige como el pilar fundamental en la lucha contra estas adicciones. En lugar
de simplemente reaccionar ante los problemas una vez que han surgido, la prevencion busca
evitar que las personas se involucren en comportamientos adictivos en primer lugar. Esto
implica la educacion temprana sobre los riesgos y las consecuencias del consumo de sustancias,
asi como la promocién de habilidades de afrontamiento y resiliencia que ayuden a las personas

a tomar decisiones saludables (5).

Ademas, la prevencion no se limita solo a la educacion; también implica la creacion de politicas
y entornos que reduzcan la disponibilidad y accesibilidad de sustancias adictivas, asi como el
apoyo a programas de tratamiento y rehabilitacion para aquellos que ya estan lidiando con la
adiccion. Recordemos, la prevencion del consumo de estupefacientes y otras adicciones es
esencial para proteger la salud y el bienestar de las personas y comunidades en todo el mundo.
A través de un enfoque integral que abarque la educacion, la politica y el tratamiento, podemos
trabajar juntos para mitigar los efectos devastadores de las adicciones y promover un futuro

mas saludable y libre de adicciones para todos (6).
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La prevencion del consumo de estupefacientes y otras adicciones es un tema critico en el
panorama global de la salud publica. Las adicciones a sustancias como drogas ilegales o legales,
asi como las adicciones comportamentales, representan un desafio significativo para
individuos, comunidades y sociedades en todo el mundo. Esta investigacion se centra en la
prevencion de las adicciones, destacando la importancia de un enfoque integral que aborde los

factores de riesgo, estrategias de prevencion efectivas y el impacto en la sociedad. (7,8).

La preocupacion por el consumo de alcohol y drogas en la poblacion en general es una cuestion
relevante. Algunas caracteristicas de esta etapa de la vida pueden aumentar la propension al

consumo de estas sustancias, y es en este periodo cuando suele comenzar el consumo. (8).

Los programas de prevencion de drogas y adicciones se centraban en la informaciéon como
estrategia clave para disuadir el consumo. Se argumenta que las personas suelen tomar
decisiones racionales basadas en la informacion disponible sobre los riesgos. La calidad y
cantidad de informacioén, la influencia de los padres y la credibilidad de las fuentes son
esenciales. Se plantea que, en lugar del miedo, la publicidad comercial podria ser mas efectiva
en la promocion de la salud y la prevencion de adicciones en la poblacion en general. Esto
implica un cambio hacia mensajes positivos que fomenten estilos de vida saludables, dada la

prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en la sociedad. (8,9)

El consumo de sustancias adictivas tiene un impacto devastador en la salud fisica y mental de
las personas. Estas adicciones pueden desencadenar o agravar trastornos mentales como la
depresion y la ansiedad. Ademas, pueden dar lugar al desarrollo de enfermedades croénicas
graves, como la cirrosis hepéatica debido al alcoholismo o enfermedades pulmonares cronicas

relacionadas con el tabaquismo. (10)

Uno de los riesgos mas graves es la sobredosis, que puede ser mortal. Esto es especialmente
cierto en el caso de opidceos como la heroina. La sobredosis ocurre cuando una persona
consume una cantidad toxica de una sustancia que afecta el sistema nervioso central. La
disponibilidad de naloxona, un medicamento que revierte los efectos de la sobredosis de

opioides, es crucial para prevenir muertes por sobredosis. (11)

Ademéas del dafio a la salud fisica, el abuso de sustancias adictivas también puede causar dafio
fisico irreversible. Por ejemplo, el abuso de metanfetamina puede llevar a la pérdida de dientes
y dafo cerebral. El alcoholismo cronico puede dafiar el higado de manera irreversible, lo que

puede requerir un trasplante de higado. (9,10).
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El impacto en la calidad de vida es significativo, ya que las adicciones pueden llevar a
problemas laborales, econdmicos y relaciones familiares y sociales deterioradas. Las personas
adictas a menudo experimentan alienacion de amigos y seres queridos, pérdida de empleo y una

disminucién general de su bienestar emocional y psicolédgico. (11,12).

Las adicciones estan asociadas con una mayor tasa de mortalidad prematura. Las personas que
luchan con adicciones tienen una esperanza de vida significativamente reducida en
comparacion con aquellos que no consumen sustancias adictivas. Las muertes relacionadas con
las adicciones pueden ocurrir debido a sobredosis, accidentes relacionados con el consumo de

sustancias, enfermedades cronicas y suicidio. (7,13).

El impacto en la salud derivado del consumo de sustancias adictivas es grave y abarca aspectos
fisicos, mentales, sociales y econdmicos. La prevencion de adicciones es esencial para evitar
estos impactos negativos y promover un entorno saludable y libre de adicciones, contribuyendo
al bienestar de las personas y la sociedad en su conjunto. La concienciacion, la educacion y la
intervencion temprana son herramientas clave en este esfuerzo continuo para abordar las

adicciones y sus consecuencias en la salud. (13,14).

El impacto de las adicciones en la sociedad es profundo y extenso, ya que estas adicciones no
solo afectan a los individuos, sino que también tienen un efecto domind en la sociedad en su
conjunto. A continuacion, exploraremos en detalle como las adicciones influyen en la sociedad

y en qué medida afectan diferentes aspectos de la vida comunitaria. (13).

La educacion y la concienciacion desempenan un papel esencial y ampliamente reconocido en
el ambito de la prevencion de adicciones. Estos enfoques proporcionan una base soélida para
abordar los riesgos y las complejidades asociadas con el consumo de sustancias y otras
conductas adictivas, lo que contribuye a la promocion de la salud y el bienestar de las personas

y las comunidades. (15).

En primer lugar, es importante destacar que la educacion en el contexto de la prevencion de
adicciones implica la entrega de informacion precisa y basada en la evidencia. Esto implica que
las personas tengan acceso a datos concretos sobre los efectos perjudiciales de las adicciones
en la salud fisica, mental y social. A través de la educacion, se pueden comprender mejor los
riesgos y las consecuencias asociadas con el consumo de sustancias adictivas, como drogas

ilegales, asi como otras formas de adiccidon, como el alcohol, el tabaco o el juego patologico.

(15).
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La toma de decisiones informadas es otro componente central de la educacion y la
concienciacion en la prevencion de adicciones. Estos programas no solo proporcionan
informacion, sino que también equipan a las personas con las habilidades necesarias para
evaluar los riesgos y beneficios de sus acciones. Esto permite a las personas tomar decisiones
conscientes y saludables en lo que respecta al consumo de sustancias y al involucramiento en

comportamientos adictivos. (8, 15).

Ademas, la educacion desempenia un papel significativo en la reduccion del estigma social
asociado con las adicciones. Al comprender que las adicciones son trastornos de salud que
pueden afectar a cualquier persona, las comunidades son mas propensas a brindar apoyo y
tratamiento en lugar de estigmatizar a quienes luchan contra la adiccion. Esto es especialmente
importante para alentar a las personas a buscar ayuda temprana y a acceder a los recursos

disponibles. (14, 15).

La promocion de la busqueda de ayuda es otro aspecto clave de la educacion y la concienciacion
en la prevencion de adicciones. Al eliminar las barreras y el temor al juicio social, estos
programas alientan a las personas a buscar tratamiento y apoyo cuando lo necesitan. Esto es
esencial para abordar las adicciones de manera efectiva y proporcionar la ayuda necesaria a

quienes la requieren. (15).

En ultima instancia, la educacioén y la concienciacion empoderan a las personas al brindarles
conocimientos y habilidades que les permiten resistir la presion de grupo y tomar decisiones
saludables para sus vidas. Estos programas se implementan en diversas comunidades y
entornos, incluyendo escuelas y centros de salud, con el objetivo de llegar a un ptblico amplio,
especialmente a los jovenes. En conjunto, contribuyen a la creacion de una cultura de

prevencion que fomenta la salud y el bienestar en las sociedades. (15,13).

Las adicciones estan estrechamente vinculadas a la criminalidad, ya que las personas que luchan
con adicciones a menudo recurren a actividades delictivas para financiar su habito o cometen
delitos bajo la influencia de sustancias, lo que incluye robos, hurtos y actividades relacionadas
con el trafico de drogas. Esta conexion entre las adicciones y la criminalidad crea una carga

adicional para los sistemas de justicia y las fuerzas del orden publico. (13).

Ademas, las adicciones generan una carga significativa en los sistemas de justicia y salud. Las
personas adictas pueden ser arrestadas y procesadas, lo que requiere recursos considerables del

sistema de justicia. También pueden necesitar atencion médica y de salud mental, lo que agrega
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presion a los servicios de atencion médica. El tratamiento de personas con adicciones puede ser

costoso y prolongado, lo que aumenta la carga en estos sistemas. (16).

El impacto que generan en la cohesion social en comunidades y familias. Las personas que
luchan con adicciones a menudo se retiran de sus circulos sociales y familiares debido a la
vergiienza o la necesidad de ocultar su consumo de sustancias. Esto puede dar lugar a la
alienacion y la ruptura de relaciones personales, afectando la cohesion y la estabilidad de la

comunidad. (17).

La desestructuracion familiar es otro resultado de las adicciones, ya que los miembros de la
familia a menudo sufren emocional, psicoldgica y econdémicamente debido a la adiccion de un
ser querido. Las relaciones se tensan, la confianza se rompe y la unidad familiar se ve
comprometida. Los nifios que crecen en un entorno afectado por las adicciones pueden enfrentar

traumas y desafios que influyen en su desarrollo. (16, 17).

Ademas, pueden afectar negativamente la productividad laboral, ya que las personas adictas a
menudo tienen dificultades para mantener empleos estables y pueden faltar al trabajo debido a
problemas de salud relacionados con las adicciones. Esto puede resultar en una pérdida de
ingresos para la persona adicta y un menor rendimiento en el trabajo, lo que afecta a la economia

en general. (12).

Las repercusiones de las adicciones en la sociedad son diverso y extenso, abarcando areas que
incluyen la criminalidad, la carga en los sistemas de justicia y salud, la erosion de la cohesion
social, la desestructuracion familiar y la disminucion de la productividad laboral. Estos efectos
negativos se propagan mas alld de los individuos afectados, afectando a sus familias y
comunidades en su conjunto. La prevencion de adicciones busca no solo proteger la salud de
los individuos, sino también fortalecer la cohesion social y el bienestar de la sociedad en su

conjunto. (17).

En la prevencion efectiva de las adicciones, es crucial comprender los factores de riesgo que
aumentan la probabilidad de que una persona desarrolle una adiccion. Estos factores pueden ser

de naturaleza individual, familiar, social o cultural. (16).

Los factores individuales incluyen la predisposicion genética y los problemas de salud mental.
La genética puede influir en cdmo una persona responde a las sustancias adictivas, mientras
que los trastornos de salud mental pueden llevar a la automedicacion a través de las adicciones.

(12, 17).
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Los factores familiares juegan un papel importante, ya que la historia familiar de adicciones y
las dindmicas disfuncionales pueden aumentar la vulnerabilidad. La exposicion a familiares con

adicciones normaliza el comportamiento adictivo. (16).

En cuanto a los factores sociales, la presion de grupo y el acceso facil a sustancias pueden llevar
a que las personas comiencen a usar drogas o alcohol. Los amigos que consumen sustancias

pueden ejercer una fuerte influencia. (18).

Los factores culturales también son relevantes, ya que las normas culturales y el estigma pueden
influir en el consumo de sustancias. Las diferencias culturales pueden afectar la percepcion y

aceptacion del consumo de sustancias. (16, 18).

La interaccion de estos factores es compleja y puede aumentar la vulnerabilidad de una persona
a las adicciones. Por lo tanto, abordar estos factores de riesgo de manera integral es esencial
para la prevencion. Esto implica educacion sobre el riesgo, promocion de entornos familiares
saludables, apoyo positivo de amigos y la creacion de politicas y programas que aborden
factores sociales y culturales. El objetivo final es reducir la vulnerabilidad y fomentar estilos

de vida saludables y resilientes. (7)

Desde el ambito de salud publica, el suceso de las drogas nos permite tener conocimiento sobre
los diferentes tipos de drogas que existen y los riesgos que estas pueden tener, muchas veces el
consumo de estas sustancias puede provocar enfermedades e incluso la muerte, pues a veces el
riesgo es menor por combinacion de factores genéticos y es susceptible a la dependencia, por
ello es importante tener en cuenta que estos problemas no se solucionan encarcelando al

paciente (19).

En muchas ocasiones, las personas quieren ver el uso de las drogas como una salida de solucién
a todos sus problemas son tener en cuenta aquellas consecuencias que estas pueden abarcar,
existen gran variedad de factores que ayudan a los adolescentes a prevenir el consumo excesivo
de estas sustancias, para contrarrestar ciertos factores de riesgo y reducir ciertos efectos

negativos (20, 21).

El consumo en exceso de drogas sean ilicitas o licitas, presentan un grave problema de salud
publica a nivel mundial. En la adolescencia la experiencia de esto puede contribuir a vicios en

la vida adulta (22).

El consumo de sustancias entre jovenes y adolescentes representa un grave problema de salud

pues esta relacionado con lesiones, accidentes graves, discapacidad, trastornos por consumo de
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sustancias e incluso trastornos psiquiatricos, ideacion y conducta suicida, conductas sexuales
de riesgo, entre otros. El consumo de estas sustancias es perjudicial a edades tempranas en las
que el cerebro se esta desarrollando y madurando, con riesgo importante para la salud fisica 'y
psiquica. La carga de enfermedad, sufrimiento y mortalidad que afecta no solo al que las
consume, sino también a los que le rodean, es evidente, aunque el adolescente a veces no es

consciente de las consecuencias (23, 24).

Asi como el uso de estas sustancias perjudiciales es un tema que requiere interés, se identifican
algunos aportes por hallar los factores psicosociales que aumentan o disminuyen, segun sea el
caso. Debemos considerar que el consumo de drogas se puede presentar de diferentes maneras
en diversos grupos estudiados y que puede sufrir influencias de diversos factores, por ello es
importante analizar la situacion sociodemografica, la convivencia que tengan padres ¢ hijos, €

incluso el conocimiento que tengan sobre las drogas y otras adicciones (25, 26).

El consumo de alcohol, tabaco y drogas, conlleva una serie de problemas, ya sean en la salud
o en la sociedad como adolescentes. Por esta razon es necesario conocer su consumo, asi como
los factores asociados y las particularidades de cada poblacion, para a partir de ello plantear
estrategias de prevencion, teniendo en cuenta que el uso de las distintas drogas, se da en relacion
a relacionadas al individuo y al entorno del que se encuentra rodeado, ya sean la familiares,

grupo de amigos, el colegio y los contextos de tiempo libre (27).

El inicio en el consumo de drogas es cada vez mas a temprana edad, principalmente en el
cannabis; por ellos es necesario implantar diferentes perfiles de consumidores adolescentes, y
la implementacion de programas que lleven a cabo habitos saludables desde la atencion
primaria. Las adicciones como las drogas afectan tanto al consumidor como al entorno que los

rodea, pues estas interfieren en relacion con familiares, amistades, etc. (28; 29).

El consumo de sustancias se relaciona con caracteristicas socioeconémicas o culturales de la
sociedad, pues esto es el principal problema de salud publica en numerosos paises. La
rehabilitacion y recuperacion de consumidores que atraviesan por esta adiccion es un proceso
dificil ya que pierden la visidon de ver las cosas desde un punto de vista diferente y en ocasiones

se sienten superiores (30, 31).

La adicciones ya sean drogas o alcohol hacen al individuo depender de ciertas depender de
sustancias que afectan el sistema nervioso e incluso al cerebro y conllevan a varios efectos,

cabe recalcar que también depende del tipo de droga y la cantidad de veces que consuman (32).
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Motivos por los que se consumen drogas:

e Padecer alguna enfermedad mental: Un individuo con enfermedad con retraso mental puede
consumir drogas, ya sea para conllevar los efectos secundarios que le provoca su
enfermedad (33).

e Problemas de suefio: El suefio es un punto importante para tratar a las personas adictas ya
que este les ayuda a olvidar sus problemas. La razon principal de usar estas sustancias es
mejorar la capacidad de concentracion, en segundo lugar se encuentra en mejorar la
memoria (34, 35)

El consumo de drogas en adolescentes, es un factor muy complejo en el cual intervienen varios

ambitos ya sean psicologicos, econdmicos o personales, pues son comportamientos riesgosos

que asocian aquellas actuaciones repetidas y fuera de determinados limites (36).
Metodologia

Tipo de Estudio

Investigacion enfocada a base de revision sistematica.

Estrategia de Bisqueda

La estrategia de busqueda para investigar la prevencion del consumo de estupefacientes y otras

adicciones mediante una revision sistematica ha sido realizada previamente. Esto implico la

identificacion de palabras clave relevantes, busquedas en bases de datos académicas y

especializadas, consultas en repositorios de revisiones sistematicas, revision de literatura gris,

seleccion de estudios basada en criterios especificos y el registro detallado de la estrategia de

busqueda para garantizar transparencia y actualizacion constante. Esta estrategia de busqueda

solida sirvio como base para llevar a cabo la revision sistematica sobre prevencion de

adicciones.
Los criterios de inclusion

Estos criterios incluyen la consideracion de estudios que sean revisiones sistematicas,
metaanalisis o revisiones de estudios primarios relacionados con la prevencion de adicciones.
Los estudios deben centrarse en la prevencion de diversas formas de adiccion, incluyendo el

consumo de drogas ilegales, alcohol, tabaco y juego. Se debe limitar la buisqueda a estudios
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publicados en los ultimos 10 afos y definir los idiomas aceptables. Ademas, es necesario
especificar la poblacion de interés, las intervenciones preventivas, los resultados clave y los
criterios de calidad metodologica. Se deben evitar duplicados y asegurar que los estudios estén
disponibles en su totalidad. Estos criterios orientaran la seleccion de estudios pertinentes y de

alta calidad para la revision sistematica.
Los criterios de exclusion

Se excluyen estudios que no sean revisiones sistematicas, metaanalisis o revisiones de estudios
primarios relacionados con la prevencion de adicciones. También se rechazan investigaciones
que no aborden la prevencion de adicciones o se desvien del enfoque establecido, asi como
aquellas publicadas fuera del plazo de los ultimos 10 afios (si se ha establecido). Los estudios
escritos en idiomas no especificados se excluyen, al igual que aquellos centrados en poblaciones
no pertinentes, intervenciones no definidas, resultados no relacionados y baja calidad
metodoldgica. Ademas, se evita la inclusion de estudios duplicados y se requiere que los
estudios estén disponibles en su totalidad. Estos criterios garantizan la seleccion de

investigaciones pertinentes y solidas para la revision sistematica.
Consideraciones Eticas

En el contexto de una revision sistematica sobre la prevencion del consumo de estupefacientes
y otras adicciones, es imperativo abordar consideraciones ¢éticas esenciales. Estas
consideraciones se centran en el respeto a los principios éticos fundamentales en la
investigacion cientifica. Esto incluye la necesidad de verificar el consentimiento informado
adecuado de los participantes en los estudios, especialmente cuando se trata de poblaciones
vulnerables. Ademas, se debe garantizar la confidencialidad de los datos y la privacidad de los
participantes. La revelacion de posibles conflictos de interés por parte de los autores y el
tratamiento €tico de los animales (si es relevante) son consideraciones adicionales. La revision
también debe evaluar si los estudios primarios fueron revisados y aprobados por comités de
ética, y asegurarse de que no se produzcan sesgos éticos en la interpretacion de los resultados.
La divulgacién equitativa y transparente de los resultados, junto con el respeto a la dignidad
humana y el cumplimiento de las normativas éticas y legales, son elementos esenciales para
guiar larealizacion ética de la revision. Estas consideraciones €ticas son cruciales para mantener
la integridad y la validez de la investigacion, al tiempo que protegen los derechos y el bienestar

de los participantes involucrados en los estudios revisados.
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Manejo y compilacion de la informacion

El proceso de manejo y compilacion de informacidon en una revision sistematica sobre la
prevencion del consumo de estupefacientes y otras adicciones involucra varios pasos
esenciales. Comienza con la busqueda exhaustiva de estudios relevantes y la aplicacion de
criterios de inclusidon especificos. A continuacion, se realiza una seleccion meticulosa de
estudios basada en estos criterios. Los datos pertinentes se extraen de los estudios
seleccionados, y se lleva a cabo una evaluacion de su calidad metodologica. Posteriormente, se
sintetizan y analizan los resultados para identificar patrones o tendencias significativas en

relacion con la prevencion de adicciones.
Resultados

Tabla 1.- Factores de riesgo que estan asociados con la aparicion de

conductas adictivas.

Factores de riesgo que estan
Autores Aiio Pais asociados con la aparicion de
conductas adictivas.

Barrot C, Sanchez C, Abellana

R, Ortega M y Gené M (37) 2013 Espana Predisposicion genética

Contreras O, Gomez M y Torres Cuba Ansiedad

V (38) 2020

Mosquera E, Rodriguez J y Parra .y

P (39) 2022 Ecuador Depresion

Candina H, Batisa A, Betancourt .

Ay Mezquida M (40) 2014  Habana Factores familiares

Martinez H, Rodriguez A vy L

Vinces G (41) 2019  Ecuador Factores traumaticos

Carmona Y y Pefia K (42) 2017  Meéxico Factores Sociales

Esbec E y Echeburua E (43) 2016 Espaia Factores culturales

Nora D, Volkow M (44) 2013 Estgdos Presion social
Unidos

Apud I y Romani O (45) 2016  Espafia Factores Psicoldgicos

Fernandez M y Sanchez C (46) 2015 Costa Rica Exposicion temprana

Lucena V (47) 2022 Espaia Disponibilidad de tratamiento

La investigacion sobre los factores de riesgo asociados con la aparicién de conductas adictivas
ha proporcionado una vision completa de los elementos que contribuyen a la susceptibilidad de

una persona a las adicciones. Estudios epidemioldgicos han demostrado que las personas con
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antecedentes familiares de adiccion tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar
conductas adictivas. La genética desempefia un papel importante en la predisposicion
individual. La correlacion entre los trastornos de ansiedad y depresion y las adicciones es
evidente en la investigacion clinica. Las personas que luchan con estos trastornos tienen una
mayor probabilidad de recurrir a sustancias o comportamientos adictivos para hacer frente a su

malestar emocional.

Estudios psicosociales han subrayado la influencia del entorno familiar y las experiencias
traumaticas en el desarrollo de adicciones. La presencia de dindmicas familiares disfuncionales
y la exposicion al trauma aumentan significativamente el riesgo. La cultura y el entorno social
ejercen una influencia considerable en las adicciones. Comunidades o grupos que normalizan
el consumo de sustancias o la participacion en conductas adictivas aumentan la probabilidad de

que los individuos se involucren en estas actividades.

Estudios sociologicos han documentado cémo la presion de grupo y la necesidad de pertenecer
pueden impulsar a las personas a adoptar conductas adictivas para encajar con sus pares. La
baja autoestima, la incapacidad para gestionar el estrés y la busqueda de gratificacion inmediata

son factores psicologicos bien respaldados que aumentan la vulnerabilidad a las adicciones.

La exposicion a sustancias o comportamientos adictivos a una edad temprana se ha asociado
con un mayor riesgo de desarrollar adicciones a lo largo de la vida. Esto se relaciona con la
plasticidad cerebral y la formacion de patrones de comportamiento adictivo. La falta de acceso
a servicios de tratamiento y apoyo para las personas con problemas de adiccion puede
obstaculizar la recuperacion y aumentar la probabilidad de recaida, un hecho respaldado por

investigaciones sobre la efectividad del tratamiento.
Discusion
La revision sistematica explord los factores de riesgo y vulnerabilidad relacionados con el

desarrollo de adicciones. Se encontraron cuatro categorias principales de factores que aumentan

la probabilidad de que un individuo desarrolle una adiccion.

En primer lugar, los factores individuales incluyen la predisposicion genética, que desempeia
un papel significativo en el alcoholismo y el abuso de sustancias. Ademas, la presencia de
trastornos de salud mental, como la depresion y la ansiedad, se asoci6 fuertemente con un mayor

riesgo de adicciones.
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En segundo lugar, los factores familiares son relevantes, ya que la historia familiar de
adicciones aumenta la probabilidad de que las personas desarrollen adicciones. También se
observo que las dinamicas familiares disfuncionales, como el estrés y el trauma infantil, se

relacionaron con un mayor riesgo de adicciones.

Los factores sociales desempenan un papel clave, ya que la influencia de los grupos de pares y
la presion del grupo, junto con el facil acceso a sustancias adictivas, fueron identificados como

factores criticos en el inicio y la continuacion del consumo de sustancias.

Por ultimo, los factores culturales también influyen, ya que las normas culturales y las
expectativas sociales en torno al consumo de sustancias varian segun la cultura y la sociedad.
Esto puede influir significativamente en el riesgo de adicciones, y las poblaciones marginadas
o estigmatizadas pueden enfrentar un riesgo adicional debido a la discriminacion y el estrés

cultural.

Esta revision destaca la complejidad de los factores de riesgo y vulnerabilidad en el desarrollo
de adicciones. Las estrategias de prevencion y tratamiento deben abordar de manera integral
estos factores, incluyendo la educacion sobre el riesgo, el fomento de entornos familiares
saludables, el apoyo de grupos de pares positivos y la implementacion de politicas que reduzcan
el acceso a sustancias adictivas. Ademas, la deteccion temprana y el tratamiento de trastornos
de salud mental son esenciales en la prevencion de adicciones. Estos hallazgos proporcionan

una base solida para el disefio de estrategias efectivas en la lucha contra las adicciones.

Conclusiones:

En ultima instancia, la investigacion sobre prevencion del consumo de estupefacientes y otras
adicciones arroja luz sobre la complejidad de este problema de salud ptblica. Se ha demostrado
que multiples factores, que operan tanto a nivel individual como en el entorno social y familiar,

contribuyen al riesgo de desarrollar adicciones.

Los factores individuales, como la predisposicion genética y los trastornos de salud mental,
sefalan la importancia de comprender la biologia y la salud mental de un individuo en relacion
con las adicciones. Al mismo tiempo, los factores familiares, como la historia de adicciones y

las dinamicas disfuncionales, subrayan la influencia del entorno familiar en la vulnerabilidad.

Los factores sociales, como la presion de grupo y el acceso a sustancias, resaltan la influencia

de las interacciones sociales en el desarrollo de adicciones. Y los factores culturales, incluidas
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las normas culturales y el estigma, subrayan como la cultura y la sociedad en las que vivimos

pueden moldear nuestras actitudes hacia el consumo de sustancias adictivas.

En consecuencia, una estrategia efectiva de prevencion y tratamiento de las adicciones debe
abordar esta complejidad de manera integral. Esto implica una educacion informada sobre el
riesgo, el fortalecimiento de entornos familiares saludables, el apoyo de grupos de pares
positivos y la implementacion de politicas que reduzcan el acceso facil a sustancias adictivas.
Ademas, la deteccion temprana y el tratamiento de trastornos de salud mental deben ser

componentes integrales de cualquier enfoque preventivo.

En ultima instancia, comprender los factores de riesgo y vulnerabilidad en las adicciones es
esencial para abordar este problema de manera efectiva y ayudar a las personas a vivir vidas

mas saludables y libres de adicciones.
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