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Resumen

Los estupefacientes son un tipo de sustancia que generalmente se relacionan al
tratamiento y control del dolor. El consumo de estas sustancias y otras adicciones son un
importante problema de salud para los adolescentes, porque esto aumenta el riesgo de
abuso como de dependencia con una variedad de consecuencias psicologicas
psicosociales y de salud a corto, mediano o largo plazo. El objetivo del presente trabajo
fue analizar las medidas de prevencion del consumo de estupefacientes y otras adicciones
en los adolescentes. El estudio fue documental caracter descriptivo. La busqueda de la
literatura relevante y se la realizd en buscadores como: Pubmed, Google Académico,
Dialnet, Scielo, Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la
busqueda fueron los términos MeSH y boleanos. Entre los criterios de inclusion estan
articulos indexados publicados desde 2019 hasta 2023 en articulos de revision. Estos
fueron encontrados en idiomas inglés, espafiol y portugués. Los resultados indican que
las sustancias mas consumidas por los adolescentes son el tabaco, el alcohol, el cannabis
y la cocaina, ademas de presentar adicciones a los juegos en linea y de azar. Con esto se
puede concluir que, debido a la situacion de los adolescentes, que presentan alto riesgo
es necesario como medida de prevencion la intervencion de profesionales para poder
aplicar métodos de apoyo que no solo sean dirigidos a los adolescentes, sino también, a
sus padres para de esa forma disminuir el consumo de estupefacientes y otras adicciones

en los adolescentes.

Palabras clave: Estupefacientes, Adicciones, Adolescentes, Prevencion de drogas,

Factores de riesgo.
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Abstract

Narcotics are a type of substance that is generally related to the treatment and control of
pain. The consumption of these substances and addictions are a major health problem for
adolescents, since this increases both the risk of abuse and dependence and also a variety
of psychological, psychosocial and health consequences, both in the short and long term.
The study was documentary with a descriptive nature and the type of study was
retrospective bibliographic. The relevant literary search was carried out on the topic to be
discussed. To obtain this information, search engines such as: Pubmed, Google
Academic, Dialnet, Scielo, Redalyc, ELSEVIER and Medigraphic were used. The filters
used for the search were MeSH and Boolean terms. Among the inclusion criteria are
indexed articles published from 2019 to 2023, review articles, originals and books. These
were found in English, Spanish and Portuguese languages. The present results indicate
that the substances most consumed by adolescents are tobacco, alcohol, cannabis and
cocaine, in addition to also presenting addictions to online games and random games.
With this it can be concluded that, due to the situation of adolescents, the intervention of
professionals is necessary to be able to apply preventive methods that are not only
directed at adolescents, but also at their parents, in order to reduce consumption. and

addictions in adolescents.

Keywords: Narcotic drugs, Addictions; Teenagers; Drug prevention; Risk factor's.
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Introduccion

Los estupefacientes son un tipo de sustancia que generalmente se relacionan al
tratamiento y control del dolor. El indice terapéutico que tiene esta sustancia es muy
pequeiio, en caso de consumir més de lo recomendado puede ocasionar excitacién y una
concentracion superior, llegando a deprimir el sistema nervioso central (Organizacion
Mundial de la Salud, s.f.).

En relacion al consumo de sustancias y las consecuencias, segin diferentes
investigaciones, se atribuye al consumo de sustancias psicoactivas mas de 400.000
muertes anuales, siendo un 0.55% del total de mortalidad. Por consiguiente, se estimo que
alrededor de 275 millones de personas en el mundo desde los 15 afios consumieron drogas
para 2016 (Martinez, Rodriguez, & Vinces, 2019). Las cifras enunciadas en los estudios
llenan de preocupacion a la colectividad ya que se incrementan adolescentes cada vez
mas jovenes, por lo que, la realidad del adolescente se vuelve cada vez mas critica.

Es un importante problema de salud que los adolescentes consuman drogas, ya que esto
aumenta tanto el riesgo de abuso, como de dependencia, y también, una variedad de
consecuencias psicologicas psicosociales y de salud tanto a corto como a largo plazo
(Jongenelis, Pettigrew, Lawrence, & Rikkers, 2019). No obstante, los adolescentes
también presentan otro tipo de adicciones, las cuales no se acercan al consumo de
sustancias, entre esas se encuentran las adicciones a videojuegos, al uso compulsivo del
internet, asi como el juego con dinero, entre otros. Estos los sumen a cuadros de
alejamiento social, estados de animos depresivos y en muchas ocasiones al abandono de
vivir una adolescencia en familia o del goce de espacios educativos.

Desde la optica de Turbi, manifiesta en su estudio titulado “Educacion y contextos
vulnerables: retos y recursos para la prevencion del consumo de drogas y otras
adicciones”, en un estudio socioantropoldgico, donde se proponen como medida de
prevencion a los deportes, ya que estos son utiles para la fomentacion de integracion
social y la cultura del encuentro, haciendo que existan beneficios fisicos como
psicologicos. Los autores concluyeron que, el deporte es una de las actividades mas
completas para ser usada como prevencion hacia el consumo de drogas (Turbi, 2019).

Ademas, Ibafiez desde Espaia presenta su estudio “Adiccion al juego en adolescentes y
jovenes”, el cual tuvo una metodologia transversal. En este se indicd que la adiccion al
juego por parte de los adolescentes presento una prevalencia del 1.84%. Ademas, segiin
el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), indicaron que alrededor del
20% de los adolescentes que oscilan los 14 y 18 afios han reconocido el empleo de dinero al
momento de jugar (Ibafiez, Ledn, & Lopez, 2020). Por tal razén, como autores podriamos
manifestar que hay momentos en que el juego no solo sirve para recreacion o fomentar salud, sino
que también puede ser mal utilizado como se demuestra en este estudio.

Otros autores sustentan en sus revisiones bibliograficas sobre, “Factores de riesgo y
protectores del abuso de drogas entre adolescentes: una revision sistematica”, pudieron
destacar que, existen factores familiares hacia el consumo de estupefacientes, como es el
familiar donde se encontr¢ el tabaquismo materno prenatal, baja educacion de los padres,
lanegligencia, una mala supervision, ademas de estos, se encontraron también los factores
comunitario, en el que se destaco el tener companeros que abusan de drogas. Los autores
concluyeron que, se sugieren la realizacion de programas de prevencion sobre el abuso
de drogas en instituciones educativas (Mohammed, y otros, 2021). Cabe destacar que este
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estudio nos aporta en que, la preocupaciéon debe fijarse en la estructura del hogar donde
la problematica se genera y hace que los adolescentes se sientas desorientados cuando no
hay una guia oportuna, como es la de los padres.

En un estudio titulado “Factores relacionados con el consumo de sustancias entre
adolescentes de seis paises de ingresos bajos y medianos”, realizado en seis paises
asiaticos que fueron Indonesia, Laos, Malasia, Myanmar, Filipinas y Tailandia, se aplico
un disefio de muestreo conglomerados en estudiantes de 13 a 17 afios, a un total de 57.825
adolescentes. Estos mencionaron consumir alcohol de forma excesiva, consumo de
marihuana y anfetamina. Los autores concluyeron muchos de estos adolescentes no tenian
amigos cercanos y sufrian acoso (Ozeylem, de la Torre-Luque, & Essau, 2021). Como
autores podemos darnos cuenta con las conclusiones del estudio que los adolescentes cada
vez estan mas solos, donde el vinculo social se les hace tan dificil llevandolos facilmente
al mundo de las drogas y asi tener un momento de desahogo ante sus problemas juveniles.

Los investigadores, Cango y col., en Cuba, en su estudio titulado “Consumo de droga en
estudiantes ecuatorianos. Una alternativa de prevencion y desarrollo resiliente del
alumnado desde la escuela”, se aplico una metodologia transversal, en este, los
estudiantes indicaron que suelen tener informacion preventiva mediante de peliculas con
un 38%, concursos en un 11% y teatro en un 3%, sin embargo, la institucion decidid
realizar una obra de teatro sobre el consumo de drogas y sus consecuencias, teniendo una
respuesta positiva por parte de los estudiantes, los investigadores concluyeron que la
viabilidad de la propuesta es buena, ya que esta se encontr6 respaldada por especialistas
(Cango & Suarez, 2021). Cabe senalar que las estrategias de intervencion deben ser mas
creativas en la actualidad para que haya el debido impacto en los jovenes, el trabajar con
puntos de vista adolescente hace que se sientan identificados en sus realidades lo que hace
que su resultado sea positivo.

Para otros autores ecuatorianos, desde el tema: “Sustancias estupefacientes y educacion
para la salud”, con enfoque cualitativo, descriptivo y observacional realizado a 69
adolescentes de 14 a 17 afios. Los resultados que se presentan indican que, 29% consume
tabaco y alcohol, 22% marihuana, 17% “H”, seguido de14% cocaina, 12% crippy y, un
6% heroina. Los autores concluyeron que a pesar de las charlas educativas que reciben
estos estudiantes por parte de la institucion, el consumo de estupefacientes sigue en
aumento (Quijije, Villegas, & Alcézar, 2020). Es preocupante los resultados que arroja
esta investigacion porque el numero de adolescente que consumen drogas va en aumento,
solo nos queda la interrogante de, ;qué podriamos hacer para considerar estrategias
efectivas para prevenir el consumo de estupefacientes?

Para Macias y su grupo de colaboradores el estudio de “Intervencion educativa para la
prevencion del alcoholismo en adolescentes en colegio ecuatoriano” con enfoque
descriptiva longitudinal, se demostrd 82 estudiantes, entre 11 y 18 afos, estuvieron
Inmersos en una intervencion educativa en la institucion sobre el consumo de alcohol, fue
eficaz, ya que del 73.1% tuvo conocimiento inadecuado del consumo de alcohol, este
subid a un 95.1% de conocimiento adecuado después de la intervencion. Los autores
concluyeron que, al aplicar las estrategias educativas, logro elevar el conocimiento de los
riesgos de alcohol en los adolescentes (Macias, Vinces, Mendoza, Briones, & Mera,
2020). Desde nuestra optica la intervencion educativa tiene una gran responsabilidad al
momento de la intervencion, debido a que, una gran cantidad de horas los estudiantes
pasan en la instituciéon donde conviven con sus pares y al momento de comunicarse la
difusion de estos eventos puede informar correctamente sobre los riesgos a los que estan
expuestos al momento de consumir.
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De igual manera en un estudio realizado en Ecuador (2021), se realizo una investigacion
titulada “Consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes. Estudio de caso
parroquia Sucre del canton 24 de Mayo, Ecuador”, En la parroquia Sucre del canton 24
de Mayo, Ecuador”, se utiliz6 métodos cuantitativos con disefio transversal con 32
participantes de 10 a 19 afos, donde se evidencio que, 71.9% ha consumido marihuana,
un 21.9% cocaina y un 6.3% ha consumido medicamentos sin una prescripcion médica.
Los autores concluyeron que las sustancias estupefacientes tienen un mayor consumo en
los adolescentes, especialmente la marihuana y cocaina (Arteaga-Lozada & Plaza-
Macias, 2021).

Para que los adolescentes tomen decisiones sobre consumir drogas o desarrollar otras
adicciones, significa que no estan en un ambiente saludable, es decir, que en su familiar
pueden tener adicciones al alcohol o drogas, y al estar en este entorno estan expuesto al
consumo, especialmente porque la adolescencia es una edad de cambio no solos fisicos
sino psicoldgicos y el tener fragilidad desde el punto de vista personal, los hace presa
facil para caer en las garras de las drogas y otras adicciones. Por lo mencionado
anteriormente, se decidid en profundizar sobre las diferentes medidas preventivas hacia
el consumo de estupefacientes para los adolescentes, y como afectar en su entorno la
adiccion.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

El disefio aplicado fue documental y de tipo retrospectivo bibliografico para la
recopilacion de los articulos cientificos, estos relacionados al objetivo de busqueda.

Estrategia de busqueda

Como punto principal este trabajo fue realizado en base a la busqueda de bibliografia con
informacion relevante con el uso de buscadores como: Pubmed, Google Académico,
Dialnet, Scielo, Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la
busqueda fueron los términos MeSH: Estupefacientes; Adicciones; Adolescentes;
Prevencion de drogas; Factores de riesgo eliminando de esta manera sitios y paginas que
no cumplian con la informacion pertinente; ademds de considerar los boleanos “and” y
“or”. Se utilizaron articulos indexados que fueron publicados desde 2019 hasta 2023,
articulos de revision originales. Se encontraron en tres idiomas, inglés, espafiol y
portugués.

Criterios de elegibilidad
Criterio de inclusion

e Articulos relacionados a la tematica.

e Articulos de acceso abierto.

e Articulos que evidencien a adolescentes que hayan consumido estupefacientes y
que tengan otro tipo de adicciones.

e Articulos sobre la prevencion del consumo de estupefacientes y demas adicciones.

e Articulos publicados en espaiol, inglés y portugués.
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Criterios de exclusion

Articulos que no van acorde al tema,

Articulos que haya sido publicados antes de 2019.
Informacién como: cartas al editor, blogs, resimenes.
Articulos sin acceso completo y comentarios de expertos.

Manejo de la informacion

Se realiz6 la lectura de titulos y abstract de articulos que tenian relacion al tema, luego se
determin6 cuidadosamente que articulos serian tomados en cuenta y cuales no para el
estudio. La informacion de los articulos se la registro en una base de datos realizada en
Microsoft Excel 2016, donde incluia afio de publicacion, buscadores, variables, pais,
autores, tema, metodologia, resultados, revista y el enlace.

Para la busqueda, se recopilaron 51 articulos, los cuales se seleccionaron segun la matriz
prisma (ilustracion 1[). Estos articulos incluidos fueron sobre el consumo de
estupefacientes y otras adicciones por parte de los adolescentes.

Consideraciones éticas

Fueron respetados los derechos de diferentes autores tantos nacionales como
internacionales, para eso se emplearon las normativas de estilo Vancouver, esta
informacion se citod de acuerdo a la informacion de cada articulo cientifico y de acuerdo
a las normas Apa.

Hlustracion 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos
Resultados

Tabla 1. Factores de riesgo para consumo de estupefacientes y otras sustancias

Autor Pais/Afio0 Region Metodologia n Edad Factores de riesgo

Relaciones
familiares
problematicas
5.60% y 7.80% en
(Fifueroa- masculino y
Varela, Lira- Estudio de femenino
Renteria, & México, América corte 292 15219 respectivamente.
Gonzélez- 2019 Central transversal y Bajo control
Betanzos, correlacional conductual 19.22%
2019). y 18.04% en
masculino y
femenino
respectivamente.
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(Telumbre-
Terrero,
Lopez-
Cisneros, )
Castillo- México, América de]:;ztrlild:i(zzo
Arcos, 2019 Central P
Sanchez, & correlacional
Sanchez-
Dominguez,
2019).
(Romero, .
Jaramillo, & Ecuador, América obs]Z:\tfl;i;gnal
Morocho, 2019 del Sur
2019). y transversal
Estudio
descriptivo,
(Hidalgo,  Ecuador, América no
2020). 2020 de Sur  experimental
y de corte
transversal
(Vera & Ecuador, América obs]Z:\tfl;i;gnal
Alay, 2021). 2021 del Sur ..
descriptivo
(Thogltsr((i)(;ttlr, Islandia, Euronpa Estudio
}]2021)’ 2021 Hrop longitudinal
Estudio
(Samudio, observacional
Ortiz, Soto, Paraguay, América con
& Samudio, 2021 del Sur componente
2021). analitico,
retrospectivo
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Historia  familiar
por consumo de
alcohol en un 80%.

191 13als

El 78.26% tiene un
mal estilo de vida.
El 50% se
encuentra e€n una
familia nuclear. Y
el 78.26% presenta
una familia
disfuncional.

92 14al9

Economia familiar
baja 76%.
Consumidores en
la familia 62%.
Abuso, descuido,
maltrato 0
abandono 57%.
Vendedores de
drogas en la familia
25%.

177 10a19

El maltrato
familiar frecuente
enun 29.17%, y las
peleas y agresion
verbal entre la
familia en un
11.11% fueron
factores para el
consumo de
alcohol.

72 15al6

Sintomas
59701 13a18 depresivos 7.21%.

Adolescente

trabajador 26.7%.
Consumo de
drogas por
familiares 86.7%.

47 12al8
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(Paez-
Rodriguez,
Valle-
Pimienta,
Sosa-
Hernandez,
Coro-
Carrazco, &
Baez-
Delgado,
2021).

Cuba,
2021

(Rodrigues,
y otros,
2021).

Brasil,
2022

(Molina-
Quifiones &
Salazar-
Taquiri,
2022).

Peru,
2022

América
Central

América
del Sur

América
del Sur

Estudio
observacional
descriptivo
de corte
transversal

215

Estudio de
corte
transversal

364

Estudio

transversal 194

15a17

14a19

13a17

Abandono escolar
93.3%. Consumo
de alcohol por
adolescentes 46%.

Consumen debido
a que tienen madre,
padre y hermanos
consumidores en
un 18.81%,
36.63% y 7.92%
respectivamente.

El consumo por
divorcio de padres
en un 23.9%,
23.3% y 23.9% de
tabaco, alcohol y

drogas ilicitas
respectivamente.
Consumo de

alcohol por parte
de los padres en un
49%. Problemas en
el trabajo por
consumo de
alcohol de padres
en un 11.3%. Falta
claridad en las
reglas en un 65.8%.

Analisis e interpretacion: En la tabla 1 se pueden observar los diferentes factores de
riesgo hacia el consumo de sustancias estupefacientes y otras por parte de los
adolescentes. En Cuba se presento6 el consumo de drogas tanto de madre como de padre
y hermanos en un 18.81%, 36.63% y 7.92% respectivamente. En Ecuador se presentd
como factor de riesgo el maltrato familiar frecuente en un 29.17%, mientras que, otro
fueron las peleas y agresion verbal entre la familia en un 11.11% siendo estos factores
para el consumo de alcohol.

Tabla 2. Estupefacientes y otras adicciones consumidas y/o practicadas por

adolescentes
Tipos de
Autor Pais/Afio Region = Metodologia n Edad estupefacientes
y otras
sustancias
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(Morello,y  Argentina,
otros, 2019). 2019
(Francis,y  Sudafrica,
otros, 2019). 2019
(Hudgins,
Monuteaux,  Estados
Porter, & Unidos,
Bourgeois, 2019
2019).
(Aparecida,
Monique, da Brasil,
Cruz, & 019
Carvalho,
2019).
(Morales,
Tuse-

Medina, & Peru, 2019
Carcausto,

2019).
(Simoén, y Espana,
otros, 2020). 2020
(Choliz & Espaia,
Marcos, 2020
2019).
(Costa,
Queiroz,
Souza, Silva-  Brasil,
Oliveira, & 2020
Oliveira-
Filho, 2020).
(Miech,
Patrick, Estados
Keyes, Unidos,
O'Malley, & 2021
Johnston,
2021).
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América Estudio

del Sur longitudinal

Africa Estudio
meridional transversal

América Estudio
del Norte retrospectivo

América Estudio
del Sur transversal

, . Estudio

América L.
descriptivo

del Sur

transversal

Estudio
Europa descriptivo
transversal

Estudio

Europa

transversal

América Estudio
del Sur transversal

América Estudio
del Norte  longitudinal

3172

20227

27857

643

815

844

7265

277

582

14 a
16

10 a
18

12 a
17

12 a
18

15a
19

13 a
17

15a
19

10 a
19

16 a
17
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Tabaco 16.4%.

Alcohol 49.8%.

Drogas ilicitas
10.8%.

Alcohol 23%.
Tabaco 19%.
Cannabis 8%.

Cocaina 35.5%.
Alucinégenos
49.4%,.
Heroina 8.7%.
Inhalantes
30.4%. Tabaco
55.5%. Alcohol
66.9%.
Cannabis
49.9%.

Alcohol 16.5%.

Tabaco 15.7%.

Drogas ilicitas
6.8%

Cocaina 1.8%.

Marihuana 7%.

Pasta basica de
cocaina 0.9%

Alcohol 70.9%.
Tabaco 26.4%.
Cannabis
14.2%.

Juegos en linea
2%

Alcohol 53.3%

Alcohol 63%.
Marihuana 73%.
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(Rivadeneira-
Diaz, Torres-
Valdivieso,
&
Collaguazo-
Vega, 2021).

(Nova-
Delgado,
Fonseca-

Zapata,
Camargo-

Nifo,
Martinez-
Torres, &
Sanchez-

Neira, 2023).
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Ecuador,
2021

Colombia,
2023

América
del Sur

América
del Sur

Estudio
descriptivo
de corte
transversal

Estudio
transversal
con alcance

analitico

80018

Alcohol 54%.

12 a Marihuana 45%.

66

18

a
18

Tabaco 30%.
Otras 9.5%.

Tranquilizantes
sin prescripcion
médica 2.99%

Analisis e interpretacion: En la tabla 2 se observa cudles fueron los tipos de
estupefacientes y otras sustancias consumidas por los adolescentes. Entre esas se
encuentran, el alcohol con un 53.3% en Brasil. Mientras que, en Ecuador consumieron
alcohol en un 54%, marihuana en un 45%, tabaco en un 30% y otras sustancias en un
9.5%. Ademas, en Estados Unidos los adolescentes consumieron cocaina 35.5%,
alucinogenos 49.4%, heroina 8.7%, inhalantes 30.4%, tabaco 55.5%, alcohol 66.9% y
cannabis €49.9%. En Espafia el 2% de adolescentes presento adiccion a juegos en linea.

Tabla 3. Medidas preventivas hacia consumo de estupefacientes y otras sustancias

Autor Pais/Afio Region = Metodologia Medld.as Dirigido a
preventivas
(Salgado,
Oropesa, & Cuba,  América Estudio Terapia Padres y
Olivares, 2019 Central descriptivo ocupacional estudiantes
2019).
(Aleman,  Bolivia, América Estudio activo fg 25%2:125; Padres y
2019). 2019 del Sur  participativo estudiantes
drogas y alcohol
Estudio
(Pérez, y Cuba, América  descriptivo de T:éllfsruiﬁgrzeel Estudiantes
otros, 2019). 2019 Central corte
drogas
transversal
(Moura, y Brasil,  América Estudio F;)élbert;) ;SE:;EZO Estudiantes
otros, 2019). 2019 del Sur cuantitativo
drogas
(Cacho, .
Silva, & Perq, América Estudio cuasi- Taller t qtorlal de )
. habilidades Estudiantes
Yengle, 2019 del Sur  experimental .
2019). sociales
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(Macias,
Vinces, Ecuador.  América Estudio Capacitaciones
Mendoza, 2020 ’ del Sur descriptivo  educativas sobre  Estudiantes
Briones, & longitudinal drogas
Mera,
2020).
(Loor & Ecuador, América Estudio Orientacion Padres y
Lescay, 2020 del Sur descriptivo familiar estudiantes
2020).
Programa de
(Tremblay, Canadd, América Revision resistencia para Padres y
y otros, 2020  del Norte  sistematica el abuso de estudiantes
2020). drogas
(Guzman-
Ramirez,
Armendariz- México, América Estudio Modelo socio  Adolescentes
Garcia, & 2020 Central  multifactorial ecologico escolarizados
Alonso-
Castillo,
2020).
(Crugz, . .,
Martinez Est}ldlp Aphcgcwp de
Dela Cru; México, América cuantl.tat.wo, Cuestlf)ngrlo de .
Timénez &’ 2023 ’ Central descriptivo, Tamizaje de Estudiantes
Calder é;n transvergal y Problemas en
2023). ’ correlacional Adolescentes

Analisis e interpretacion: En la tabla 3 se pueden observar las medidas preventivas que
se han considerado para la disminucién del consumo de estupefacientes y otras sustancias
ilicitas, ademas de a quien son dirigidas. Para 2021 en Bolivia se aplicaron capacitaciones
familiares sobre drogas y alcohol, la cual fue dirigida tanto para padres como para
estudiantes. Sin embargo, para 2020 en Ecuador se realizaron capacitaciones educativas
sobre las drogas dirigida solo para estudiantes, no obstante, para el mismo afio en Ecuador
nuevamente, se dirigié una orientacion familiar para padres y estudiantes. Cabe indicar
que hubo paises donde se presentaron programas y orientaciones dirigidas a la familia,
ademas de encuestas.

Discusion

En el estudio, entre los diferentes factores de riesgo hacia el consumo de sustancias
estupefacientes y otras por parte de los adolescentes, se puede destacar el estudio de Cuba
durante 2021 en adolescentes entre 15 y 17 afios, se presentaron el consumo tanto de
madre como de padre y hermanos en un 18.81%, 36.63% y 7.92% respectivamente. Otro
es en Ecuador durante 2021 en adolescentes entre 15 y 16 afios que se presentaron el
maltrato familiar frecuente en un 29.17%, mientras que otro fueron las peleas y agresion
verbal entre la familia en un 11.11% siendo estos factores para el consumo de alcohol.
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En la investigacion de (Lyons, Yule, Schiff, Bagley, & Wilens, 2019), en Estados Unidos,
indican que entre los factores de riesgo para el consumo de sustancias ilicitas y
estupefacientes por parte de los adolescentes son los antecedentes de psicopatologia, el
encarcelamiento, una vivienda inestable y la presencia de una sobredosis de drogas.
Otro estudio que difiere con los resultados de la investigacion es el de (Garcia, Serra,
Zacares, Calafat, & Garcia, 2019), realizado en Espafa, en el cual indican que los
adolescentes presentaron abuso en el consumo de alcohol debido a la convivencia con
padres estrictos. Estos adolescentes tenian entre 15 y 17 afios.

Por ultimo, en el estudio de (Kapetanovic, Ander, Gurdal, & Sorbring, 2022), en Suecia,
indican que los factores de riesgo para el consumo de alcohol, tabaco y otros narcoticos
en los adolescentes, los cuales tenian entre 15 y 19 afios, fueron el estar encerrado debido
a la pandemia de COVID-19 y por las malas relaciones familiares.

En la investigacion se mencionan los tipos de estupefacientes y otras sustancias
consumidas por los adolescentes. Entre esas se encuentran, el alcohol con un 53.3% en
un estudio de 2020 en Brasil a adolescentes entre 10 y 19 afios. Mientras que, en un
estudio de Ecuador en 2021 a adolescentes de 12 a 18 afos, consumieron alcohol en un
54%, marihuana en un 45%, tabaco en un 30% y otras sustancias en un 9.5%. Ademas,
en Estados Unidos durante 2019 en adolescentes de 12 a 17 afos, ellos consumieron
cocaina en un 35.5%, alucindgenos en un 49.4%, heroina en un 8.7%, inhalantes en un
30.4%, tabaco en un 55.5%, alcohol en un 66.9% y cannabis en un 49.9%. En Espana
2020, un 2% presento adiccion a juegos en linea.

En el estudio de (Yaguana & Alvarez, 2022), en Ecuador indican que, entre las sustancias
consumidas por adolescentes se encuentran el alcohol en un 50%, la marihuana en un
30%, base de cocaina en un 15% y la heroina en un 5%.

En el estudio de (Ismail, y otros, 2022), en Malasia indican que la prevalencia del
consumo de drogas fue del 40%, mientras que el consumo de tabaco fue del 12.5% y de
alcohol del 3.5%. Ademas, en el estudio se clasificd el consumo de drogas pro niveles,
siendo u 0.3% para un nivel leve, un 2.3% para un nivel moderado y un 1% para un nivel
grave. También se menciona el tipo de droga, siendo que el cannabis se lo consume en
un 2.5% y los estimulantes de tipo anfetaminico en un 2%. Estos adolescentes tenian entre
14y 17 afios.

(Nadkarni, y otros, 2022), indican que su estudio realizado en India, los adolescentes
tenian entre 14 y 18 afios, ellos dieron a conocer que dichos adolescentes habian
consumido alcohol alguna vez en un 3.9%, mientras que otros indicaron que por lo menos
una vez al afio entre el 10.6% y el 32.9%.

(Rodriguez & Garcia, 2021), en Espafia, indican que el 6.89% de los adolescentes tenian
una adiccion al internet y redes sociales, y un 3.45% a los juegos de azar. Los autores
concluyeron que es importante realizar tratamientos y actividades como forma de
prevencion hacia este tipo de adicciones.

Mientras que, las medidas preventivas que se han considerado en el estudio para la
disminucion del consumo de estupefacientes y otras sustancias ilicitas, ademds de a quien
son dirigidas. Para 2021 en Bolivia se aplicaron capacitaciones familiares sobre drogas y
alcohol, la cual fue dirigida tanto para padres como para estudiantes. Sin embargo, para
2020 en Ecuador se realizaron capacitaciones educativas sobre las drogas dirigida solo
para estudiantes, no obstante, para el mismo ano en Ecuador nuevamente, se dirigi6 una
orientacion familiar para padres y estudiantes.
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(Bais, y otros, 2022), estudio que fue realizado en Holanda, indican que la medida de
prevencion para la disminucion en el consumo de antipsicéticos fue la implementacion
de la Ley de la Juventud, la cual tiene como objetivo la desmedicalizacion de los jovenes.
En este pais habia una frecuencia de consumo del 7.9% en edades de 7 a 12 afios, sin
embargo, con la ley, la frecuencia de consumo disminuy6 a un 3.9% en cuatro afios.

Sin embargo, en el estudio de (Karamanos, Stewart, Harding, Kelly, & Lacey, 2022),
realizado en Inglaterra, enfocaron las medidas de prevencion hacia la violencia sexual, el
acoso y la violencia dentro del hogar en nifias de 14 a 17 afos, ya que estas influyen el
consumo de drogas en los adolescentes. La capacitacion fue dirigida tanto para los padres
como para los adolescentes.

(Fadaei, Farokhzadian, Miri, & Goojani, 2022), en Iran realizaron un estudio para poder
determinar la efectividad de la educacion basandose en el modelo de creencias en salud
(HBM) en relacion a las conductas preventivas del abuso de drogas para los adolescentes.
Antes de aplicar dicha medida, los estudiantes mostraron una mala conducta sobre el dejar
de consumir drogas, son embargo, luego de aplicar dicha medida, en una charla profunda,
su conducta cambio considerablemente.

Conclusiones

Entre los factores de riesgo para el consumo de estupefacientes o de otras sustancias
generando adicciones en los adolescentes son los problemas familiares como principal
factor, y otros, no menos importantes, se encuentra la influencia por parte de amigos,
depresion o porque sus padres presentan problemas de adicciones.

Entre los tipos mas comunes de sustancias que consumen los adolescentes se encuentran
el tabaco, el alcohol, la cocaina, marihuana, y otras como medicinas sin prescripcion
médica, alucinodgenos, los video juegos y pasta de cocaina. La edad promedio para el
consumo de estas sustancias oscila entre los 14 y 17 afios.

Para poder prevenir el consumo y la adiccion a estupefacciones y a otras drogas, es
importante realizar talleres, capacitaciones por instituciones del estado como el
Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion, no solo a los adolescentes, sino que, a
los padres, todos en conjunto, para que tomen una mayor conciencia de lo que pueden
pasar sus hijos durante la adolescencia y prevenir muchos riesgos en su salud fisica y
mental con graves consecuencias en que su estilo de vida esté en riesgo.
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