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Resumen

Los comportamientos adictivos pueden incluir el uso de sustancias como las drogas o el
alcohol, asi como la participacion en actividades como el juego compulsivo, el uso
excesivo de la tecnologia, los comportamientos alimentarios problematicos y la busqueda
de gratificacion instantdnea. Disefio de estudio: Disefio documental tipo descriptivo.
Objetivo: Analizar influencia de los medios de comunicacién y las redes sociales en la
adopcion de conductas adictivas en adolescentes. Resultados: Los Medios de
comunicacion que promueven conductas adictivas son Facebook, Twitter, Instagram,
Whatsapp, Youtube. Las principales consecuencias de conductas adictivas que presentan
los adolescentes son dafios psicologicos en mayor medida, otras conductas son ludopatia,
bajo rendimiento académico, laboral, mentiras, logros pobres, aislamiento social y fatiga.
Las conductas mas graves encontradas son conductas suicidas, estrés, acoso escolar y
consumo de sustancias. las estrategias utilizadas por los medios de comunicacion, la
mayoria utiliza titulares impactantes y contenido sensacionalista. Conclusion: Las redes
sociales como Facebook, Twitter e Instagram brindan gratificacion instantanea a través
de me gusta, comentarios y notificaciones, lo que puede llevar a una busqueda constante
de validacion y recompensas, motivando adictivamente. La adicciéon puede provocar
problemas de salud mental como ansiedad, depresion y baja autoestima. La exposicion
constante a imagenes editadas y estandares de belleza en las redes sociales puede provocar
problemas de autoimagen y autoestima. Cuando se trata de estrategias sociales y
mediaticas destinadas a normalizar conductas adictivas, las plataformas utilizan
mecanismos de recompensa como me gusta, comentarios y notificaciones para brindar

gratificacion instantanea, y buscar reconocimiento en las redes sociales.

Palabras clave: Adiccion, Redes sociales, Comunicacion, Prevalencia, Consecuencias.
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Abstract

Addictive behaviors may include the use of substances such as drugs or alcohol, as well
as participation in activities such as compulsive gambling, excessive use of technology,
problematic eating behaviors and the search for instant gratification. Study design:
Descriptive documentary design. Objective: To analyze the influence of the media and
social networks on the adoption of addictive behaviors in adolescents. Results: The media
that promote addictive behaviors are Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Y outube.
The main consequences of addictive behaviors presented by adolescents are
psychological damage to a greater extent, other behaviors are gambling, low academic
and work performance, lying, poor achievement, social isolation and fatigue. The most
serious behaviors found are suicidal behaviors, stress, bullying and substance abuse. the
strategies used by the media, most of them use shocking headlines and sensationalist
content. Conclusion: Social networks such as Facebook, Twitter and Instagram provide
instant gratification through likes, comments and notifications, which can lead to a
constant search for validation and rewards, motivating addiction. Addiction can lead to
mental health issues such as anxiety, depression and low self-esteem. Constant exposure
to edited images and beauty standards on social media can lead to self-image and self-
esteem issues. When it comes to social and media strategies aimed at normalizing
addictive behaviors, platforms use reward mechanisms such as likes, comments and

notifications to provide instant gratification, and seek recognition on social networks.

Key words: Addiction, Social networks, Communication, Prevalence, Consequences.
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Introduccion

La conducta adictiva se refiere a conductas repetitivas y compulsivas que implican el uso
excesivo de sustancias o la realizacion de actividades que pueden dafiar la salud fisica,
mental y social de una persona (Griffiths, 2022). Estos comportamientos pueden provocar
adiccion, interferir con las actividades diarias y afectar la calidad de vida en general
(Lima-Serrano et al., 2018). Las conductas adictivas pueden incluir el uso de sustancias
como drogas o alcohol, asi como participar en actividades como juegos de azar, uso
excesivo de tecnologia, conductas alimentarias problematicas y buisqueda de gratificacion
instantanea (Santangelo et al., 2022).

Estos comportamientos suelen estar motivados por el deseo de lograr placer, reducir el
estrés o afrontar emociones negativas (Carmen Tristan et al., 2022). Sin embargo, con el
tiempo, las conductas adictivas pueden tener efectos negativos a largo plazo en la salud
fisica, mental y social de una persona (T. Chung, 2018). Es importante abordar las
conductas adictivas a través de enfoques terapéuticos y preventivos para evitar sus efectos
perjudiciales en la salud y el bienestar de las personas.

Estos cambios pueden llevar a una dependencia fisica y psicologica, donde la persona
experimenta un impulso incontrolable de continuar con la conducta adictiva, a pesar de
las consecuencias negativas en su vida personal, social, emocional y fisica (Strathearn
et al., 2020). Los medios de comunicaciéon que, debido a su contenido o influencia,
pueden tener efectos negativos en la salud mental, emocional y social de las personas.
Estos medios tienden a difundir informacion inexacta, promover estandares poco
realistas, fomentar comportamientos adictivos, exponer a contenidos perturbadores o
violentos, y afectar el bienestar general de quienes los consumen (HORSEMAN &
MEYER, 2019; Vandaele & Ahmed, 2021).

La exposicion constante a estos medios puede contribuir a la desinformacion, la baja
autoestima, la ansiedad, la adiccion a la tecnologia y la pérdida de habilidades sociales,
entre otros problemas (Liischer et al., 2020; Sechi et al., 2021). La influencia de los
medios y las redes sociales se refiere a su impacto significativo en las percepciones,
actitudes y comportamientos de las personas.

A través de mensajes, imagenes y contenidos compartidos en diversas plataformas, los
medios y las redes sociales pueden moldear opiniones, establecer normas sociales,
normalizar comportamientos y promover un producto o ideologia (Luis Eduardo Sandi
Esquivel & Hilda Castillo Araya, 2021). Si bien esto puede ser beneficioso para difundir
informacion 1til y conectar a las personas, también puede generar desinformacion,
comportamiento negativo e influir en la toma de decisiones, especialmente en los
adolescentes (Pan et al., 2020; Serrano Fuentes et al., 2019).
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Prevalencia

Los datos obtenidos, dependiendo del pais y de la herramienta utilizada. En Grecia,
utilizando la Prueba de Adiccion a Internet de los Jovenes (IAT), se informo una tasa de
uso latente de Internet del 19,4% y un uso patoldgico de Internet (PIU) del 1,5%. En los
Estados Unidos, el 4% de las PIU se detectan mediante el Inventario de trastornos de
impulsos de Minnesota. Se encontraron valores de PIU mas altos en otros paises como
China con 6%, Corea del Sur 10,7%, Alemania 11,3% y Costa Rica 11,6% (Joan R.
Villalbi, 2021).

En México, los indicadores epidemioldgicos muestran un aumento en el consumo de
sustancias entre los adolescentes. Segin la mas reciente Encuesta Nacional de
Adicciones, el consumo de alcohol ha aumentado significativamente, del 35,6% en 2002
al 42,9% en 2011 (Antonia Pades Jiménez, 2019). Asimismo, el consumo de drogas
ilicitas ha aumentado significativamente desde 2002. Al igual que en el panorama
internacional, el alcohol (43,3%), el cannabis (23,7%) y los inhalables (22,2%) son las
sustancias ilegales mas consumidas por los adolescentes de nuestro pais (Antonio Tena-
Suck et al., 2018; Cuquerella-Gilabert & Garcia, 2023).

En Ecuador, segiin sus resultados, el 7,6% de los nifios entre 10 y 17 afios habian
consumido alcohol en los ultimos 30 dias antes de la entrevista y la entrevista. El 4,3%
ha consumido tabaco alguna vez en su vida. El consumo de cigarrillos también disminuy6
3,9 puntos porcentuales en comparacion con 2012, cuando se registr6é en un 24,7%. En
cuanto a las drogas ilegales, aproximadamente el 30% de los estudiantes universitarios
ecuatorianos ha probado alguna de estas sustancias prohibidas en su vida, y el 12,7%
reportd haber consumido drogas en 2016 (Sanchez Cevallos, 2022; Silva-Ortega &
Zambrano-Villalba, 2018).

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LAS REDES
SOCIALES

La influencia de los medios de comunicacion y las redes sociales en la sociedad, incluidos
los adolescentes, es significativa y abarca muchos aspectos (Teran Prieto A, 2019). A
continuacion, se muestran algunas formas en que los medios y las redes sociales pueden
influir en las personas, especialmente en los adolescentes:

1. Modelos de comportamiento: los medios y las redes sociales suelen proporcionar
modelos de comportamiento que los adolescentes pueden imitar. Si se demuestran
comportamientos positivos y saludables, pueden tener un impacto beneficioso. Sin
embargo, si ocurren conductas adictivas, peligrosas o negativas, se puede alentar a los
adolescentes a repetirlas (Kato et al., 2023; Wilson & Collins, 2019).

2. Normalizaciéon de comportamientos: la descripcion frecuente de ciertos
comportamientos en los medios puede normalizarlos. Por ejemplo, si el consumo de
alcohol o drogas se presenta como una parte comun de la vida de los adolescentes en
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programas de television o en las redes sociales, los adolescentes pueden verlos como
aceptables (Ilhan & Yapar, 2020; Osuafor et al., 2023).

3. Presion social y grupal: las redes sociales pueden amplificar la presion social y grupal.
Los adolescentes pueden sentirse presionados a adaptarse a ciertas tendencias o
comportamientos que son populares entre sus amigos en linea (A. Chung et al., 2021;
Keyzers et al., 2020; Xu et al., 2023).

4. Desarrollo de la identidad: los adolescentes suelen buscar en linea para construir y
expresar su identidad. Esto puede provocar que adopten determinados estilos de vida,
actitudes y comportamientos fomentados por las redes sociales y los medios de
comunicacion (Berger et al., 2022; Fuselier & Beatty, 2023; Gao et al., 2022).

5. Comparacidn social: las redes sociales pueden llevar a una comparacion constante con
otros. Los adolescentes pueden sentirse presionados a medir su éxito y popularidad con
respecto a los estandares presentados en linea (Meier & Johnson, 2022; Tiggemann et al.,
2018; Verduyn et al., 2020).

6. Desinformacion: La informacion falsa o inexacta compartida en linea puede influir en
las percepciones y decisiones de los adolescentes. Esto puede incluir informacion sobre
conductas adictivas o estrategias de afrontamiento desadaptativas (Danylova et al., 2022;
Suarez-Lledo & Alvarez-Galvez, 2021).

7. Publicidad y marketing: La publicidad en linea y en los medios tradicionales puede
promover productos o comportamientos adictivos, como el alcohol, el tabaco y los
alimentos no saludables (Alhabash et al., 2022; Kong et al., 2020; Letsela et al., 2019).

8. Interacciones sociales limitadas: el uso excesivo de las redes sociales puede llevar a
una reduccion de las interacciones sociales cara a cara, lo que puede afectar la salud
mental y la adopcion de conductas adictivas como medio de afrontamiento (Salas-Blas
et al., 2021; Zubair et al., 2023).

9. Busque validacion: los adolescentes suelen buscar validacion y aprobacion en linea a
través de me gusta, comentarios y seguidores. Esto puede influir en las decisiones que
toman para ser reconocidos en linea (Rounsefell et al., 2020).

MEDIOS Y REDES SOCIALES PROMUEVEN COMPORTAMIENTOS
ADICTIVOS

Los medios y las redes sociales tienen un impacto significativo en la sociedad actual y es
importante darse cuenta de que, en algunos casos, pueden promover conductas adictivas
(Raiza Adaia Reafio Aguilar, 2020). A continuacion, se muestra un desglose de como
ciertos aspectos de estos medios pueden contribuir al comportamiento adictivo:

1. Redes sociales: plataformas como Facebook, Instagram y Twitter utilizan
notificaciones y juegos (como me gusta, comentarios y seguidores) para atraer a los
usuarios y fomentar la interaccion continua. Esto puede llevar a una bisqueda constante
de gratificacion y reconocimiento social, lo que puede convertirse en una conducta
adictiva (Cobis & Emily Viloria, 2021; Raiza Adaia Reafo Aguilar, 2020).
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2. Videos y publicaciones virales: Plataformas como YouTube y TikTok estan disefiadas
para ayudar a los usuarios a consumir contenido de manera continua a través de
recomendaciones y videos virales. Esto puede provocar un uso prolongado del vehiculo
y dificultar la desconexion (Alejandra & Yaneth, 2018; Guerrero Ruiz & Barrera Putan,
2022).

3. Me gusta y comentarios: recibir interacciones positivas en las redes sociales libera
dopamina en el cerebro, creando una sensacion de recompensa. Esta busqueda de
recompensas puede llevar a conductas repetitivas y compulsivas (Mayra Ivonne
Guadarrama Cardenas & Maria Guadalupe Mendoza Ruiz, 2022; Tenezaca Guaméan
Carolina Rosario & Trujillo Ruales Odalys Shantal, 2022).

4. FOMO (Miedo a perderse algo): las plataformas muestran constantemente lo que otros
estan haciendo, lo que puede generar sentimientos de ansiedad por perderse algo
importante. Esto puede alentar a las personas a mantenerse conectadas para no sentir que
se estan perdiendo algo (Juan Ramoén Sanchez Rojo, 2018; Maria Romo del Olmo, 2020).

5. Medios tradicionales y digitales: Utilizan titulares impactantes y contenido
sensacionalista para atraer la atencion de la audiencia. La busqueda de emocion y novedad
puede llevar a la sobreexposicion y adiccion a este tipo de contenidos (Garcia Sanmartin,
2021).

6. Personalizacion de contenido: Los algoritmos en plataformas como Netflix, YouTube
y redes sociales recomiendan contenido en funcidn del historial de visualizacion o de
interacciones previas. Esto puede crear burbujas de informacion donde el contenido
relacionado se consume continuamente, limitando la diversidad de perspectivas (Nina
Tacca, 2022).

CONDUCTAS ADICTIVAS EN LOS ADOLESCENTES

La conducta adictiva en adolescentes se refiere a conductas repetitivas y compulsivas que
involucran el uso de sustancias o la participacion en actividades que pueden dafar la salud
fisica, mental y emocional de la sociedad juvenil (de Magalhaes Tavares de Oliveira,
2022; Flora etal.,, 2021). Estos comportamientos pueden provocar adiccién y una
disminucién de la calidad de vida general. Algunas de las conductas adictivas mas
comunes en los adolescentes incluyen:

1. Consumo de sustancias: Abuso de sustancias como alcohol, tabaco, marihuana, opio y
drogas sintéticas. El uso temprano y frecuente de estas sustancias puede conducir al
desarrollo de dependencia a largo plazo (Kulak & Griswold, 2019; Nelson et al., 2022).
2. Ciberadiccion: Uso excesivo y compulsivo de dispositivos electronicos como celulares,
tabletas y videojuegos en linea. Esto puede afectar negativamente el tiempo de estudio,
el suefio y las interacciones sociales (Diaz Cardenas et al., 2019; Ricci et al., 2022;
Sampasa-Kanyinga et al., 2022).

3. Ludopatia: participar en juegos de azar en linea o en persona, que pueden provocar una
necesidad incontrolable de apostar por dinero o bienes (Potenza et al., 2019; Stefanovics
& Potenza, 2022).
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4. Conductas sexuales de riesgo: las relaciones sexuales sin proteccion y las conductas
sexuales de riesgo pueden provocar enfermedades de transmision sexual o embarazos no
deseados (Goslar et al., 2020; Toates, 2022).

5. Comportamiento alimentario problematico: Adoptar habitos alimentarios excesivos,
como la bulimia, la anorexia o la alimentacion compulsiva, puede tener graves
consecuencias para la salud (Florio et al., 2022; Hauck et al., 2020).

66. Autolesion: autolesion intencional, como cortarse, golpearse o quemarse, como forma
de afrontar el estrés emocional o el dolor interno (Moreira et al., 2020; Silva et al., 2022).
7. Adiccion a las redes sociales: el uso excesivo de las redes sociales puede llevar a la
obsesion con las interacciones en linea y a la comparacion constante con los demas
(Bozzola et al., 2022).

8. Adiccion a los juegos en linea: la participacion excesiva en juegos en linea puede
afectar negativamente la vida académica y social de los adolescentes (Marionneau et al.,
2023; Sirola et al., 2018).

9. Consumo de drogas recreativas: Experimentar con drogas recreativas como éxtasis,
cocaina o alucinégenos (Levent & Davelaar, 2022; Stewart et al., 2021; Teoh et al.,
2019).

10. Adiccidn a la pornografia: Consumo excesivo y compulsivo de pornografia online (de
Alarcon et al., 2019).

CONSECUENCIAS DE CONDUCTAS ADICTIVAS

El comportamiento adicto a los medios y las redes sociales puede tener muchas
consecuencias diferentes, tanto a nivel individual como social (Mendoza-Palma Karen
Hercilia & Mera-Holguin Gisela Lisbeth, 2019).

1. Aislamiento social: las personas adictas a los medios y las redes sociales pueden
retirarse del mundo real, lo que puede conducir al aislamiento social. Pasar demasiado
tiempo en linea puede reducir las interacciones cara a cara y la participacion en
actividades sociales (Mendoza-Palma Karen Hercilia & Mera-Holguin Gisela Lisbeth,
2019).

2. Problemas de salud mental: - La adiccién a los medios y las redes sociales puede
contribuir a problemas de salud mental como ansiedad, depresion y baja autoestima.
Compararse constantemente con otros en las redes sociales también puede generar
sentimientos de insuficiencia (Juan Ramén Becerra Guajardo et al., 2021).

3. Pérdida de concentracion y reduccion de la productividad: - Pasar demasiado tiempo
en los medios y las redes sociales puede dificultar la concentracion y la productividad en
el trabajo, la escuela y otras responsabilidades (Verdesoto Basantes Maria Gabriela &
Negrete Lopez Jorge Patricio, 2018).

4. Problemas para dormir: - La exposicidon excesiva a las pantallas antes de acostarse
puede perjudicar la calidad del suefo, lo que podria provocar insomnio y problemas de
fatiga cronica (Juan Ramon Becerra Guajardo, 2021).
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5. Impacto en la salud fisica: - Pasar largos periodos de tiempo sentado frente a una
pantalla puede contribuir a problemas de salud fisica, como obesidad y trastornos
musculoesqueléticos (Arturo Luque Gonzalez & Noelia Herrero Garcia, 2019).

6.Desarrollo de conductas compulsivas y obsesivas: - La busqueda constante de
gratificacion y validacion en las redes sociales puede llevar a conductas compulsivas y
obsesivas relacionadas con la actividad online (Astorga-Aguilar & Schmidt-Fonseca,
2019).

7. Desarrollar problemas de autoimagen y autoestima: - La exposicidn constante a
imagenes editadas y estandares de belleza poco realistas en las redes sociales puede
contribuir a problemas de autoimagen y autoestima (Moreira de Freitas et al., 2021).

8. Desinformacion y burbujas de informacion: - El uso excesivo de los medios y las redes
sociales puede exponer a las personas a informacion errénea y perspectivas limitadas
porque los algoritmos tienden a mostrar contenido similar (Miriam Alemany Meléndez,
2018).

9. Problemas de relaciones interpersonales: - La adiccion a los medios y las redes sociales
puede danar las relaciones personales al reducir el tiempo dedicado a interactuar en
persona con familiares y amigos (Martin Critikian & Medina Nufiez, 2021).

10. Riesgos de seguridad y privacidad: - Compartir informacién personal en linea puede
aumentar el riesgo de delitos cibernéticos y robo de identidad (Martin Critikian & Medina
Nufiez, 2021).

Metodologia

Diseiio de estudio: Disenio documental tipo descriptivo. El método aplicado corresponde
analisis-cualitativo; basado en una revision sistematica de la literatura. Por su parte, la
técnica de recoleccion de datos y revision bibliografica a través de la herramienta de
investigacion de analisis documental permite buscar literatura sobre temas especificos.

Buisqueda de informacion: Se logré acceder mediante buscadores cientificos como
PubMed; Dialnet; Scielo, Google académico, Elsevier. Usando palabras claves como:
“Conductas Adictivas”, “Adolescentes”, “Consecuencias”, “Ludopatia”,
“Drogodependencia”, “Drogas”, “Medios De Comunicacion”, “Redes Sociales”.
Criterios de inclusion: El estudio abarca articulos intercontinentales, nivel internacional
y a nivel del Ecuador. Incluye idiomas como el espafiol e inglés. Las investigaciones que
se tomaron a consideracion para el estudio fueron desde el afio 2017 hasta el 2023.
Criterios de exclusion: Se descartaron articulos que no tenga relacion con la diabetes y
enfermedades renales, se excluyo paginas web. también se excluyeron idiomas que no
sean en espanol o inglés. Articulos que no hayan sido publicados entre el afio 2017 al
2023.

VoI. 7-N° 3, 2023, pp. 4383-4404 Journal Scientific MQRInvestigar 4391



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific “?Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.7.3.2023.4383-4404

Resultados

En ecuador, De acuerdo con sus resultados, el 7,6% de nifios de 10 a 17 afios consumieron
alcohol durante los ultimos 30 dias anteriores a la entrevista y el. 4,3% ya habia
consumido tabaco en algiin momento de su vida. Sobre drogas ilicitas, cerca del 30% de
los universitarios ecuatorianos habia probado alguna de esas sustancias prohibidas alguna
vez en la vida y el 12,7% reportd haber consumido drogas en 2016. Los medios de
comunicacion y las redes sociales a menudo presentan modelos de comportamiento que
pueden ser imitados por los adolescentes.

TABLA 1.- Medios de comunicacion y redes sociales que promueven conductas
adictivas entre los adolescentes.

N° MEDIOS DE
AUTORES ANO PAIS POBLACI COMUNICACION Y
ON REDES SOCIALES
Maria Alejandra Guzman
Villada; Zulma Yaneth )
Quevedo Durén (Alejandra 2018 Colombia 2107 e Facebook
& Yaneth, 2018)
e  Facebook,
Juan Ramoén Sanchez Rojo e  Twitter,
(Juan Ramoén Sanchez Rojo, 2018 Meéxico 203 e Instagram,
2018) e  Youtube
e  Whatsapp
e Instagram,
e  WhatsApp,
Raiza Adaia Reafio Aguilar e Facebook,
(Raiza Adaia Reafio Aguilar, 2020 Lima/Pera 115 o  Twitter,
2020) e Tik Tok,
e  Snapchat
e  YouTube.
. . e  Facebook,
Maﬁiigrggl(ghgéﬁoo%garla 2020 Espana 200 e Instagram,
e  Whatsapp
e  Facebook,
Minerva Cobis; Emily Viloria e MySpace,
(Cobis & Emily Viloria, 2021 Cuenga/ Ee 123 e Twitter,
2021) Hacor e Linkedln,
e Instagram;
e  Facebook,
Garcia Sanmartin, Pedro - * Twitter,
(Garcia Sanmartin, 2021) 2021 Espana 420 e Instagram,
e  Whatsapp,
e  Youtube
Guerrero Ruiz, Keyla Stefania .
Barrera Putan, Jeslyn * TikTok,
Fabiola(Guerrero Ruiz & 2022 Ecuador 985 e Facebook
Barrera Putén, 2022) * YouTube
e Facebook
Mayra Ivonne Guadarrama e WhatsApp
Cardenas; Maria Guadalupe e Instagram
Mendoza Ruiz (Mayra 2022 México 35 e Tik tok
Ivonne Guadarrama e You tube
Cérdenas & Maria e Twitter

e Telegram
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Guadalupe Mendoza
Ruiz, 2022)
Tenezaca Guaman Carolina
Rosario;Trujillo Ruales
Odalys Shantal (Tenezaca

Guaman Carolina 2022
Rosario & Trujillo
Ruales Odalys Shantal,
2022)
Nina Tacca, Carmen (Nina 2022

Tacca, 2022)

Ecuador 227

Lima/Pera 215

Facebook
Instagram
LinkedIn
Twitter.
YouTube,
Pinterest
Tik Tok
Facebook
Twitter
Whatsapp
Youtube

ANALISIS: Los Medios de comunicacion y redes sociales que promueven estas

conductas adictivas, Facebook con su publicidad, marketing, desinformacion por parte de

medios, por otro lado, Twitter, usa métodos similares, publicidad, personas influyentes

en los medios de comunicacidon, por otro lado Instagram, usa la publicidad, videos

llamativos para enganchar a la poblacion mas joven, personas influyente. La adiccion en

Whatsapp, se ve reflejado por la poblacion joven, llamada popularidad. En Youtube, se

logra observar la adiccion en video llamativos, videos que inciten algin tipo de acoso

social, violencia, uso inadecuado del vocabulario, publicidad llamativa.

TABLA 2.- Principales consecuencias de conductas adictivas por medios de

comunicacion y redes sociales.

AUTORES

Miriam Alemany Meléndez (Miriam
Alemany Meléndez, 2018)

Arturo Gonzalez; Noelia Herrero
(Arturo Luque Gonzalez &
Noelia Herrero Garcia, 2019)

Antonia Pades Jiménez (Antonia
Pades Jiménez, 2019)

Cristel Astorga; Ileana Schmidt
(Astorga-Aguilar & Schmidt-
Fonseca, 2019)

Vol. 7-N° 3, 2023, pp. 4383-4404

NO
POBLACI
ON

PAIS

2018 Espana 21

2019  Ecuador 430

2019 Espana 21

Costa

2019 Rica

110

Journal Scientific MQRInvestigar

CONSECUENCIAS DE
CONDUCTAS
ADICTIVAS

el abuso de
sustancias,
soledad,
depresion,
ansiedad social,
La depresion
adiccion a Internet
baja autoestima
adictiva,
compulsiva,
habitual,
dependiente,
obligatoria y
voluntaria
Drogodependencia
e ludopatia
ciberbullying
problemas
emocionales,
académicos y de
comportamiento,
baja autoestima,

4393



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific “?Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.7.3.2023.4383-4404

e depresion
e intentos suicidas u

homicidas.
Mendoza Karen; Mera Gisela * conductas ’suicidas
(Mendoza-Palma Karen Manta- * cstres
Hercilia & Mera-Holguin 2019 Ecuador 60 ° a:sssuiizoézr
Gisela Lisbeth, 2019) sustancias.
Carril, Michele, Molinos, Steve, Jake Queensla
Najman, Amanuel Abajobir 2020 nd, 5200 e Daiio psicologico
(Strathearn et al., 2020) Australia
Juan Becerra, Fuensanta Lopez, José e reduccion de suefio
Luis Jasso (Juan Ramoén Becerra 2021 México 241 e conflictos
Guajardo et al., 2021) familiares
e ludopatia,
e Dbajo rendimiento
Juan Becerra (Juan Ramoén Becerra - academlcq, laboral.
Guajardo, 2021) 2021 México 251 e  mentiras,
e logros pobres,
e aislamiento social
o fatiga
e problemas
psicologicos,
Rodrigo, Thaisa, Juce, Jennifer do sociales y
Vale e Silva, Kisia de Oliveira, . biologicos.
Samara Fernandes (Moreira de 2021 Brasil 7 e ansiedad
Freitas et al., 2021) e intolerancia,
e aislamiento
e depresion.
e alteraciones de la
Davinia Critikian; Marta Medina . conducta .
(Martin Critikian & Medina 2021  Espaia 500 *  ritmos del sueflo,
o~ e falta de control
Nuiiez, 2021) e aislamiento

e  bajo rendimiento

ANALISIS: Segtin los datos recolectados las principales consecuencias de conductas
adictivas que presentan los adolescentes se manifiestan en dafio psicoldgico por el uso
excesivo e inadecuado del internet en mayor medida, otras conductas son ludopatia, los
jovenes se ven afectados por la publicidad y se ven enganchados en juegos de casinos
virtuales. También provoca bajo rendimiento académico, laboral, mentiras, logros pobres,
aislamiento social y fatiga. Las conductas mas graves encontradas son conductas suicidas,
por acoso escolar y consumo de sustancias.

TABLA 3.- Estrategias utilizadas por los medios de comunicacion y redes sociales para
normalizar conductas adictivas.

Ne ESTRATEGIAS PARA
AUTORES ANO PAIS POBLACIO NORMALIZAR
N CONDUCTAS ADICTIVAS
Miriam Alemany Meléndez e  herramienta
(Miriam Alemany Meléndez, 2019 Espana 21 facilitadora de
2018) publicidad
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Marina Cuquerella-Gilabert,

La gamificacion

Ana M. Garcia (Cuquerella- 2020  Espana 219 * cl)anlt);zisg(r)lt:li ;2:116(31?6
Gilabert & Garcia, 2023) atractivo
Chung A, Vieira D, Donley T, ¢ personas 1nﬂuy§ntes
Tan N, Jean-Louis G,y col. 2021  EE.UU. 1225 en las redes sociales
(A. Chung et al., 2021) e  lideres del marketmg
socia
Ricci RC, Paulo ASC, Freitas e titulares impactantes
AKPB, Ribeiro IC, Pires LSA, 2022 Brasil 554 e contenido
y col. (Ricci et al., 2022) sensacionalista
Carmen Tristan, Noelia
Llorens, Nuria Garcia, Luz o facilitadoras del acceso
Maria Leén, Marta Molina, 2022  Espafia 17899 e potenciadoras de otras
Eva Sanchez (Carmen Tristan conductas adictivas,
et al., 2022)
e ladivulgacion
Berger MN, Taba M, Marino Australi estratégica.
JL, Lim MSC, Skinner SR. 2022 a 26 e  ser andnimo,
(Berger et al., 2022) e  censurar ubicaciones o
contenido.
Salas-Blas E, Merino-Soto C,
Pérez-Amezcua B, Toledano- L e recomendaciones
Toledano F. (Salas-Blas et al., 2022 Meéxico 2,789 e videos virales
2021)
e larecomendacion
g’a&{{e ,n\gN;l(n% (S}(a;osiltaa(l)li, ZS()h2€2r; 2022 China  No especifica e lacreacion dg perfiles
de usuarios.
. e foros en linea,
Xu X, Han W, Liu Q (Xu 2023 China 830 recomendaciones
etal., 2023) . .
e  videos virales
. o TV
Osuafor GN, Okoli CE, Sudafri e radio
Chibuzor G (Osuafor et al., 2023 3833 .
ca e  revistas

2023)

vallas publicitarias

ANALISIS: En cuanto a las estrategias utilizadas por los medios de comunicacion y redes
sociales para normalizar conductas adictivas, podemos observar que los medios utilizan
paginas de libre acceso para promocionar, facilitadoras del acceso, o potenciadoras de
otras conductas adictivas entre los participantes encontramos mas de 17899, también
observamos que la mayoria utiliza titulares impactantes y contenido sensacionalista con
un total de participantes de 554, también utiliza medios de comunicacion llamativos como
TV, radio, revistas y vallas publicitarias, en internet se basa en la recomendaciones y
videos virales.

Discusion
Con base en el primer objetivo que es determinar qué medios y redes sociales causan
adiccion en los jovenes, en articulos publicados por diferentes autores Maria Alejandra
Guzman Villada; Zulma Yaneth Quevedo Duran (Alejandra & Yaneth, 2018) demostro
en 2018 que las redes sociales como Facebook y los videojuegos son las mas utilizadas,
especialmente entre los adolescentes. Asimismo, también se destacan algunos aspectos
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que influyen en el consumo de sustancias, caracterizandose a los adolescentes como parte
de su ciclo vital, en el que se destaca la busqueda de experiencias, nueva identidad y
recompensas inmediatas. Para el autor Garcia Sanmartin, Pedro (Garcia Sanmartin, 2021)
difiere destaca porque la comunicacion tiene aspectos positivos (habilidades, motricidad,
capacidad visual, reflejos, etc.) pero también aspectos negativos (demasiada atraccion,
crear dependencia, aprender a usar cosas contraproducentes, ansiedad- valores
provocadores, etc.). Este ultimo aspecto negativo es el mas preocupante, ya que actiia
sobre el cerebro como una droga adictiva. Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp,
Youtube.

Segun la autora Minerva Cobis; Emily Viloria (Cobis & Emily Viloria, 2021) en el 2021;
Coincide con Raiza Adaia Reafio Aguilar (Raiza Adaia Reafio Aguilar, 2020) en el 2020,
en 2020, las redes sociales son un medio de comunicacidon para los adolescentes, las
publicaciones, historias, videos que realizan expresan lo que quieren expresar a través de
estos medios. La autora Nina Tacca, Carmen (Nina Tacca, 2022) también coincide porque
mas del 94% utiliza la plataforma Facebook, adicional 91% WhatsApp, seguido por un
40% YouTube y finalmente Twitter con un 17%, concluyendo que en este pais la red
social mas utilizada. Las redes son Facebook y WhatsApp. Esto implica que existe una
adiccion a las redes sociales, lo que genera adiccion a Internet en los adolescentes.

En segundo lugar, los medios influyen en el comportamiento adictivo, que puede exponer
a los jovenes a muchos problemas sociales, familiares y personales. La principal
consecuencia de las conductas adictivas a través de los medios y las redes sociales es,
para la autora Verdesoto Maria Negrete Jorge (Verdesoto Basantes Maria Gabriela &
Negrete Lopez Jorge Patricio, 2018) en 2018, la ciberdependencia y el uso compulsivo
de Internet. Por otro lado, la autora Miriam Alemany Meléndez (Antonia Pades Jiménez,
2019) comento6 en 2019 que la drogadiccion y el juego son las principales consecuencias
de la conducta adictiva. Para los autores Carril, Michele, Molinos, Steve, Jake Najman,
Amanuel Abajobir (Strathearn et al., 2020); En su articulo publicado en 2020, comparé
la asociacion de tipos especificos de maltrato con resultados cognitivos, psicologicos, de
abuso de sustancias, de salud sexual y de salud a largo plazo evaluados en hasta 5200
nifios de 14 y/o 21 afios. El maltrato (abuso emocional y/o negligencia) se asocio con el
mayor numero de resultados adversos en la mayoria de las 4reas de evaluacion.

Segun los autores, Juan Becerra (Juan Ramoén Becerra Guajardo, 2021) en el 2021;
comenta que los juegos de azar, ciber-sexo y la socializacién o los medios sociales
incluyendo el correo electrénico/mensajeria de texto. (bajo rendimiento académico,
laboral, mentiras, logros pobres, aislamiento social y fatiga. Los autores Juan Becerra,
Fuensanta Lopez, José Luis Jasso (Juan Ramén Becerra Guajardo et al., 2021) exponen
las consecuencias como pérdida de suefio, interferencia en las actividades diarias,
conflictos familiares, Las autoras Davinia Critikian; Marta Medina (Martin Critikian &
Medina Nufiez, 2021) coinciden en que la conducta adictiva provoca pérdida de tiempo,
cambios de conducta, patrones de ritmo del suefio, descontrol, aislamiento, mal
funcionamiento. Finalmente, las autoras Mendoza Karen; Mera Gisela (Mendoza-Palma
Karen Hercilia & Mera-Holguin Gisela Lisbeth, 2019); Cristel Astorga; Illeana Schmidt
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(Astorga-Aguilar & Schmidt-Fonseca, 2019) en sus respectivos articulos explican que el
ciberbullying, problemas emocionales, de aprendizaje y de conducta, incluso baja
autoestima, depresion e incluso pensamientos suicidas u homicidas.

Para concluir, el Gltimo punto explica las estrategias mas utilizadas por los medios de
comunicacion para promover conductas adictivas en los jovenes. Se utilizan varias
estrategias que tienen como objetivo normalizar las conductas adictivas. Las autoras
Marina Cuquerella-Gilabert, Ana M. Garcia (Cuquerella-Gilabert & Garcia, 2023)
comentaron que la gamificacion y presentacion de contenidos fueron muy atractivas;
Autores Chung A, Vieira D, Donley T, Tan N, Jean-Louis G, y col. (A. Chung et al.,
2021) sugirieron que Instagram y Facebook se encuentran entre las plataformas de redes
sociales mas populares para influir en el comportamiento, personas influyentes en las
redes sociales y lideres de marketing social para garantizar que los consumidores reciban
informacion precisa, especialmente en el caso de poblaciones vulnerables como los
adolescentes.

Segun los autores Xu X, Han W, Liu Q (Xu et al., 2023) Los resultados muestran que la
presion de grupo predice significativamente la adiccion de los adolescentes a las redes
sociales moviles. Para los autores Berger MN, Taba M, Marino JL, Lim MSC, Skinner
SR. (Berger et al., 2022) sugiere esa divulgacion estratégica. anonimizacion, ubicacion o
censura de contenido Gao H, Wang Y, Shao J, Shen H, Cheng X. (Gao et al., 2022)
comentaron que la creacion y recomendacion de perfiles de usuario siguen siendo las mas
importantes. Recomendaciones y videos virales son lo que utilizan los medios para
incentivar a los jovenes a ver anuncios, comentan los autores Salas-Blas E, Merino-Soto
C, Pérez-Amezcua B, Toledano-Toledano F. (Salas-Blas et al., 2021); Finalmente, estan
los titulares impactantes y el contenido sensacionalista de los autores Ricci RC, Paulo
ASC, Freitas AKPB, Ribeiro IC, Pires LSA, y col. (Ricci et al., 2022).

Conclusion

Las redes sociales como Facebook, Twitter e Instagram brindan gratificacion instantanea
a través de me gusta, comentarios y notificaciones, lo que puede llevar a una busqueda
constante de validacion y recompensas, motivando adictivamente. Algunas redes sociales
pueden promover conductas adictivas a través de la publicidad del tabaco, lo que puede
contribuir al desarrollo de la adiccion. Facebook difunde informacion falsa con sus
actividades de publicidad, marketing y medios de comunicacion, por otro lado, Twitter
utiliza métodos similares, publicidad y personas influyentes en los medios, por otro lado
Instagram utiliza anuncios y videos llamativos para atraer a grupos objetivo jovenes e
influyentes. La necesidad de revisar y actualizar constantemente los perfiles de las redes
sociales puede conducir a un comportamiento compulsivo y obsesivo, y contribuir a la
adiccion: la desinformacion y la intolerancia pueden conducir a la adiccion al contenido
en linea.

La adiccion a los medios y las redes sociales puede provocar problemas de salud mental
como ansiedad, depresion y baja autoestima. Pasar largos periodos de tiempo frente a
pantallas puede perjudicar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
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especialmente en nifios y adolescentes. El uso excesivo de los medios y las redes sociales
puede provocar problemas de salud mental como ansiedad, depresion y baja autoestima,
especialmente en jovenes vulnerables y emocionalmente heridos. Pasar demasiado
tiempo en los medios y las redes sociales puede dificultar la concentracion y la
productividad en el trabajo, la escuela y otras tareas. La exposicion constante a imagenes
editadas y estandares de belleza poco realistas en las redes sociales puede provocar
problemas de autoimagen y autoestima.

En cuanto a las estrategias utilizadas por los medios de comunicacion y redes sociales
para normalizar conductas adictivas, Cuando se trata de estrategias sociales y mediaticas
destinadas a normalizar conductas adictivas, las plataformas utilizan mecanismos de
recompensa como me gusta, comentarios y notificaciones para brindar gratificacion
instantanea, noticias y fomentar el compromiso continuo y buscar reconocimiento en las
redes sociales. La gamificaciéon y la presentacion de contenido altamente atractivo
mantendran a los usuarios interesados y fomentaran el uso continuo de los medios y las
redes sociales. También observamos que la mayoria utiliza titulares impactantes y
contenidos sensacionalistas, también utilizan medios para llamar la atencién como
television, radio, revistas y vallas publicitarias, al parecer en internet se apoyan en
recomendaciones y videos virales.
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