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Resumen

Introduccion: La lactancia materna (LM) es el proceso optimo de alimentar a los nifios,
consiste en brindar solo la leche materna y ningtin otro alimento solido o liquido, ya que, es
un tipo de alimentacion exclusiva e ideal durante los primeros meses de vida.Objetivo:
Conocer los beneficios de la lactancia materna en los nifios. Metodologia: Revision
sistematica de articulos publicados en idioma inglés y espafiol en el periodo 2019-2023 en
base de datos como: Pubmed, Scielo, Elsiever y google académico mediante descriptores
como: lactancia materna, beneficios de la lactancia, lactancia exclusiva, maternidad,
crecimiento, ademas el uso de combinaciones entre dichos descriptores. Resultados: Se
seleccionaron 15 publicaciones de cardcter cientifico que respondieron correctamente al
criterio de inclusidon y exclusion considerados para su seleccion dando respuesta al tema
planteado para la investigacion. Conclusion: La lactancia materna ofrece una amplia gama
de beneficios tanto para el bebé como para la madre desde el punto de vista nutricional como
emocional. Por ende, la LM proporciona beneficios en la prevencion de enfermedades
gastrointestinales, neurocognitivas, respiratorios € inmunoldgicos. De tal modo que, la
poblacion requiere de atencion primaria de salud para velar por la educacion a la madre que
propicie el inicio y el mantenimiento de la leche materna para promover la practica que

alcance un impacto positivo en la salud, el bienestar de la madre y el bebé.

Palabras clave: lactancia materna, beneficios de la lactancia, lactancia exclusiva,

maternidad, crecimiento.
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Abstract

Introduction: Breastfeeding (BF) is the optimal process of feeding children, it consists of
providing only breast milk and no other solid or liquid food, since it is an exclusive and ideal
type of feeding during the first months of life. Objective: Know the benefits of breastfeeding
in children. Methodology: Systematic review of articles published in English and Spanish in
the period 2019-2023 in databases such as: Pubmed, Scielo, Elsiever and Google Scholar
using descriptors such as: breastfeeding, benefits of breastfeeding, exclusive breastfeeding,
motherhood, growth, also the use of combinations between said descriptors. Results: 15
scientific publications were selected that correctly responded to the inclusion and exclusion
criteria considered for their selection, responding to the topic raised for the research.
Conclusion: Breastfeeding offers a wide range of benefits for both the baby and the mother
from a nutritional and emotional point of view. Therefore, BF provides benefits in the
prevention of gastrointestinal, neurocognitive, respiratory and immunological diseases. Thus,
the population requires primary health care to ensure education for the mother that promotes
the initiation and maintenance of breast milk to promote the practice that achieves a positive

impact on the health and well-being of the mother. and the baby.

Keywords: breastfeeding, benefits of breastfeeding, exclusive breastfeeding, motherhood,

growth.
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Introduccion

La lactancia materna (LM) es un proceso Optimo de alimentar a los nifios, brinda la
oportunidad de tener un buen comienzo en la vida, con igualdad de oportunidades. Debido a
que la leche materna ofrece los micronutrientes fundamentales para el desarrollo saludable
del cerebro, mejorar el crecimiento, prevencion de enfermedades y desnutricion. Por ende,
es esencial iniciar la lactancia desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad, luego
acompafar con la alimentacion complementaria durante 2 afios para mejorar los beneficios
inmunoldgicos, de desarrollo cognitivo y de habilidades motoras (Hernandez et al., 2019).
La alimentacion del bebe es fundamental porque la leche materna contiene una fuente de
factores que favorecen la prevencion de diversas enfermedades a las que el nifio afronta
durante su desarrollo. La Organizaciéon Mundial de la salud (OMS) recomienda la lactancia
materna durante los primeros meses de vida, como la mejor forma de nutricion debido a que
este periodo de la infancia es de mayor vulnerabilidad del ser humano, ademas, es la etapa
de maduracion y de desarrollo de los 6rganos vitales y del sistema inmunologico (Hossain et
al., 2022).

Los micronutrientes que aporta la leche materna contienen acidos grasos poliinsaturados de
larga cadena, donde estos son importantes para el crecimiento y el desarrollo cerebral. Por lo
tanto, los nifios amamantados correctamente sobresalen en pruebas de desarrollo intelectual
y motor, acelerando rédpidamente el crecimiento y expansion del sistema nervioso central
infantil. Al contrario, las deficiencias nutricionales en los primeros 1000 dias de vida pueden
ser perjudiciales para el neurodesarrollo, la deficiencia de micronutrientes en la primera
infancia hace que tenga un intelecto y un comportamiento comprometido, que pueden
persistir hasta la adolescencia y también pueden impedir el funcionamiento neurocognitivo
(Lockyer et al., 2021)

En los lactantes prematuros se muestra un mayor riesgo de sindrome metabodlico y el
deterioro cognitivo lo que representa una mayor prevalencia de mortalidad y morbilidad tanto
a corto como a largo plazo. Por ello, la OMS menciona que se debe tener como prioridad la
alimentacion con leche humana en los prematuros, ya que se vincula positivamente con la
deposicion de masa libre de grasa, mejorando asi la pronta recuperacion positiva de la
composicion corporal y recuperacion del crecimiento (Cerasani et al., 2020).

La lactancia materna exclusiva también disminuyen los riesgos de infecciones
gastrointestinales como diarrea por rotavirus, debido a que en la leche humana se secretan
anticuerpos frente a las bacterias que colonizan el tubo digestivo, por la migracion de los
linfocitos B desde las placas de Peyer, hasta la lamina propia de la glandula mamaria, donde
se diferencian en células productoras de IgA , la cual es la méas abundante en las mucosas, e
interfiere en la adherencia de las bacterias a la mucosa intestinal. Por otra parte, las
infecciones del tracto respiratorio son la primera causa de morbimortalidad en el lactante, por
ende, la lactancia materna es un factor protector cuyo objetivo es evitar infecciones
respiratorias agudas altas, siendo lo mas frecuente el resfriado comun, asma, la
faringoamigdalitis, otitis media y laringitis (Cerasani et al., 2020).
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Uno de los beneficios a futuro es cuando el nifio amamantado correctamente desarrolla un
rol protector contra la dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, hipertension, obesidad durante
la adultez. También, proporciona proteccion contra el sindrome de muerte stbita del lactante,
la leucemia y el linfoma (Lassi eta at., 2020). A demads, en la madre la lactancia materna
ayuda a mejorar la recuperacion del parto, las hormonas secretadas durante la lactancia
apoyan a que el utero vuelva a su tamafio normal reduciendo el sangrado posparto, aumenta
la proteccion de la diabetes, presion arterial alta, cancer de mama y ovarios, conserva los
huesos fuertes reduciendo el riesgo a fracturas en una edad mayor. También, provoca la
liberacidn de oxitocica, la hormona vinculada a sentir empatia y afecto positiva logrando que
la madre sea calida y afectiva con su hijo (Westmark., 2021).

De esta manera, el presente trabajo tiene como objetivo conocer los beneficios de la lactancia
materna en los nifios.

Material y métodos

Se trata de una revision sistematica con articulos, publicaciones, revisiones y documentos de
sociedades cientificas para conocer El beneficio de la lactancia materna en los nifios.
Busqueda de datos: se realiz6 a través de Google Scholar y base de datos como PubMed,
Scielo y Elseiver, mediante descriptores como: lactancia materna, beneficios de la lactancia,
lactancia exclusiva, maternidad, crecimiento, ademas el uso de combinaciones entre dichos
descriptores, ademas se empled operadores booleanos (AN, OR, NOT) que ayudaron con la
obtencion de informacion con relevancia cientifica para nuestro tema de investigacion.

La recoleccion de informacion se realizo en el periodo de 2019- 2023.

Seleccion: como criterios de inclusion se consideraron: revisiones sistematicas, articulos de
revision originales, estudios cuasi- experimentales, descriptivos y retrospectivos
relacionados con los descriptores (lactancia materna, beneficios de la lactancia, lactancia
exclusiva, maternidad, crecimiento).

Fueron excluidas: publicaciones con deficiencias metodoldgicas de acuerdo a criterios
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and MetaAnalyses),
informacién que no correspondia a los ultimos 5 afios y que se encuentren en idiomas
diferentes al espafiol e inglés.
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PUBMED
GOOGLE SCHOLAR SCIELO U(21) ELSIEVER

(130) (15) )

Articulos seleccionados 171

Primera exclusion:
e Duplicados:15

Primera

. . . M .
revision:113 No relacionados:

43

Articulos para la Segunda exclusion
Revision Sistematica: 15 e No especifica métodos:

33

e No son de interés para
la investigacion: 65

La extraccion de datos: una vez seleccionados los articulos se comenzo6 a obtener datos como:
titulo, autor, aflo, metodologia y resultados para asi determinar la consistencia metodologica
y el aporte al cumplimiento de objetivos.

Presentacion de resultados: los resultados de las investigaciones seleccionadas se presentan
en el cuadro que contiene titulo, autor, afio, metodologia y resultados que contribuyeron a
dar respuesta al tema planteado en la presente revision sistematica.

Resultados
TITULO AUTOR |ANO | DISENO RESULTADO
ESTUDIO
Lactancia maternalHossain S,[2022 |Articulo ILos beneficios de la lactancia materna
exclusiva y morbilidadMihrshahi S. revision son efectivos porque es un factor]
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infantil: una revision| protector  importante contra  laj
narrativa. morbilidad y mortalidad infantil.

Lactancia maternaGonzales A2022 |[Revisidon Los beneficios mas frecuentes durante
exclusiva enHerrera J, sistematica el periodo de la lactancia maternal
Latinoamérica: unalFlores Y. incluyo, beneficios fisicos y psiquicos,

revision sistematica.

ademas existen experiencias negativas
descanso materno,
limitada orientacion sobre la lactancial

como falta de

y el amamantamiento

Intervencion educatival Velazquez 0O,2022 [Estudio cuasi-|La lactancia materna es efectiva,
de los beneficios|{Tejeda J, experimental [porque se logrd con la practica que en
inmunoldgicos de laDieguez R, la mayoria de mujeres y casi todas las
lactancia materna para/Tamayo A, mujeres existen beneficios
los lactantes. Ramon M. significativos tanto a largo plazo
como a corto plazo

IAlimentacion con leche|Cesani J, Cerni 2022 [Revision Otro beneficio de la alimentacioén con
humana y crecimiento y|F, Desmi V, sistematica leche materna es en los lactantes
composicion corporal deMazocchi A, prematuros porque mejora los
los bebes prematuros:Morniroli D, procesos metabolicos y desarrollo
una revision de laRoggero P, neurologico.
literatura. Mosca F,

IAgostoni C,

Gianni M.
La lactancia maternaOng, Y. Y.|2022 |[Estudio del Se sugiere que la lactancia materna
puede beneficiar la saludPang, W. W, cohorte actla como proteccion contra 14
cardio metabolica de losHuang, J. Y., concentracion de triglicéridos entre
nifos expuestos a unlAris, [. M, los nifos expuestos a un aumento de 1a]
aumento de la glucemiaSadananthan, S. glucemia en el utero.
gestacional en el utero. |A., Tint, M. T.,

Yuan, W. L.,

Chen, L. W.,

Chan, Y. H.,

IKarnani, N.,

Velan, S. S,

[Fortier, M. V.,

Choo, J., Ling,

L. H., Shek, L.,

Tan, K. H.,
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Gluckman, P.
D., Yap, F,
Chong, Y. S.|
Godfrey, K. M.,
Michael, N.
Micronutrientes de lalLockyer F, Mc{2021 [Revision El consumo de la lactancia maternaj
leche materna ylCann S, Moore] sistematica (LM) resulto eficaz porque durante la
resultados del desarrollo|S. infancia puede impedir que existal
neurologicos  infantil: anomalias en el funcionamiento
una revision| neurocognitivo, la capacidad mental
sistematica. debido a que los lactantes dependen en|
mayor medida de la LM.
El consumo de lechel WestmarkJ. [2021 |Retrospectivo [Laleche materna ademas disminuye laj
materna se asocia con incidencia de trastorno del espectro
una menor prevalencia autista, trastorno por déficit de
de autismo en el atencion, obesidad, sindrome de
sindrome X fragil. muerte subida del lactante, infecciones
y enfermedad atdpica.
Caracteristicas Silva V, Mota2021 |Observacional |La lactancia materna es fundamental
sociodemograficas M, Pagliari C. cualitativo  yjtanto para la salud del nifio como de la
relacionadas con retrospectivo  fmadre. Ademas, proporciona diversos
conocer los beneficios de| beneficios econdmicos por lo tantol
la lactancia materna. esta practica repercute positivamente]
en los nifios que son amamantados
efectivamente.
Lactancia Materna:| Solano M. 2020 |Articulo delLa lactancia materna tiene
Iniciacién, beneficios, revision propiedades inmunologicas V|
problemas y apoyo. componentes bioldgicamente activos
como macro-micronutrientes, células
vivas, factores de crecimiento,
compuestos infamatorios, sustancias
inmunologicas.
Beneficios Rodriguez  D,2020 |Articulo de| La leche materna contiene multiples
inmunoldgicos de laBarrera M, revision beneficios que  proporciona el
lactancia materna. Tibanquiza L, desarrollo del sistema inmunoldgicol
Montenegro A.
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infantil, ademas actiia como protector]
contra las enfermedades infecciosas
La lactancia maternaMinchala R.,2020 |Revision La leche materna tiene nutrientes que]
como alternativa para laRamirez A, sistematica actia en la  prevencion  de
prevencion de|Caizaguano M., enfermedades infecciosas
enfermedades maternoGonzales M., respiratorias y del tracto digestivo con|
infantiles: Revision/Alramirano L., beneficios a largo y a corto plazo
sistematica. \Andrade M,
Sarmiento M.,
Gonzales F,
Martinez  N.,
Cordero N.,
Romero I.
Impacto de las| Lassi Z., Rind/ 2020 [Revision Los resultados en gran medida fueron|
intervenciones F., Irfan O., sistematica efectivos, de tal manera que la leche
nutricionales deHadi R, Das J., materna solo puede proporcionar
alimentacion de nifios enZulfigar A. nutricion hasta cierta edad. Esto llegaj
las practicas de lactancia hasta los 6 meses en el cual aumenta la|
materna, el crecimiento y| ingesta de nutrientes de igual forma
la mortalidad en paises| acompafniado de la leche materna por
de ingresos bajos | los beneficios exclusivos que brinda 14|
medianos: Revision lactancia materna.
sistematica.
Beneficios de lalRobles J2019 |Articulo delLa LM ayuda a desarrollar un buena
lactancia materna y los|Calceron J. revision. salud mental y fisica, por tal motivo el
factores asociados a la profesional de salud debe brindar
interrupcion  de  esta informacion eficaz 'y suficiente,
practica. ademas debe contar con el apoyo de su
familia.
Comportamiento de laCevallos K,2019 [Descriptivo.  |La lactancia materna brinda beneficios
lactancia maternalCastillo E, como el desarrollo, crecimiento,
exclusiva en madresSantillan E. prevencion de enfermedades
indigenas. respiratorios 'y desnutricion, pero
existen desventajas en el uso por falta]
de informacion de la lactancia
materna, el dolor en los pezones al
lactar.
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Relacion entre lactancialHernandez M,[2019 [Revision La mayoria de las
materna 'y  desarrollofAlvarez C, sistematica  ylorganizaciones alientan a las madres a
motor en nifios:[Pozuelo D, metaanalisis. |mantener la lactancia materna durante|
protocolo  para  unaBerlanga C, los primeros 6 meses luego acompaiiar
revision sistematica y[Martinez V, con la alimentacion complementarial
metaanalisis. Pacheco B. durante 2 afios porque es eficaz debido

a los beneficios inmunolégicos, de

desarrollo cognitivo y de habilidades

motoras.

Discusion

En los ultimos afios la alimentacidn a base de la lactancia materna para los recién nacidos se
ha considerado como un indicador esencial que da a conocer el estado de bienestar de una
poblacidn, porque, esta se sefiala como aporte para los requerimientos nutricionales en el
periodo de mayor vulnerabilidad del ser humano que son la infancia, la etapa de maduracion
de los 6rganos mas vitales del ser humano y el desarrollo del sistema inmunologico que actiia
como defensa contra patologias futuras (Tamayo et al., 2022).

Es por esto por lo que la OPS y la OMS considera que la lactancia materna es primordial para
alcanzar una vida saludable tanto para la madre como para el bebé, es decir si todos los nifios
fueran alimentados con leche materna exclusiva cada afio se salvaria una cantidad
significante de vidas en todo el mundo (Minchala et al., 2020).

Se realiz6 la comparacion de los beneficios de la lactancia materna para los nifios, donde se
observo que la lactancia materna es un método exclusivo y preferido universalmente por las
madres, ya que, se lo considera una fuente de alimentacién optima que proporciona mayor
beneficio en el correcto crecimiento y desarrollo de los nifios, al brindar los nutrientes
necesarios y poseer grandes propiedades inmunologicas y antimicrobianas que brindan
anticuerpos importantes para la prevencion de enfermedades (Novillo et al., 2019).

Sin embargo, los beneficios a largo plazo sobresalieron el de prevencion del sobrepeso,
hipertension, diabetes mellitus, sindrome inflamatorio intestinal, sibilancias, caries dentales,
riesgo de padecer leucemia, linfoma, reduce enfermedades cardiovasculares, mejoras en el
neurodesarrollo con mayor coeficiente intelectual a futuro, desarrollo cognitivo, funcion
visual, funcion auditiva, disminucién del déficit de atencion e hiperactividad, trastornos
del espectro autista, disminucién en el riesgo de asma, dermatitis atdpica y eczema
(Solano., 2020).

La leche materna provee varios factores que proporciona el desarrollo del sistema
inmunoldgico del nifo, debido a que estd formada por lipidos, proteinas, aminodcidos,
oligosacaridos, enzimas, hormonas, anticuerpos, acidos grasos, minerales, carbohidratos,
vitaminas, factores de crecimiento, importantes para el desarrollo completo del nifio en todas
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sus etapas de vida, esta se forma de manera natural y va evolucionando segtn las necesidades
del nifio durante su crecimiento lo que no causa ningin dafio en la salud (Rodriguez et al.,
2020).

Se identificé la disminucion del riesgo de un mayor niamero de infecciones gastrointestinales
y respiratorias en nifilos que fueron alimentados con leche materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, por lo tanto el asesoramiento eficaz sobre la lactancia materna,
los centros de lactancia, los programas de educacion tanto para las madres como para el
personal de atencion de salud y otras intervenciones de politicas de salud integradas y
efectivas son vitales para las madres a fin de iniciar y mantener una practica Optima con
beneficio para la sociedad en general (Garcia et al., 2021).

Se consider6 la LM como una préctica que favorece la relacion madre-hijo desde el primer
contacto después del nacimiento piel con piel, debido que al momento de amamantar se
libera hormonas, como la oxitocina, que promueven el apego y la sensacion de bienestar tanto
para la madre como para el bebé, esta se puede ver truncada en la zona rural debido que la
mayoria de las mujeres son las que llevan la responsabilidad economica del hogar,
fundamentalmente en la realizacion de actividades agricolas incrementando la falta de tiempo
para dedicarle a la lactancia como una de los factores fundamentales para sus hijos, otros de
los factores importantes que se evidencio es el nivel de escolaridad, madres solteras y el
numero de hijos (Cevallos et al., 2019).

La leche materna provee efectos positivos para la madre como: reduce el riesgo de
hemorragia posparto, debido a que al succionar ¢l bebe estimula la produccion de oxitocina,
de tal modo que, esta hormona actia en la contraccion del ttero, favorece el desprendimiento
de la placenta y provoca no solo que el utero recobre su tamaifio natural, sino que haya una
menor pérdida de sangre posterior al parto. Ademas, las mujeres que proporcionan lactancia
materna de forma temprana a sus bebes tienen un menor riesgo de padecer anemia posparto,
finalmente se evidencid que la LM ayuda en la reduccion del riesgo de contraer cancer de
mama y ovarios (Ong et al., 2022).

La lactancia materna esta influenciada por factores socioculturales y economicos, factores
maternos como la edad, la educacion, el ambiente de trabajo, las circunstancias del
nacimiento y posparto, y las perspectivas sobre la misma; por lo tanto, ser primipara, pezones
adoloridos, baja produccion de leche, malformaciones congénitas, bajo nivel
socioecondmico, situaciones laborales sin ayuda familiar, cuidados sanitarios deficientes
durante el parto y estados nutricionales mdrbidos son los principales factores de riesgo
vinculados al abandono de la Lactancia materna exclusiva (Gonzales et al., 2022).

Conclusiones

Se observa que gran parte de las investigaciones se orientan en los beneficios de la lactancia
materna en donde no solo enfocan a una buena salud fisica sino también al desarrollo del
sistema inmunoldgico para los recién nacidos que se ha convertido en un indicador
fundamental que refleja el nivel de bienestar de una sociedad. A su vez, la lactancia materna
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es un método exclusivo, ya que, se lo considera una fuente de alimentacion optima que
proporciona los nutrientes necesarios para la prevencion de enfermedades gastrointestinales,
neurocognitivo, respiratorios € inmunologicos.

La lactancia materna se puede ver truncada en la zona rural debido que la mayoria de las
mujeres son las que llevan la responsabilidad econdmica del hogar, lo cual puede ser un
obstéaculo para la interrupcion de esta por la falta de tiempo, el nivel de escolaridad y el nivel
socioecondmico. Ademads, los beneficios para la madre fueron significativos en la
recuperacion postparto y en la relacion afectiva con su bebe.

Finalmente, la poblacion requiere de atencion primaria de salud para velar por la educacion
a la madre que propicie el inicio y el mantenimiento de la leche materna. En relacion con el
nivel de informacion, la mayoria de las madres tienen una informacion confusa y
distorsionada. De tal manera, es fundamental promover programas que apoyen sobre el
procedimiento adecuado y los beneficios de la lactancia materna como el fortalecimiento del
vinculo afectivo entre madre e hijo y el riesgo de que este nifio sufra de sobrepeso u obesidad
incluso en un futuro.
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