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Resumen 
 

El cannabis es una droga muy frecuentemente consumida ya que en algunos países es legal, 

esto conlleva a que la población adolescente lo pueda consumir sin saber las consecuencias 

que puede causar el consumo nocivo de esta sustancia. El objetivo de esta investigacion 

radica en analizar la situación actual del consumo de cannabis y qué consecuencias puede 

tener esta adición en los adolescentes. La metodología usada fue una revisión bibliográfica 

de los artículos recopilados en fuentes confiables como Scielo, PubMed, Google Académico, 

Elservier y ScienceDirect. Los resultados obtenidos fueron que la frecuencia de consumos 

los países de América del sur oscilan entre 7% a 22%, en América central la frecuencia fue 

del 76%, América del Norte entre 14 al 45%, Europa reportó más del 50%, África 10%, Asía 

60% y Oceanía entre 10% a 42,2%. Las consecuencias de esta son trastornos mentales, 

cognitivos, psicóticos, síndrome de abstinencia y canceres. En conclusión, la frecuencia de 

consumo de cannabis en adolescentes es más frecuente en los países de América central y las 

consecuencias de esto conlleva al desarrollo de trastornos mentales. 
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Abstract 
 
 

Cannabis is a very frequently consumed drug since in some countries it is legal, this means 

that the adolescent population can consume it without knowing the consequences that the 

harmful consumption of this substance can cause. The objective of this research is to analyze 

the current situation of cannabis use and what consequences this addition may have on 

adolescents. The methodology used was a bibliographic review of the articles collected in 

reliable sources such as Scielo, PubMed, Google Scholar, Elservier and ScienceDirect. The 

results obtained were that the frequency of consumption in South American countries ranged 

from 7% to 22%, in Central America the frequency was 76%, North America between 14 to 

45%, Europe reported more than 50%, Africa 10%, Asia 60% and Oceania between 10% and 

42.2%. The consequences of this are mental, cognitive, psychotic, withdrawal syndrome and 

cancers. In conclusion, the frequency of cannabis use in adolescents is more frequent in 

Central American countries and the consequences of this lead to the development of mental 

disorders. 
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Introducción 
 

 
El consumo de drogas legales e ilegales forma un determinante problema de salud pública 
con grandes consecuencias para los consumidores y los no consumidores, haciendo énfasis, 
en el ambiente familiar y laboral. Pese a ello, en el aspecto del consumo de sustancias, los 
cambios y las consecuencias de esa conducta son muy variadas. En la investigación nacional 
con relación al consumo de drogas que se llevó a cabo en el año 2015 por el Instituto sobre 
Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA, 2015). en la población de 12 a 70 años, se 
observó que, lo que se toma en cuenta como consumo activo, es decir, consumo de alcohol, 
tenía una media de 27,9%, donde el 34,9% eran hombres y el 20,7% mujeres, con las mayores 
prevalencias los que tenían entre 20 a 29 años. También, se indicó que el consumo de 
marihuana llego a un 3,2%, el de cocaína al 0,4% y el Consumo de crack un 0,2%. (IAFA, 
2015)  
El Informe global sobre la Situación de Salud y adicción de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) del 2014, informa que el consumo de sustancias adictivas en Costa Rica fue de 
5,4%, un poco más bajo que la media en los países latinoamericanos 8,4%, a pesar de ello, 
se reportó un 14,8% de consumo excesivo o consumo nocivo que es lo que mayormente está 
asociado a las consecuencias dañinas del consumo de sustancias adictivas (OMS, 2018). En 
la última investigación nacional del 2018 hecho en la población adolescente escolarizada, se 
halló un consumo de sustancias adictivas en el 27%, de estos, el 55% indicó un consumo 
excesivo, así igual, la edad media de consumo la primera vez fue a los 12 años de edad (IAFA, 
2018). En cuanto al consumo de cannabis se encontró que un 3% había consumido en los 
últimos 30 días (1,9% las personas de género femenino y un 4,1% para el género masculino) 
y la edad media del primer consumo fue a los 14 años (IAFA, 2018).  
Los investigadores resaltan varios factores que llevan al mantenimiento e inicio del consumo 
adictivo de cannabis, tanto en relación a las adiciones de sustancias químicas, como de 
comportamiento, relacionados con diversos ámbitos de la vida. Por parte de los factores 
individuales, se enfatiza la inclusión de rasgos de personalidad (Gonzálves, 2016); el género 
y la edad, siendo la población adolescente y el género masculino de más riesgo para el 
comienzo de consumo (Vargas, 2016). Se toma en cuenta también la influencia de las 
creencias, valores y actitudes que se manejan con relación al consumo de sustancias y varios 
comportamientos adictivos (Ortiz, 2017). Percepción de riesgo para consumo (De la Villa, 
2010), entre otros.  
Las consecuencias por consumo de cannabis son un conjunto de afecciones clínicamente 
notable, y se definen desde los criterios psicológicos, fisiológicos y sociales para dar a 
conocer las consecuencias adversas, el descontrol del consumo y los signos de abstinencia. 
La CIE-10 distingue entre ingesta nociva de cannabis y el consumo de esta sustancia con 
dependencia, a su vez que en el DSM-V los síndromes por consumo de cannabis se 
distinguen, según la gravedad de la afección de la salud, como síndromes leves, moderados 
y graves (OPS, 2018).  
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Por lo mencionado en lo anterior esta investigación va dirigida a analizar la situación actual 
del consumo de cannabis y qué consecuencias puede tener esta adición en los adolescentes. 
Así los investigadores se realizan las siguientes interrogantes. ¿Cuál es la situación actual de 
la adición del consumo de cannabis? ¿Qué consecuencias puede ocasionar a esta población 
el consumo por adicción de esa sustancia? La investigación aborda un problema de salud 
pública relevante que puede contribuir a la toma de decisiones, aumenta la concienciación 
pública y proporciona una base para investigaciones adicionales en el campo del consumo de 
drogas en adolescentes. 

Material y métodos 
 
 

Tipo de estudio  
Revisión bibliográfica  
Estrategia de búsqueda  
Se ofrece una actualización de conceptos útiles en zonas que se encuentran en frecuente 
evaluación, evaluando las variables de estudio mediante el análisis de las varias bases de 
datos que proporcionen información mediante publicaciones científicas, para de esa manera 
tener un conocimiento al día del tema tratado. Se realizaron las búsquedas bibliográficas, 
escogiendo criterios de diferentes autores para poder realizar una redacción conclusiva, se 
tomarán en cuenta términos booleanos y operadores posicionales para efectuar las búsquedas, 
conectando palabras claves de la investigación como: conductas adictivas, factores de riesgo, 
prevalencia, situación actual, cannabis, marihuana. Se llevó a cabo una síntesis sobre la 
variabilidad, fiabilidad y validez de los artículos recopilados en fuentes confiables como 
Scielo, PubMed, Google Académico, Elservier, BVS, Dialnet, Science Direct, Researchgate 
y repositorios universitarios.  
Criterios de inclusión  

• Publicaciones realizadas en los últimos 10 años (a partir del 2013 hasta la actualidad).  
• Publicaciones en idioma inglés, español y portugués.  
• Publicaciones en revistas anexadas y de páginas oficiales como la OMS y la OPS. 

Criterios de exclusión  
• Artículos de revistas no indexadas.  
• Cartas al editor.  
• Artículos duplicados. 
• Fuera del periodo de estudio 

Consideraciones éticas  
Los estudios obtenidos en la búsqueda, se acondicionan a los criterios de la Declaración 
conjunta de los principios de citación de datos, aquellos establecen las funciones, propósitos 
y atributos de las citaciones, con el respeto de los derechos de autor, obedeciendo con una 
aceptable aplicación de las citas y de los datos de acuerdo con las normas Vancouver. 
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Resultados 
 

Tabla 1. Situación actual del consumo de cannabis en adolescentes a nivel global.  

Referencias Continente País  Autor Metodología  Resultados  

(Mannes Z, 
2022) 

Sur 
América 

Brasil Mannes Z, 
Col. 

Estudio descriptivo 
transversal  

Entre los deportistas universitarios el 
10,7% consumia cannabis 

(SENDA, 
2013) Chile SENDA Estudio descriptivo 

transversal  
Estudios declaran que el 30,6% de la 
población consumia marihuana 

(Adalberto 
Campo, 2020) 

Colombia  

Adalberto 
Campo 

Arias, Col. 
Estudio transversal 

En jovenes con una edad primedio de 
14,4 años de edad el 11,6%. consumia 
cannabis y el 1.8% de ellos presentó 
riesgo suicida. 

(Javier 
Martínez, 

2018) 

Javier 
Martínez 

Torres, Col. 

Estudio descriptivo 
transversal 

El consumo de cannabis presentó una 
prevalencia de 10,2% 

(Martínez 
Torres J, 2016) 

Martínez 
Torres J, 

Col. 

Estudio descriptivo 
transversal 

El 22% de los adolescentes manifestó 
haber consumido cannabis  

(Daniela 
Ocaña, 2023) Ecuador  

Daniela 
Ocaña 

Gordillo, 
Col. 

Estudio descriptivo 
transversal  

El estudio manifestó que el 7,3% de las 
alumnas consumieron cannabis alguna 
vez en su vida 

(Uribe LL, 
2018) 

América 
central 

Costa 
Rica  

Uribe LL, 
Col. 

Revisión 
bibliográfica  

El 76% de adolescentes con edad 
promedio de 16 años presentó consumo 
nocivo de cannbinoides 

(Alex Mason, 
2020) 

América del 
Norte  

EEUU Alex Mason 
W, Col. 

Estudio 
longitudinal 

La prevalencia del consumo de cannabis 
en adolescentes fue del 14% 

(Katherine 
Walker, 2023) 

Canada 

Katherine 
Walker, Col. Estudio transversal  La prevalencia del consumo de cannabis 

fue del 13,8% 
(Erica 

Wenberg, 
2021) 

Erica 
Wenberg, 

Col. 

Revisión 
sistemática  

La prevalencia de consumo fue de 45% 
en la población adolescente 

(Jose 
Burgueño, 

2019) Europa España 

Jose 
Burgueño 
M, Col. 

Estudio transversal La prevalencia del consumo de cannabis 
fue del 54% 

(David Palma, 
2021) 

David 
Palma, Col. Estudio transversal La prevalencia de consumo de cannabis 

experimental fue del 51,1% 

(Sefa Bulut, 
2021) África  Nigeria  Sefa Bulut, 

Col. 
Revisión 

bibliográfica  
En África occidental aproximadamente 
el 10,8% había consumido cannabis  

(Roya Vaziri, 
2022) Asia Irán  Roya Vaziri 

Harami, Col. 

Este estudio 
descriptivo 
transversal 

La frecuencia del consumo de cannabis 
fue del 60% 

(Simon 
Graham, 2021) 

Oceanía  

Australia  
Simon 

Graham, 
Col. 

Estudio descriptivo 
transversal  

El 42,2% de aborígenes jóvenes habian 
consumido cannabis  

(Giles Newton, 
2016) 

Nueva 
Zelanda 

Giles 
Newton 

Howes, Col. 

Revisión 
bibliográfica  

La prevalencia anual del consumo de 
cannabis fue del 10,2% 
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Análisis de resultado 

La tabla 1 refleja la situación actual de consumo de cannabis a nivel global, en los países de 

América del sur oscila entre 7% a 22%. En América central la frecuencia fue del 76%. 

América del Norte el consumo de cannabis en adolescentes es relativamente alto, entre 14 

al 45%. Europa reportó más del 50%. África presento un consumo bajo con el 10%. En 

Asía se informa una frecuencia de consumo mucho más alta, del 60% y Oceanía indica que 

las tasas de consumo anual de cannabis oscila entre un 10% a 42,2%. 

Tabla 2. Consecuencias perjudiciales del consumo de cannabis    

Cita Autor Año, País Metodología Resultados 

(Rodolfo 
Rodríguez, 

2013) 

Rodolfo 
Rodríguez 
Carranza 

2013 México Revisión sistemática de 
la literatura Trastornos mentales. 

(Héctor 
Ruiz, 2013) 

Héctor Ruiz 
Candina, Col. 2013 Cuba 

Estudio observacional, 
descriptivo, de corte 

transversal 
Gingivitis. 

(Manuel 
Guerrero, 

2015) 

Manuel 
Guerrero, Col. 2015 Colombia Estudio descriptivo de 

corte transversal Pérdida de control. 

(Vaucher, 
2016) J Vaucher 2016 Suiza Estudio observacional Esquizofrenia. 

(Morgan, 
2016) 

Morgan A. 
Marcas, Col. 2016 EEUU Estudio de caso y 

controles 
Cáncer orofaríngeo. 
Cáncer de lengua. 

(Verónica 
Torres, 
2016) 

Verónica Torres 
Esteche 2016 Uruguay Revisión bibliográfica Bronquitis. 

(Julio 
Torales, 
2020) 

Julio César 
Torales, Col. 2020 Argentina Revisión sistemática de 

la literatura 

Trastorno de déficit de atención. 
Consumo de otras drogas. 
hiperactividad. 

(Elia de la 
Caridad, 

2020) 

Elia de la 
Caridad 

Rodríguez, Col. 
2020 Cuba Revisión sistemática de 

la literatura 

Cáncer. 
Trastornos mentales. 
Bajo rendimiento de aprendizaje. 

(Janni 
Leung, 
2020) 

Janni Leung, 
Col. 2020 Australia Estudio sistemático 

transversal Trastornos mentales. 

(Nicolás 
Franchito, 

2020) 

Nicolás 
Franchito 2020 Francia Revisión bibliográfica 

Trastornos del estado de ánimo. 
Exacerbación de trastornos 
psicóticos. 
Síndrome de abstinencia. 
Alteraciones neurocognitivas, 
cardiovasculares y respiratorias. 
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(Jennifer 
Debenham, 

2021) 

Jennifer 
Debenham, 2021 Australia Revisión bibliográfica Trastornos mentales. 

(Carol 
Swetlik, 
2022) 

Carol Swetlik, 
Col. 2022 EEUU Revisión bibliográfica Ictus isquémico y hemorrágico. 

(Ileana 
Pacheco, 

2022) 

Ileana Pacheco 
Colón, Col. 2022 EEUU Estudio longitudinal Pérdida de memoria. 

 

Análisis de resultado  

La tabla 2 presenta una variedad de estudios y revisiones sistemáticas que abordan las 
implicaciones del consumo de cannabis en la salud mental y física en diferentes países y 
años. Se observa que el consumo de cannabis se ha relacionado con una amplia gama de 
trastornos mentales, como esquizofrenia, trastorno de déficit de atención, trastornos del 
estado de ánimo y exacerbación de trastornos psicóticos. Además, se evidencia su 
asociación con problemas físicos, como cáncer orofaríngeo, cáncer de lengua, ictus 
isquémico, pérdida de memoria, alteraciones cardiovasculares y respiratorias.  

Discusión 
 

Se incluyeron un total de 39 artículos relacionados a la frecuencia y las consecuencias del 
consumo de cannabis, de las cuales 16 Fueron vinculadas a la prevalencia del consumo de 
cannabis en adolescentes y 14 a las consecuencias por el excesivo uso de esta sustancia.  

Mientras que un total de 9 investigaciones fueron destinadas para la redacción teórica del 
presente estudio.  

Ingerir cannabis reduce los niveles de síntesis de dopamina estriatal y se relaciona con 
déficits de la función ejecutiva y disminución sinérgica de la dopamina, ocasionando una 
exacerbación del déficit cognitivo asociado con el trastorno por déficit de atención o con el 
propio uso de cannabis. Del mismo modo, el consumo de cannabis conlleva al uso de otras 
drogas, lo que a su vez ocasiona un aumento de los síntomas de alteración por déficit de 
atención (Mannes, 2022).  

Al Cannabis se le han designado efectos farmacológicos, como son: anticonceptivos, 
antiepiléptico, inmunosupresivo, antiemético, estimulante del apetito, antimicrobiano, 
antiinflamatorio y neuroprotector. Por otro lado, presenta semejantes reacciones 
desfavorables como la predisposición a varios tipos de cáncer, empeoramiento de 
desórdenes mentales, dificultades en el aprendizaje y el rendimiento escolar, que constituye 
una droga portera, entre otros (Vaziri, 2022). De cualquier modo, las tendencias 
legalizadoras con insuficientes razones para la legalización de esta droga, cuando su 
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objetivo inicial resulta ser los adolescentes, donde los daños neurológicos que originan no 
son irremediables (SENDA, 2013).  

La marihuana, como producto de Cannabis sativa, es la droga ilegal que más se adquiere en 
el mundo. El hallazgo de un sistema endocannabinoide impacto el interés médico– 
biológico en este sistema ocasionando numerosas investigaciones que intentan conocer su 
papel fisiológico y su intervención en procesos patológicos (Rodríguez 2013). El consumo 
de marihuana durante la adolescencia inclina negativamente la maduración de diversos 
circuitos neuronales y aumenta el riesgo de contraer enfermedades mentales. Por los riesgos 
para la salud, especialmente de niños, adolescentes y adultos jóvenes, no se comprueba su 
legalización. La marihuana por vía oral (o rectal) puede tener dominios terapéuticos 
importantes, especialmente en pacientes en fase terminal, efectivamente podría constituirse 
en el primer medicamento anti–padecer verdaderamente útil (Campo, 2020). Los 
metaanálisis evidenciaron que entre las personas que consumían cannabis, el 22 % tiene 
CUD, el 13 % tiene CA y el 13 % tiene CD. Las estimaciones de los estudios de cohortes 
revelaron que el riesgo de explicar EC aumentó al 33 % entre los jóvenes que consumían 
cannabis de forma regular semanal o diaria. Faltaban datos de estudios de cohortes para 
estimar el riesgo de CUD o CA entre los consumidores habituales de cannabis (Martínez, 
2018).   

Según el estudio de Martínez J., Col. (2016). De acuerdo con el enfoque genético, el 
consumo de cannabis se asoció con un elevado riesgo de esquizofrenia para usuarios frente 
a no usuarios de cannabis. Esto se suma a la base de evidencia sustancial en donde 
previamente se ha conocido que el consumo de cannabis se relaciona con un alto riesgo de 
esquizofrenia, al proponer que la relación es casual. Tal evidencia sólida puede informar 
los mensajes de salud pública sobre la adquisición de cannabis (Martínez, 2016). En 
personas con consumo de cannabis, la prevalencia de ictus isquémico e ictus hemorrágico 
fue del 1,2% y 0,3% proporcionalmente alto a la prevalencia de personas sin consumo 
(Ocaña, 2023).  

En comparación con los que nunca habían fumado marihuana con los que alguna vez habían 
fumado marihuana tenían un alto riesgo de cáncer orofaríngeo y un poco riesgo de cáncer 
de lengua oral (Uribe, 2018). Una mayor frecuencia de UC de por vida se relacionó con una 
peor memoria episódica. Una mayor escalada de CU pronostico menores ganancias en la 
memoria episódica inmediata (Mason, 2020). Fumar marihuana tiene fuertes efectos sobre 
la mucosa bronquial y se vincula con inflamación de vía aérea y síntomas de bronquitis. Se 
enlaza a un incremento en las infecciones respiratorias. No hay evidencia concluyente que 
establezca obstrucción de la vía aérea o enfisema. Se necesitan más estudios para distinguir 
si fumar marihuana causa cáncer de pulmón. (Kathryn, 2023)  

Héctor Ruiz Candina (2013) mostro que a pesar de que las personas adictas mostraban un 
índice de higiene bucal calificado de excelente, se encontró que 28 de los 43 adictos 
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presentaban alguna modalidad de enfermedad periodontal como gingivitis leve, gingivitis 
con bolsa y gingivitis moderada (Ruiz, 2013).   

En la investigación de Manuel Guerrero (2015). Los resultados mencionan ciertas 
diferencias entre los grupos de prevalencia en el uso de cannabis y no prevalencia de uso 
de cannabis. Se ratifica que el cannabis afecta el rendimiento académico desde algunos 
factores específicos que afectan por igual a hombres y mujeres (Guerrero, 2015). Mientras 
que Nicolás Franchitto (2020) refiere que el consumo agudo y crónico de cannabis es dañino 
y causa efectos adictivos y psiquiátricos (Franchitto, 2020). Evidencia de alta calidad dio a 
conocer que el neurodesarrollo retrasado o anormal en el funcionamiento ejecutivo, podría 
predisponer a los jóvenes a un uso más frecuente de dichas drogas (Bulut, 2020).  

Conclusiones 
 

A través del estudio los investigadores llegaron a la conclusión que la situación actual del 
consumo de cannabis en adolescentes es muy frecuente en los países asiáticos y los 
pertenecientes a américa central ocupando más del 70% de consumidores mientras que en 
los países de américa del sur y los de África fueron los menos prevalentes con menos del 
25%.  

El consumo de cannabis puede tener una amplia variedad de consecuencias de salud en el 
cuerpo y el cerebro. Entre las investigaciones se encontró que la consecuencia más común 
por el consumo excesivo de cannabis fue el riesgo de padecer algún tipo de trastorno ya sea 
este psicológico, mental o psíquico, también la posibilidad de provocar síndrome de 
abstinencia y canceres como el cáncer de lengua u orofaríngeo  
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