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Resumen

El desarrollo psicomotor de los nifios requiere de actividades que estimulen sus habilidades
motoras en todos los aspectos, por ello, es necesario un sistema de actividades que integren
sus movimientos corporales y sus emociones, a través de la danza. Las actividades dancisticas
generan una estimulacion importante en la psicomotricidad de los nifios. El objetivo de la
investigacion fue proponer un sistema de actividades dancisticas para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de preparatoria. La metodologia aplicada fue de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion fueron 17
docentes del subnivel de preparatoria hasta la basica media de la Unidad Educativa Pablo
Hannibal Vela de Portoviejo. Los principales resultados derivaron en que los docentes no
suelen aplicar actividades dancisticas, especialmente aplicadas al &mbito de la
psicomotricidad de los nifios. Por ello, manifestaron que las actividades dancisticas aportan
significativamente al area psicomotriz y cognitiva. Finalmente, se considera que la danza
tiene un valor fundamental al aplicarla en el proceso de educacion, en este sentido, la
propuesta de un sistema de actividades dancisticas beneficia las habilidades psicomotrices de

los nifios desde sus primeros afios escolares.

Palabras claves: danza; actividades dancisticas; psicomotricidad; habilidades motoras.
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Abstract

The psychomotor development of children requires activities that stimulate their motor skills
in all aspects, therefore, it is necessary a system of activities that integrate their body
movements and emotions through dance. Dance activities generate an important stimulation
in the psychomotor skills of children. The objective of the research was to propose a system
of dance activities for the development of psychomotor skills in high school children. The
methodology applied was quantitative, with a non-experimental cross-sectional design. The
population consisted of 17 teachers from high school to middle school of the Pablo Hannibal
Vela Educational Unit of Portoviejo. The main results showed that teachers do not usually
apply dance activities, especially those applied to children's psychomotor skills. Therefore,
they stated that dance activities contribute significantly to the psychomotor and cognitive
areas. Finally, it is considered that dance has a fundamental value when applied in the
educational process, in this sense, the proposal of a system of dance activities benefits the

psychomotor skills of children from their early school years.

Keywords: dance; dance activities; psychomotor skills; motor skills.
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Introduccion

La danza y la psicomotricidad tienen una importancia significativa como
componentes de los primeros afos de los estudios en el nivel de preparatoria. La disciplina
de la danza ejercita tanto el cuerpo como la mente, lo que facilita la educacion integral del
nifio. Ademas, brinda la oportunidad de comprender mejor a los estudiantes. A través de este
medio, se comparten experiencias, confianza, desarrollo psicomotor y ayuda a la formacion
personal, con el objetivo final de buscar la integracion grupal y la experiencia en valores,
para descubrir las habilidades y destrezas adquiridas a partir de la psicomotricidad en relacion

con el arte.

Para Ballesteros (2020) la danza en el entorno educativo sirve como un enfoque
pedagogico encomiable que permite a los alumnos cultivar sus aptitudes personales y
comunitarias. Esto se debe al hecho de que la danza se puede ensefar tanto de manera
individual como colectiva. Mediante movimientos corporales sin restricciones o dirigidos,
los estudiosos son capaces de revelar y transmitir sentimientos, principios y emociones que
estimulan la admiracion, la pacienciay el ingenio, entre otras cualidades esenciales. Ademas,
la danza no solo refuerza el desarrollo motor, sino que también fomenta el progreso

psicoldgico, emocional y social.

De acuerdo con Ballesteros (2020) La danza facilita la integracion de todas las
funciones cognitivas en los nifios, creando un sentido de pertenencia al universo en su
conjunto. No es una separacion entre la mente, el cuerpo y las emociones, sino mas bien una
entidad unificada. En esencia, la danza escolar sirve como una disciplina integradora que

fomenta enfoques novedosos tanto para la ensefianza como para el aprendizaje.

La relacion de la danza con el desarrollo de la psicomotricidad en la asignatura de
Educacion Cultural y Artistica en el subnivel de preparatoria, aporta una serie de ventajas en
el proceso formativo e integral de los nifios, por ello, es importante considerar cada etapa de
aprendizaje del escolar. Pacheco (2015) menciona que “el paso del nifio por las diferentes
fases del desarrollo se va produciendo de forma progresiva, situacion que le permite un mayor

conocimiento de su propio cuerpo para establecer conexiones con todo lo que le rodea” (p.

6).
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La danza permite la manifestacion de diversas emociones, ya sean de naturaleza

religiosa, social o popular, entre otras, que moldean el caracter de los individuos y las
comunidades. Como tal, promueve los esfuerzos de colaboracion y facilita la comunicacion
interpersonal entre los hombres, abarcando todos los aspectos de la musica, la danza y la
expresion fisica. Ademads, entablar un didlogo con los demés mientras se observan sus
movimientos y su lenguaje corporal es fundamental para descubrir, explorar y comprender

los propios movimientos y lenguaje. (Gutiérrez y Salgado, 2014).

De acuerdo con Chiluisa y Criollo (2017) El arte de la danza, cuando lo practican los
nifos, favorece todo tipo de coordinacion y ritmo. Al realizar esta actividad, nos movemos
de un lado a otro, ocupamos un espacio designado y seguimos un ritmo establecido. Esta
actividad en particular demuestra ser ventajosa en términos de mejorar el equilibrio y la
orientacion. Ademads, sirve como un excelente catalizador para estimular la creatividad de los
nifios, ya que se les da la libertad de iniciar la creacién de nuevos pasos de baile que les

permitan sentirse comodos con los cambios que estan realizando.

Sin embargo, Ballesteros (2020) menciona que “la principal funcion de la danza es
que el nifio reconozca su cuerpo y el movimiento como medio personal y social de expresion
y comunicacion. Los elementos (...) le permiten reconocer las formas corporales, (...),
pensamientos, sentimientos y emociones personales” (p. 28). Por esta razon, hay que dejar
que actten libremente y que aporten algo nuevo, porque no se trata de encontrar la perfeccion

en la actividad sino la diversion y el disfrute en las experiencias educativas.

En el ambito de la educacion, el arte de la danza es ampliamente considerado como
la manifestacion mas profunda de las artes, ya que es una encarnacion de la vida misma. La
practica de la danza es fundamental para cultivar numerosas habilidades en los nifios, que
abarcan diversas formas de fuerza, orientacidon direccional, perspectiva lateral y diversos
grados de velocidad. Ademads, desempefia un papel fundamental en el logro de una armonia
estructural optima, que esta de acuerdo tanto con los principios de la biologia como con los

principios del esteticismo. (Navarro et al., 2019).

En efecto, la danza sirve como medio para que los nifios establezcan nuevas amistades
y participen en un pasatiempo comun. Ademads, mejora sus facultades imaginativas, su

expresividad corporal y su creatividad, junto con su memoria, al conservar los movimientos
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de baile de cada exposicion. A través de la danza, los nifios adquieren las habilidades

necesarias para cumplir sus deseos, demostrar perseverancia en el perfeccionamiento de sus

técnicas de baile y adquirir mas conocimientos.

Esta investigacion tuvo como objetivo proponer un sistema de actividades dancisticas
para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de preparatoria, de la Unidad Educativa

Pablo Hannibal Vela del canton de Portoviejo.

Material y métodos

La investigacion se fundament6 en criterios del enfoque cuantitativo, basado en un
disefio no experimental de corte transversal. Para Vega et al. (2014) “el enfoque cuantitativo
en las ciencias sociales se origina en la obra de Auguste Comte (1798 — 1857) y Emile
Durkheim (1858 — 1917). Ellos proponian que el estudio sobre los fendmenos sociales

requeria de ser cientifico” (p. 524). Este enfoque se basa en la medicion numérica.

Sobre el disefio no experimental de corte transversal, segin Hernandez et al. (2014)
son “estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se
observan los fendémenos en su ambiente natural para analizarlos” (p. 152). Ademas, este tipo

de estudios solo recolecta los datos del campo en un tinico momento determinado.

El alcance de la investigacién fue descriptivo, porque busco especificar todas las
caracteristicas o propiedades del objeto de estudio o variables. Este tipo de investigacion es
muy comun en los disefios no experimentales, por ello, se establecen teorias, que, segin
Tamayo (2016) el nivel de investigacion descriptiva posee caracteristicas especificas, que se
fundamenta en fuentes documentales y de campo. Esto induce al descubrimiento de la

realidad de un fendmeno en estudio.

La poblacion que se tomo para la presente investigacion fueron 17 docentes del
subnivel de preparatoria hasta la basica media de la Unidad Educativa Pablo Hannibal Vela
de Portoviejo. La técnica aplicada fue una encuesta a través de un formulario de Google.
Lopez y Fachelli (2016) refieren que la encuesta “se considera en primera instancia como

una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad es
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la de obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una

problematica de investigacion” (p. 08).

En el procesamiento de los datos cuantitativos se utilizo el software Microsoft Excel,
en la que se aplico la estadistica descriptiva para obtener frecuencias absolutas, frecuencias

relativas y los célculos porcentuales de las respuestas de los docentes.

Resultados

Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

A continuacion, se detallan los resultados de las tablas estadisticas descriptivas que
indican las respuestas dadas por los docentes del subnivel de preparatoria hasta basica media.
Tabla 2.

(Con qué frecuencia usted realiza actividades dancisticas dentro del aula de clases?

Respuestas Fa Fr %

Siempre 2 0,12 12

Casi siempre 4 0,24 24

A veces 6 0,35 35

Nunca 5 0,29 29
Total 17 1 100%

Nota: Fa: Frecuencia absoluta; Fr — Frecuencia relativa.

De los resultados obtenidos se puede observar que el 35% que equivale a seis
docentes sefialaron la respuesta de “a veces”; mientras que, el 29% que equivale a cinco
docentes indicaron la respuesta de “nunca”. Estos resultados reflejan que gran porcentaje de
los docentes no realizan actividades dancisticas en el aula de clase, por lo que los nifios no
desarrollan adecuadamente las habilidades relacionadas a la psicomotricidad. Dicho esto, es
necesario potenciar estas habilidades para que las actividades de aprendizaje tengan mayor

conocimiento en el aprendiz.

Tabla 3.
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(Qué tan a menudo usted utiliza la danza para realizar actividades psicomotrices en los

educandos?

Respuestas Fa Fr %

A menudo 3 0,18 18

Poco a menudo 5 0,29 29

Nunca 9 0,53 53
Total 17 1 100%

Nota: Fa: Frecuencia absoluta; Fr — Frecuencia relativa.

De los resultados obtenidos se puede observar que el 53% que equivale a nueve
docentes senalaron la respuesta de “nunca”; mientras que, el 29% que equivale a cinco
docentes indicaron la respuesta de “poco a menudo”. Con base en los datos obtenidos, se
expresa que los docentes no tienen en consideracion a la danza como una de las actividades
primordiales para la psicomotricidad. Esto es una falencia que se debe atender en el proceso

de ensefianza-aprendizaje, ya que la danza aporta multiples beneficios a la psicomotricidad.

Tabla 5.

(En cudl de los siguientes aspectos educativos la danza brinda mayor beneficio?

Respuestas Fa Fr %

Cognitivo 5 0.29 29

Socio afectivo 3 0,18 18

No sabe 1 0,06 6

Conductual 2 0,12 12

Psicomotriz 6 0,35 35
Total 17 1 100%

Nota: Fa: Frecuencia absoluta; Fr — Frecuencia relativa.

De los resultados obtenidos se puede observar que el 35% que equivale a seis
docentes sefalaron la respuesta de “psicomotriz”; mientras que, el 29% que equivale a cinco
docentes indicaron la respuesta de “cognitivo”. En estos datos, los docentes manifestaron que
la danza tiene mayor impacto al aspecto cognitivo o no lo saben con seguridad los aspectos
educativos que se desarrollan con mas frecuencia. Sin embargo, la parte socio afectiva o
conductual es una minoria de porcentaje de docentes, ya que son otros aspectos a los cuales
se pueden generan desarrollo en el educando, por lo que la danza tiene diversas implicaciones

de aprendizaje.

Tabla 6.
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(Cudl es el nivel educativo donde se debe empezar a trabajar el desarrollo psicomotor del

nino?

Respuestas Fa Fr %
Preparatoria 3 0,18 18
Elemental 2 0,12 12
Basica media 4 0,24 24
Basica superior 3 0,18 18
Bachillerato 2 0,12 12
No sabe 3 0,18 18

Total 17 1 100%

Nota: Fa: Frecuencia absoluta; Fr — Frecuencia relativa.

De los resultados obtenidos se puede observar que el 24% que equivale a cuatro
docentes sefialaron la respuesta de “basica media”; mientras que, el 18% que equivale a tres
docentes indicaron varias opciones de respuesta como: “preparatoria’; “basica superior’; o
“no sabe”. Sin duda, los docentes consideran que las habilidades psicomotrices se desarrollan
a lo largo de todo el sistema educativo, no solamente en los primeros afos de escuela, sino

que se sigue desarrollando toda la vida este proceso psicomotriz.

Tabla 7.

(Cual de las siguientes actividades usted considera que es la mejor estrategia para desarrollar
psicomotricidad en los nifios?

Respuestas Fa Fr %

El dibujo 2 0,12 12

El juego 5 0,29 29

La danza 6 0,35 35

La dramatizacion 4 0,24 24
Total 17 1 100%

Nota: Fa: Frecuencia absoluta; Fr — Frecuencia relativa.

De los resultados obtenidos se puede observar que el 35% que equivale a seis
docentes sefialaron la respuesta de “la danza”; mientras que, el 29% que equivale a cinco
docentes indicaron la respuesta de “el juego”. Estos resultados reflejan que los docentes
consideran fundamentalmente a el juego y el dibujo como principal estrategia para desarrollar
la psicomotricidad. Asimismo, la dramatizacion es otra actividad que es importante para los

docentes, debido a que activan diferentes partes del cuerpo para desarrollar habilidades
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psicomotrices. Por ultimo, la danza es la tltima actividad que pondrian en préctica para el

ambito escolar de los ninos.

Discusion

Las actividades dancisticas ofrecen una solucion alternativa al problema identificado
entre los estudiantes de secundaria. Este enfoque permite integrar el contenido curricular con
la mejora de la psicomotricidad de una manera mas autodirigida (Moreno, 2017; Herrera,
2021). Esto se debe a que, en el ambito de la educacion, el cultivo de la psicomotricidad tiene
una importancia fundamental para los estudiantes, sobre todo en las etapas iniciales de la

escolarizacion (Lasaga et al., 2013).

Estos aportes sirven como indicador esencial de su capacidad para adquirir nuevos
conocimientos de manera competente mediante la utilizacion de diversas habilidades
motoras. Segun Vilches y Olivera (2018), «la actividad motora es la génesis de la
inteligencia, y los dos primeros afios de vida representan una inteligencia sensorial-motora»

(p. 13). Segun la postulacion de Piaget.

En este sentido, la educacion actual trabaja en nuevos modelos que se desarrollen
mediante el arte de la ensefanza a través de la danza, por lo que sus beneficios mejoran
aspectos fisicos, cognitivos y sociales en los nifios (Anijovich y Mora, 2021). Por ello, “la
danza enriquece modos y medios de comunicacion, estructura de la personalidad, desarrollo
social, crea lazos entre los compatfieros, fortalece relaciones humanas, evidenciando mejoras
en sus capacidades motoras y creativas ayudando a expresar su verdadera identidad”

(Vergara et al., 2021, p. 387).

Desde este punto de vista, Mendieta et al. (2017) postulan que el avance de las
aptitudes motoras y las vias neuronales se refuerzan reciprocamente, lo que subraya la
importancia de la estimulacion motora en los nifios. Las habilidades adquiridas a través de
esta estimulacion permiten a los nifios navegar eficazmente por su entorno (pag. 24). A la luz

de esto, la preparacion de los educadores sera fundamental para garantizar el adecuado
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desarrollo psicomotor de sus alumnos, ya que deben estar bien versados en las técnicas de

estimulacion temprana en los nifios (Chinchay, 2020).

La psicomotricidad es muy beneficiosa para el desarrollo integral de los nifios, por lo
tanto, se puede analizar el impacto positivo a través de los resultados de aprendizaje. Solis et
al. (2017) comentan que “la psicomotricidad ha visto aumentada su importancia dentro de
los planes educativos, que cuentan entre sus objetivos el desarrollo de la organizacion

corporal, de las habilidades motoras o el aumento de la eficacia motriz” (p. 143).

Entre los beneficios asociados a la psicomotricidad en los nifios estan:

Apreciar si estdn en movimiento o parados.
Discriminacion de tamafios, colores y formas.
Orientacion en el espacio.

Nociones de tiempo.

Adaptacion y conocimiento del mundo exterior.
Mejora de la creatividad.

Afianzamiento del ritmo.

Mejora la memoria.

Dominio del equilibrio y control corporal.
Control de las diversas coordinaciones del cuerpo humano.
Control de la respiracion nasal.

Dominio de los planos horizontal y vertical.

Beneficios a nivel motor:

Permite que el niflo tome conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

Favorece la psicomotricidad y el nifio aprende a dominar su movimiento corporal.

Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio y coordinacion,

Beneficios a nivel cognitivo:

Estimula la percepcién y discriminacion de las cualidades de los objetos.

Crea habitos que facilitan la creatividad del nifio.

Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detras,
cerca-lejos y otros mas.

Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la experiencia
directa con los elementos del entorno.

Beneficios a nivel socio-afectivo:

Se integra a nivel social con sus compaifieros, propicia el juego grupal.

Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino también su
personalidad.
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Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro emocionalmente, ya que
conoce sus limites y capacidades.

Es asi como la danza resulta como una alternativa pedagogica y diferente para
aprender, ya que, por medio de esta interactuian multiples factores que se vinculan con la
experiencia fisica, aspectos cognitivos, afectivos y socioculturales que son necesarios para
lograr una educacion artistica (Rodriguez, 2010; Patajalo et al., 2020). Por ello, “la danza
ayuda a que las nifas y los nifios experimenten libremente para que conozcan su cuerpo ya
que de esta manera logran desahogar toda la energia que tienen por explorar el mundo que

los rodea” (Narvaez, 2019, p. 26).

Por lo tanto, los hallazgos antes mencionados allanaron el camino para la utilizacion
del enfoque pedagdgico que conlleva esta estrategia, donde los instructores pueden
implementar las metodologias esenciales para mejorar la aptitud psicomotora de los nifios de
preparatoria, cuyo objetivo se centra en: aplicar actividades dancisticas para desarrollar la

psicomotricidad en los estudiantes dentro del aula de clases.

A continuacion, se presenta el sistema de actividades dancisticas a desarrollarse:

Actividad No. 1:

El aspecto psicomotor que se desarrolla en esta actividad es el equilibrio.

La hora de jugar

Descripcion de la actividad:

La actividad contiene elementos fundamentales para generar el desarrollo de la
psicomotricidad, puesto que producen una gran motivacion en los nifios debido a su propodsito
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ludico, en vista de potenciar la creatividad como juego, la habilidad de establecer la ubicacion

espacial y la coordinacion de los movimientos.

Por ende, el estudiante participa en la actividad dirigida mediante la danza, de tal
manera para lograr que los nifios puedan coordinar sus movimientos y a su vez, que se puedan
mejorar sus cualidades motoras.

Logro esperado:

Desarrollar componentes de la psicomotricidad a través de los juegos dancisticos en
los estudiantes, dirigidos a mejorar su motricidad, como su ubicaciébn en un espacio
determinado.

Orientacion de la actividad:

El docente orientara actividades en las cuales se desarrollen varios juegos teniendo
en cuenta actividades como el semaforo, que consiste en girar a la derecha cuando se dice el
color rojo, cuando se menciona el color verde deberan girar a la izquierda, el amarillo serd la
sefial para atrapar a uno de los participantes. Luego se le hard una pregunta con la cual
seleccionard uno de los jugadores, siendo el ganador quien méas miembros tenga en su grupo.

Otra actividad que se propone es “el lazarillo y el ciego”, consiste en vendar los ojos
aun compaifiero y guiarlo a través de instrucciones como derecha, izquierda, adelante y atras.
Sera el ganador quien cumpla con la ruta trazada en menor tiempo; por consiguiente, debe
de cumplir con el objetivo de orientar a su compaiero, después se cambiard de rol. Esta
actividad sera acompafada por dindmicas que permitan la realizacion de movimientos
coordinados y ritmicos, tales como rondas y juegos relacionados con el movimiento.

Actividad No. 2:

El aspecto psicomotor que se desarrolla en esta actividad es el esquema corporal.

Conociendo la cultura de mi pais
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Descripcion de la actividad:
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El proposito de esta actividad es mostrar a nuestros estudiantes los diferentes ritmos

ecuatorianos y las subregiones que contiene de nuestro pais, al igual que las diferentes
culturas folcloricas contenidas en cada una de ellas.

Logro esperado:

Identificar y conocer los ritmos de las regiones ecuatorianas, al igual que sus bailes y
trajes tipicos que los representa.

Orientacidn de la actividad:

El docente hara una breve descripcion y explicacion del folclor ecuatoriano existente
en las diferentes regiones que se divide nuestro pais, se demostrara a través de videos los
bailes tipicos de cada region, en los cuales los nifios podran visualizar diferentes desarrollos
coreograficos de acuerdo a los bailes visualizados. Asimismo, los trajes tipicos e
instrumentos que intervienen en el desarrollo musical, luego se incluird una conversacion en
la cual los estudiantes podran interactuar con su pares y docente, realizando una exposicion
de sus experiencias personales.

Esta actividad tiene como proposito mostrar la belleza e importancia cultural que las
danzas presentan y asi generar motivacion para que los estudiantes quieran aprender
diferentes coreografias, teniendo en cuenta aquellos ritmos musicales y bailes que mas le
llamen la atencion durante el desarrollo de la actividad realizada.

Actividad No. 3:

El aspecto psicomotor que se desarrolla en esta actividad es la psicomotricidad.

Mi danza musical

Descripcion de la actividad:

La presente actividad se desarrollard para demostrar a los estudiantes la sensibilidad
mediante la escucha activa de los diversos ritmos que seran acompafados con movimientos
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relacionados con cada uno de ellos, como resultado llegar al disefio y construccion de

instrumentos musicales de tal manera serviran para reproducir sonidos relacionados con los
ritmos analizados.

Logro esperado:

Reconocer los diferentes sonidos de tal manera que puedan construir instrumentos
que puedan reproducirlos.

Orientacién de la actividad:

El docente presentara por medio de una grabadora los diferentes ritmos musicales, el
efecto de esta actividad es la elaboracion de instrumentos en donde los estudiantes podran
desarrollar la reproduccion de estos ritmos. El resultado es generar en ellos el amor por la
cultura; por tanto, los instrumentos seran realizados con materiales del medio como material
reciclable y vegetal, para poder realizar instrumentos de percusion, teniendo en cuenta el alto
nivel de importancia que estos tienen en el acompafiamiento musical en cada uno de los
ritmos musicales de cada region.

Actividad No. 4:

Actividad integradora: El aspecto psicomotor que se desarrolla en esta actividad es la
lateralidad.

Festival dancista a través del folclor

Descripcion de la actividad:

Esta actividad es de vital importancia, porque a través de ella se pretende demostrar
los aprendizajes y habilidades adquiridas a través del desarrollo de cada una de las
actividades anteriores.

Logro esperado:
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Realizar actividades artisticas que demuestren los aprendizajes alcanzados en cada

una de las actividades anteriores.

Orientacién de la actividad:

El docente convocard a estudiantes, padres de familia y comunidad en general para demostrar
los aprendizajes aprendidos, en donde la danza sea el gran protagonista. La razon es
demostrar los aprendizajes y habilidades alcanzados en los nifios de preparatoria, durante el
desarrollo de la presente propuesta, que permitira evaluar de manera directa el alcance de la
propuesta.

Conclusiones

Esta propuesta beneficiaria enormemente a los docentes de la Unidad Educativa
Pablo Hannibal Vela, dado que la educacion virtual no ha sido propicia para el desarrollo de
la psicomotricidad entre los estudiantes de preparatoria. Por lo tanto, se ha propuesto que se
implemente la danza durante la ensefianza presencial, ya que la pandemia ha provocado

problemas persistentes en las habilidades y la funcion motora.

Debido al confinamiento, los docentes han tenido que adoptar un enfoque totalmente
inesperado de la ensefanza y el aprendizaje, lo que ha obligado a la humanidad a reinventarse
y a adoptar medidas educativas, en particular en el ambito de la educacion escolar. Por ello,
se ha propuesto la formacion del profesorado sobre un sistema de actividades basadas en la
danza, aplicada al desarrollo de la psicomotricidad entre los estudiantes de preparatoria. Por
lo tanto, es crucial que los estudiantes desarrollen sus capacidades artisticas a través de los

movimientos corporales, para mejorar las habilidades motoras

La estructuracion de los elementos que componian el sistema de actividades
dancisticas ha permitido concebir una perspectiva diferente de la danza como modo de
enseflanza. La integracion de la danza por medio de las actividades dancisticas, incorpora de
manera efectiva varios componentes que contribuyen al desarrollo general de las habilidades

psicomotoras, ademas de sus beneficios de expresion artistica para los estudiantes.
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