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Resumen

El embarazo precoz como fenémeno social afecta en gran manera el desarrollo psicosocial y
econdmico de las adolescentes embarazadas. Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud, a nivel mundial 49 de cada 1000 adolescentes entre 15 a 19 afos han estado
embarazadas, motivo que llevdo a estudiar los factores de riesgo implicados en esta
problematica de salud publica. El objetivo de esta investigacion fue analizar los factores
desencadenantes de embarazo precoz en adolescentes de Latinoamérica. Metodologia: Tipo
de estudio cualitativo, documental, descriptivo, a través de la revision bibliografica. Se
empled como estrategia de busqueda la revision de articulos en bases de datos como:
PubMed, Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Académico, de los ultimos 6 afios en plataformas
de inglés y espafiol. Resultados: Los estudios analizados destacaron la importancia de la
familia como factor desencadenante principal de embarazo precoz, estd dado por tener
antecedentes de embarazo adolescente familiar, poca o nula comunicacion con los padres,
pertenecer a hogares disfuncionales, entorno familiar hostil. Otros factores que incidieron
fueron los de caracter socioecondémico y educativo. Ademas, al estar expuesta a los riesgos
antes mencionados trajo complicaciones en la salud de las embarazadas como aborto, parto
pretérmino, infecciones en las vias urinarias. Conclusion: La tematica investigada es una
problematica real donde las adolescentes corren diversos riesgos en su salud, por lo tanto, las
politicas de estado deben ajustarse a la prevencion de este grupo vulnerado, y que el impacto
de esta investigacion cree nuevas propuestas para disminuir los altos indices de embarazo

precoz.

Palabras claves: Adolescente, Embarazo, Factores, Latinoamérica, Riesgo.
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Abstract

Early pregnancy as a social phenomenon greatly affects the psychosocial and economic
development of pregnant adolescents. According to data from the World Health
Organization, worldwide 49 out of every 1,000 adolescents between the ages of 15 and 19
have been pregnant, a reason that led us to study the risk factors involved in this public health
problem. The objective of this research was to analyze the triggering factors of early
pregnancy in adolescents in Latin America. Methodology: Type of qualitative, documentary,
descriptive study, through bibliographic review. The search strategy was used to review
articles in databases such as: PubMed, Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Scholar, from the
last 6 years in English and Spanish platforms. Results: The studies analyzed highlighted the
importance of the family as the main trigger for early pregnancy, given by having a history
of family adolescent pregnancy, little or no communication with parents, belonging to
dysfunctional homes, hostile family environment. Other factors that influenced were those
of a socioeconomic and educational nature. In addition, being exposed to risks before,
complications arose in the health of pregnant women such as abortion, preterm delivery, and
urinary tract infections. Conclusion: The subject investigated is a real problem where
adolescents run various risks to their health, therefore, state policies must be adjusted to the
prevention of this vulnerable group, and that the impact of this research creates new proposals

to reduce the risks. high rates of early pregnancy.

Keywords: Adolescent, Pregnancy, Factors, Latin America, Risk.
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Introduccion

El embarazo precoz es un fendmeno social el cual representa una gran afectacién en el
desarrollo econémico y psicosocial de las adolescentes embarazadas, en parte esto se debe a
que la adolescente ain no esta capacitada para esta parte de su vida en la esfera psicologica
y fisiolégica (Fifarma, 2021).

Seglin datos de la OMS, segun los Ultimos datos recopilados a nivel mundial en el 2014 se
calcula que la natalidad mundial correspondiente en adolescentes de 15 a 19 afios es de 49
por cada 1000 adolescentes. Estas tasas varian de 1 a 299 nacimientos por 1000 adolescentes.
En los paises de América Latina y el Caribe el embarazo adolescente ha incrementado,
ubicandose en el 66.6% de los nacimientos y en Estados Unidos se ubica en el 50% de los
embarazos totales (Fifarma, 2021).

En la ciudad de Panama el 28 de febrero de 2018 se realizo el reporte (OPS/OMS) - América
Latina y el Caribe, donde se informo6 que las regiones de América latina y el caribe siguen
siendo las subregiones ubicadas en segundo lugar de presentacion de embarazo juvenil y
adolescente (Mitchell, 2018).

En Ecuador el embarazo adolescente presenta un sin nimero de riesgos para la madre durante
el embarazo, es asi como constituye la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15
a 19 afios. En los paises de ingreso medios o bajos los hijos de madres menores de 20 afios
presentan un riesgo 50% mayor de mortalidad prenatal o en las primeras semanas de vida
(UNFPA, 2020).

Con el conocimiento de los cambios presentados en la adolescencia en sus tres fases. En la
adolescencia temprana (10 a 13 afios), etapa caracterizada por cambios bioldgicos corporales
rapidos que tiene repercusion en el ambiente psicosocial del adolescente. En la adolescencia
media (14 a 16 afios), se dan cambios propios del desarrollo puberal y la afectacion
psicosocial genera preocupacion de la imagen fisica, dudas y angustia de la orientacion
sexual. En la adolescencia tardia (17 a 21 afios), ya se presenta la maduracion biologica, pero
en la esfera psicosocial el adolescente definird su vocacion, pareja y estilo de vida. Estas
etapas de la adolescencia tienen papel fundamental debido a que es mas propenso a la
presentacion de factores predisponente a embarazo adolescente (UNFPA, 2020).

Seglin 1a OPS, dentro de los factores que influyen el inicio de la actividad sexual a temprana
edad describe la presion del entorno del adolescente, curiosidad, necesidad de sentirse
atractivo o aceptado, entre otros. Asi también, entre los factores predisponentes a embarazo
adolescente se los caracteriza en tres grupos: individuales (la impulsividad, abandono
escolar, dificultad de planteamiento de vida, baja autoestima, entre otros); familiares (tener
familias disfuncionales, familiares con embarazo adolescente, padres ausentes o
indiferentes); y sociales (migracion, pobreza, marginacion social y violencia). Por el inicio
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de la actividad sexual, estos factores pueden ser de inicio temprano y de inicio tardio
(UNFPA, 2020).

Este problema de salud publica e interés a nivel de la region de Latinoamérica segun datos
obtenidos en el 2021 por una nueva metodologia implementada por el UNFPA en los paises
de la region como México, Guatemala, Paraguay y Argentina, las repercusiones econdmicas
en Ecuador ascienden alrededor de 270 millones de dodlares, es decir, el 0.26% del PIB del
pais. Este valor se obtiene de dos partes, primero del promedio de coste a la sociedad por
pérdida de produccion debido a inactividad laboral o desempleo en madres adolescentes, este
valor representaria 187 millones. Y el segundo valor es el obtenido por el estado directamente
en el mantenimiento de los costes de atencidn en servicios de salud durante el embarazo,
parto y postparto y la perdida social o productividad por muerte materna en embarazos
adolescentes. Este segundo valor representa 83 millones de dolares (UNFPA, 2020).

Por otro lado, como consecuencia se tiene que la repercusion de este fendémeno social en
América Latina se manifestd en estudios realizados, que la mayor cantidad de abortos se
realizan en menores de 20 afios, motivados en parte por la deficiente informacion sobre temas
de educacion sexual tanto en el entorno familiar como en el de las instituciones educativas.
Aunque en la actualidad presentan facilidad para la obtencion de medios anticonceptivos, la
deficiente educacion sexual crea cohibicion y vergiienza (Fifarma, 2021).

Ecuador no es la excepcidn en el incremento de presentacion de casos de embarazo precoz
en la region, datos del INEC para el 2019, reportd que diariamente 5 nifias de 14 afos 'y 136
adolescentes de 15 a 19 afios son madres. Esto equivale a que en el Ecuador el 12% de las
adolescentes han estado embarazadas y de este gran nimero de adolescentes embarazadas el
78% se encuentre entre los 10 a 14 afios de edad. Adicionalmente estas tasas colocan a
Ecuador entre los primeros paises de la region en presentacion de embarazo infantil con una
tasa de 111 por cada 1000 adolescentes entre 15 y 19 afios (Care, 2021; Mitchell, 2018;
UNFPA, 2020).

Ante esta problematica real, la preocupacion es evidente en la region por el incremento
constante, es necesario investigar mas a fondo sobre los factores desencadenantes por ser un
nudo critico social y de interés en salud publica que constituye el embarazo juvenil.
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Material y métodos

Este trabajo investigativo se realiz6 bajo la metodologia documental de caracter bibliografico
descriptivo, mediante la recopilacion de informacion obtenida a través de consulta de
articulos cientificos y fuentes de informacion confiables para su andlisis y obtencion de
conclusiones.

Se obtendra la informacion de diferentes fuentes de cientificas mediante el uso de medios
electronicos via web, tomando fuentes de prestigio como: PubMed, Scielo, Redalyc, Dialnet,
etc. Se utilizaron palabras clave, términos booleanos “and”, destacando el uso de “or’:
“Factores desencadenantes” AND “Embarazo precoz” AND “Adolescentes de
Latinoamérica”, dando como prioridad a los datos que contenian formato completo.

En los criterios de inclusion para los articulos por analizar seran seleccionados articulos en
los idiomas inglés, portugués y espaiol, de origen cientifico, reportes de casos, publicaciones
originales de instituciones de salud de prestigio u organizaciones internacionales como la
OMS, OPS, UNICEF, etc.

Seran excluidos de la presente investigacion todos aquellos articulos publicados, basados en
tesis de grado, o con vision incompleta del tema, de igual manera foros de chat o consulta o

con fecha de publicacion mayor a seis afios a la presente fecha de publicacion de este estudio
(periodo a evaluar 2017-2022).

Se realizo la consulta de medios virtuales web para la obtencion de documentos relacionados
al tema a investigar que cuenten con los criterios de busqueda para su futuro tamizaje
mediante los criterios de inclusion y exclusion previamente planteados donde se tomé como
muestra inicial 44 articulos aleatorios los cuales posterior al cribado de los medios de criterios
de inclusion y exclusion dieron como resultado 31 articulos para su analisis.

La investigacion respeta absolutamente la normas éticas y bioéticas determinadas por
instituciones de prestigio en el 4rea de investigacion, tanto nacional como internacional, por
lo que se realiza las citas respectivas respetando los derechos de propiedad intelectual y
autoria de los autores, a través de los estilos normativos de citacion y referenciacion.
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Resultados

Para el cumplimiento de la investigacion con el tema propuesto “Factores desencadenantes
de embarazo precoz en adolescentes de Latinoamérica”, de acuerdo con revision
bibliografica de los articulos se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 1. Factores familiares que inciden en el embarazo de adolescentes.

Tipo de
estudio

Factores de riesgo

Autor Ref Afo Pais Edad

Grado de
inestabilidad
matrimonial de los
padres de familia.

La conformacion del

. . hogar.
Cusih A (Cusih 2 i
usihuaméa (Cusihuaman Observacional

Puma Ajet  Pumaetal, 2018 Paraguay L Adolescente
al 2018) descriptivo El embarazo en la

adolescencia.

La alta probabilidad
de que los
adolescentes
consuman alcohol y
cigarrillo.

De corte Convivir en pare.ja,
Pinzon (Pinzoén transversal con haber sufrido
Rondon, Rondon 2018 Colombia 13y 19 violencia parental y
A; etal. etal., 2018) componente haber sufrido

analitico . .
violencia sexual.

Cualitativo, no

v (Venegas & <perimental Dependencia del
enegas Valles, 2019 Chile expe L 16y 19 cuidado de  sus
M; et al. de perspectiva
2019) . padres.
fenomenologica
. Las gestantes
Explicat
Cueva (Cueva tr);lr)l slx(j:rls\;(l)’ adolescentes en
Rossel; et Rossel, 2019 Pert - v ’ l4y 16 estudio provienen de
al. 2019) PrOSpectivo y familias
correlacional )
desintegradas.
Silva A; et  (Silvaetal., 2020 Brasil Casos y Adolescente Dlsf.'u'nc10nahdad
al. 2020) controles familiar.
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Disfuncionalidad
(Arnao famili
Arnao Degollar & Casos amitar.
Degollar; Vega 2020 Pert y 13y 19 . .
controles Bajo  nivel de
et al. Gonzales, . .
instruccion de los
2020)
padres.
Disfuncién familiar.
Familias
., desestructuradas.
Camac O; (Camac Revision
et al. etal., 2021) 2021 Latinoamérica blb.llorgre.lﬁca Adolescente Antecedentes
sistemica .
familiares de escasa
o inadecuada
educacion sexual y
reproductiva.
Disfuncionalidad
familiar.
Observacional, Antecedentes de
Chogas (Chogas , retrospectivo, embarazo
. 2021 P 12y1
Picon S Picon, 2021) 0 e transversal, y 18 adolescente en la
analitico familia.
Tipo de relacion con
los padres.
Exposicion a la
violencia, la
funcionalidad
(Castaneda familiar, la edad del
Castaiieda Paredes & Retrospectivo primer embarazo de
Paredes J; Santa Cruz 2021 Pert de casos y Adolescente la madre y Ila
et al. Espinoza, controles situacion
2021) sentimental de los
padres, el grado de
instruccion de los
padres.
. Falta de
Ramé (Ramén Revision asesoramiento
amon Granda, 2022 Ecuador . v S,O. 15y 19 . ., Y
Granda C 2022) Sistematica orientacion por parte

de los padres.
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Osorio
Ruiz B; et
al.

(Osorio Ruiz
et al., 2022)

2022

Colombia

Revision
bibliografica

14y 19

Antecedentes

familiares de
embarazos precoces,
la baja frecuencia en
que se exponen los
sentimientos y las
emociones al
interior de la familia.

Analisis de los resultados:

En el andlisis del factor familiar en el embarazo precoz es innegable el peso que tiene la
situacion familiar en el adolescente, se destaca como un factor de riesgo que estd dado por

pertenecer a hogares disfuncionales o familias desestructuradas, tener antecedentes de
embarazo precoz en la familia, poca o nula comunicacion con los padres, que el entorno
familiar sea hostil o inestabilidad en la relacion de los progenitores.

Tabla 2. Otros factores socioecondmicos, culturales y educativos que incurren en embarazo

precoz.
Tipo de Otros factores de
Autor Ref. Afio  Pais po ¢ Edad .
estudio riesgo
El inicio de las
relaciones sexuales lo
tuvieron de 14 a 16 afos.
Explicativo, No tenian conocimiento
Cueva (Cueva transversal sobre salud sexual
Rossel, 2019  Perti ) Adolescente ) . ) Y
Rossel, E prospectivo y métodos anticonceptivo.
2019) .
correlacional
La mayoria de las
gestantes en estudio no
planificaron su
embarazo.
La fertilidad adolescente
se asocié a una mayor
dependencia de los
recursos municipales a
L d © d Observacional, un fondo de
avander avanderos . o e,
vanderos 2019 Chile longitudinal y 10y 19 redistribuciéon,  menor
S; et al. etal., 2019) . ..
retrospectivo gasto en salud municipal

per céapita y menor tasa
de consultas por
anticoncepcion de
emergencia.
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Asociacion  directa a
pobreza y afios de vida
perdidos, e indirecta a
afos de escolaridad

promedio.

Sosa
Sanchez I;
et al.

(Sosa
Sanchez &
Menkes
Bancet,
2019)

2019 Meéxico

Revision
bibliografica
sistémica

20y 29

Diferencias
significativas en los
indicadores de salud
reproductiva de las
mujeres hablantes de
lengua indigena y con
pertenencia étnica.

Molina
Gomez A;
et al.

(Molina
Gomez
etal., 2019)

2019 Cuba

Revision
bibliografica
sistémica

Adolescente

Baja escolaridad.

Pertenecer a una familia
disfuncional.

Vivir en zona rural o
marginal.

Dificultades en la
percepcion de riesgo.

Hubert C;
et al.

(Hubert

etal., 2019) 2019 Meéxico

Correlacional

15y 19

Asistencia  escolar 'y
contar con educacion
terciaria.

Region de residencia.

Factores
socioecondmicos
estuvieron  asociados
con el embarazo y la
maternidad entre
adolescentes y adultos
jovenes.

Gutiérrez
D; et al.

(Gutiérrez &
Martinez,
2019)

2019 Meéxico

Cualitativo

16y 21

Diferencias
significativas en la edad
de iniciacion sexual,
escolaridad,

conocimientos sobre
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fertilidad, enfermedades
de transmision sexual y
mitos y creencias.

Las mujeres con hijos o
embarazadas mostraron
menor educaciéon y
mayor desconocimiento
de su sexualidad.

La mayor cantidad de
embarazos  resultaron
por mutuo acuerdo,
mientras que el restante

Alava (Alava Explicativa por violacion.
Mariscal E; Mariscal 2020 Ecuador descriptiva, 15y 17
et al. et al., 2020) transversal Gran parte provocado
por problemas

economicos y el restante
porque le gusto la
pareja.

Los factores socio-
econodmicos mas
influyentes en el
embarazo de las
adolescentes son: tiene
pareja actualmente,
Entidad Promotora de
(Quezada 2020 Chile Retrospecftivo, Adolescente Sa}ud (EPS) ha instruido
et al., 2020) cuantitativo métodos
anticonceptivos, estudia
actualmente, empez6 a
tener relaciones a los
quince afios o mas,

Quezada,
Martin A;
et al.

planifica cuando tiene
relaciones y tipo de
educacion.

La promiscuidad puede
ser causa de multiples
complicaciones y
Arlin Maria (Isaac et al Revision enfermedades, tales
Almenares 2020) 2020 Cuba bibliografica ~ Adolescente como las infecciones de
Isaac; et al. sistémica transmision sexual, el
embarazo en la
adolescencia y el cancer
cérvicouterino.
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Villalobos
A;etal.

(Villalobos
etal., 2019)

2021

México

Longitudinal,
retrospectivo

12y 19

Viven en hogares de
nivel econémico bajo.

Disminucion de rezago
educativo.

Ausencia del uso de
anticonceptivos
modernos en la primera
relacion sexual.

Analisis de los resultados:

Se encuentra que, a nivel socioecondémico, cultural y educacional, priman como factores

predisponentes a embarazo adolescente el contar con bajos ingresos dentro del hogar
generando problemas econdmicos, el desconocimiento de métodos anticonceptivos y
educacion sexual, asi como el pertenecer a zonas rurales.

Tabla 3. Complicaciones en salud asociados a embarazo precoz.

Tipo d
Autor Ref. Aifio Pais ‘po .e Edad Complicaciones
estudio
Aborto, ruptura
prematura de
membrana, amenaza
No . .y
experimental de aborto, infeccion
Velastegui  (Velastegui P o) de vias urinarias,
.. .. cuantitativo de L
Egiiez J; et Egiiez 2018 Ecuador 10y 19 desproporcion
corte R o
al. etal., 2018) céfalo pélvica,
transversal y ..
. sufrimiento  fetal,
correlacional
antecedentes
patologicos
personales.
Amenaza de parto
pretérmino,  parto
Feldman 1nstr’umf.:ntad0, parto
. (Feldman Cohorte, pretérmino,
Florencia; 2019 Uruguay . 10y 19 .,
et al etal., 2019) retrospectivo afectacion neonatal,

pequefios para la
edad gestacional y
sindrome
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preeclampsia-
eclampsia.
Hipertension
inducida
Mirama (Mirama Revision (preeclampsia),
Calderon Calderon 2020 Latinoamérica S, Adolescente infecciones de vias
bibliografica . .
L;etal. et al., 2020) urinarias, anemia,
aborto y amenaza de
parto pretérmino.
Anemia,
oligoamnios,
desproporcion
Pavon (Pavon o cefalopélvica,
. . Descriptiva )
Paladinez  Paladinez 2020 Ecuador transversal 10y 19 aborto incompleto,
D; et al. et al., 2020) aborto diferido,
circular de cordon,
hiperémesis
gravidica
(Cortez Infeccion del tracto
Cortez Anyosa & urinario,  distocia
. , Casos y .
Anyosa J; Diaz 2020 Pert 10y 19 funicular y
i controles o
et al. Tinoco, sufrimiento fetal
2020) agudo.
Eclampsia,
hipertension
gestacional,
hemorragia
Martinez (Martinez 2020 Latinoamérica Revision 10y 19 fe()ss;i?:tz;iadlﬁzlelg;(:
E;etal.  etal., 2020) bibliografica . ; .
bacteriana del recién
nacido,
malformaciones
congénitas del
corazon.
Hipertension arterial
desarrollada en la
gestacion, anemia
Observacional, gestacional, rotura
Calero (Calero transversal prematura de
. Pérez, 2020 Peru L 14y19
Pérez L 2020) descriptiva, membranas y a una
retrospectiva mayor frecuencia de

término de la

gestacion por
cesarea.
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Trastornos
) hipertensivos,
Mingo (Mingo Revision reeclampsia, parto
& Carchi, 2020  Ecuador oevisK 5y19 P psia, par
Carchi V bibliografica prematuro, anemia,
2020) . . ,
infecciones de vias
urinarias.
Infecciones del
tracto urinario,
aborto, ruptura de
membranas,
trastorno
Maced L hipertensi del
Macedo (L ace &O Descriptiva, e;rlzzar?;)wo ©
n . )
Leon K; et ©0 ) 2020 Pert correlacional y 10y 19 ..
al Mautino retrospectiva hiperémesis
’ Caro, 2020) P gravidica, parto
pretérmino,
oligodramnios,
desprendimiento de
placenta previa,
embarazo ectopico.
Enfermedad
hipertensiva
Flgueroa (Elgueroa Revision gestacional, ’ .los
OlivaD;  Olivaetal.,, 2021 Cuba e 15y 19 traumas obstétricos
bibliografica

et al. 2021) del parto, el recién
nacido pretérmino y

el bajo peso.

Analisis de los resultados:

Analizando los resultados obtenidos, se encontr6 que las complicaciones y riesgos que tienen
mayor frecuencia son aborto, amenaza de aborto, infeccion en las vias urinarias, parto
pretérmino, sindrome preeclampsia-eclampsia, anemia, hipertension arterial, bajo peso en el
recién nacido aquellos riesgos sufren adolescentes entre 10 y 19 afios de edad que mantienen
un embarazo precoz.
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Discusion

La importancia del estudio de los factores desencadenantes es fundamental en la prevencion
de embarazos en adolescentes debido a su alta tasa de complicaciones en la salud de este
grupo vulnerable. Por lo tanto, para esta revision bibliogréafica se recopild 31 publicaciones
cientificas para el analisis y obtencion de los siguientes resultados:

Cusihuaman (Cusihuaman Puma et al., 2018), Pinzén (Pinzén Rondén et al., 2018), Venegas
(Venegas & Valles, 2019), Cueva (Cueva Rossel, 2019), Silva (Silva et al., 2020), Arnao (Arnao
Degollar & Vega Gonzales, 2020), Camac (Camac et al., 2021), en sus estudios en relacién a los
factores familiares implicados con embarazo adolescente, concuerdan que el pertenecer a un
ambiente familiar hostil, hogares disfuncionales o desestructurados, con carencia o
deficiencia en la comunicacion con los padres, asi como, la relacion inestable de los
progenitores es de gran influencia en el adolescente. Estos estudios se corroboran por lo
manifestado que la familia tiene un rol importante en el desarrollo de la adolescente, si este
rol no se cumple implicard multiples consecuencias perjudiciales, si la familia cumple su rol
o se incentiva a que se dé una mejor calidad de vida a sus hijos, se obtendrd un ambiente de
armonia, y se evitaria que estos factores influyan en el desarrollo de las adolescentes. Por
otra parte, los autores Chogas (Chogas Picon, 2021), Castafieda (Castafieda Paredes & Santa
Cruz Espinoza, 2021) y Osorio (Osorio Ruiz et al., 2022), sefialan que el vinculo afectivo con
los padres estd implicado a la necesidad del adolescente de buscar una salida del hogar ante
la incomodidad producida por el ambiente lo cual sumado a la inmadurez psicologica y
emocional lo llevan a tomar decisiones apresuradas y ante la necesidad de afecto inician las
relaciones sexuales de manera precoz. Los adolescentes en la etapa media y tardia (grupo que
en los estudios tenian mayor porcentaje de embarazos), buscan ejemplos a seguir fuera del
entorno familiar, lo cual lleva a la construccion del autoestima y autoconcepto, con deseo de
pertenecer a un grupo de su comunidad llevandolas a tomar decisiones no aceptadas en su
vida. Ademads, se demostro que existe la repeticion de patrones de embarazo adolescente en
la familia. Mientras que Pinzon (Pinzon Rondén et al., 2018), considera también, que en el
grupo de estudio las adolescentes ingresan a relaciones de convivencia a temprana edad. La
comunidad de jovenes que inician su vida sexual a temprana edad es motivada por la
influencia de su entorno (musica inadecuada para su edad, canales pornograficos, abuso de
sustancias, sentimientos negativos) sin plantear un futuro estable, por lo tanto, es necesario
que los padres de familia en esta etapa sean los principales formadores y forjadores mediante
la comunicacion constante y directa.

En cuanto a los factores educativos, como lo mencionan Cueva (Cueva Rossel, 2019),
Quezada (Quezada etal., 2020) y Gutiérrez (Gutiérrez & Martinez, 2019), que el
desconocimiento sobre sexualidad y métodos de anticoncepcion son un factor importante en
la incidencia del embarazo adolescente. Desde el nucleo familiar debe existir una educaciéon
sexual por parte de los padres hacia los adolescentes, asi como también el sistema educativo
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debe implementar este tipo de informacion para que los jovenes tengan conocimiento de las
causas y consecuencias que puedan afrontar. Mientras que Alava (Alava Mariscal et al.,
2020), Lavanderos (Lavanderos et al., 2019) y Villalobos (Villalobos et al., 2019), respecto
a los factores socioecondmicos, describen que el contar con bajos ingresos econdémicos y sus
complicaciones dentro del hogar también influye en esta condicion. La pobreza, marginacion
social y violencia, predomina negativamente en la vida del adolescente, llevandolo a tomar
acciones inapropiadas. Por otro lado, Molina (Molina Gémez et al., 2019) y Hubert (Hubert
etal.,, 2019), mencionan que pertenecer a zonas rurales, las cuales en su mayoria se
encuentran olvidadas, tener bajos niveles de educacion por la abundante desercion escolar, y
la deficiente oferta laboral que lleva a los bajos ingresos econdmicos. Estas adversidades
motivan a la adolescente a buscar pareja sentimental de forma precoz como solucion

econdmica ante esta situacion, creando un ciclo repetitivo sobre la problematica adolescente.

En cuanto a los factores culturales es de interés, el hallazgo dado en ciertas comunidades
aborigenes como lo describiéo Sosa (Sosa Sanchez & Menkes Bancet, 2019), el embarazo
adolescente es considerado normado, desconociendo sus implicaciones y de interés en la
region de Latinoamérica y el Caribe donde estas comunidades son numerosas dada a su
riqueza pluricultural. Esto se da porque la adolescente esta apta para el matrimonio, y el
crecimiento de la familia y la obtencion de mano de obra que permita el trabajo de las tierras
para su cosecha, caza y ganaderia.

El andlisis de los factores desencadenantes lleva a una problematica mayor que implica un
gran nimero de complicaciones en la salud fisica, emocional de las adolescentes pudiendo
llegar a la muerte de la madre o el feto dada por la inmadurez sexual que se presenta en esta
etapa, por lo que Feldman (Feldman et al., 2019), Mirama (Mirama Calderon et al., 2020),
Martinez (Martinez et al., 2020), Calero (Calero Pérez, 2020), Mingo (Mingo Carchi, 2020),
Macedo (Macedo Leon & Mautino Caro, 2020) y Figueroa (Figueroa Oliva et al., 2021),
describen trastornos hipertensivos durante el embarazo y complicaciones como preeclampsia
y eclampsia. También tenemos que, Velastegui (Velastegui Egliez et al., 2018), Feldman
(Feldman et al., 2019), Mingo (Mingo Carchi, 2020) y Mirama (Mirama Calderon et al.,
2020), presentan resultados en sus estudios de aborto o amenazas de parto pretérmino,
infeccion en las vias urinarias. Por otro lado, los autores Martinez (Martinez et al., 2020),
Figueroa (Figueroa Oliva et al., 2021), demuestran que no solamente la madre es la afectada,
sino que el feto puede estar expuesto a sepsis bacteriana, malformaciones congénitas del
corazon, sufrimiento fetal y bajo peso del recién nacido.

Mediante el andlisis de esta tematica y la revision de los multiples factores que ponen en
riesgo la estabilidad psicosocial del adolescente, enfrentado a cortas edades que tienen como
desenlace embarazo precoz, es necesario que siga ahondando en la tematica y buscando
soluciones o medidas de prevencion especificamente al rol que debe tener la familia en la
actualidad sobre el cuidado de los hijos, y en las instituciones educativas o gobiernos
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seccionales mantener un estado de alerta a esta problematica que afecta a la economia del
pais.

Conclusiones

Entre los factores de riesgo que influyen en el embarazo juvenil y adolescente encontramos:
factores familiares, socioeconomicos, culturales, educativos, todos intimamente
relacionados. Su presentacion es variable segun el grupo poblacional por diferencias sociales,
econoémicas y culturales, condicionantes que pueden complicar la salud de este grupo
vulnerable, por lo que se concluye que:

La disfuncion familiar se entiende como la falta de resiliencia, la mala comunicacion y el
deterioro de los vinculos afectivos durante la adolescencia. Las familias desestructuradas se
caracterizan por la ausencia de restricciones, roles poco claros en la familia y el ejercer poca
autoridad de los padres sobre sus hijos, lo que problematiza la estabilidad de la familia
aumentando el riesgo de empezar y continuar con ciclos de embarazo temprano.

Los factores sociales en las jovenes madres son importantes, sobre todo si se considera que
la mayoria de los embarazos adolescentes se gestan en jovenes en situacion de pobreza y de
escasa escolaridad, quienes tienen que asumir la responsabilidad de la crianza de la hija o el
hijo. Muchas de ellas se convierten en jefas de un hogar con bajos ingresos. Los trastornos
sociales y econémicos que esto pudiera provocar, en algunos casos, propicia inestabilidad
emocional, sentimientos de culpa y frustracién al ver limitadas sus oportunidades tanto
académicas como de vida.

Durante la adolescencia, las jovenes aun no cuentan con todos los nutrientes necesarios para
contribuir con el buen desarrollo del bebé. Ademads, sus cuerpos no estan totalmente
preparados para llevar un embarazo saludable. El bajo peso al nacer y nacimiento prematuro
del bebé, anemia, riesgo de desproporcion cefalopélvica, el alto riesgo de sufrir de
preeclampsia y eclampsia, conllevan a ser las frecuentes complicaciones que se presentan en
el embarazo adolescente.
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