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Resumen
El presente estudio analiza la lactancia materna y como repercute en el desarrollo fisico y
emocional de los nifios, destacando la importancia y beneficios de la lactancia materna. Los
principales beneficiarios son los nifios, ya que una alimentacion adecuada desde el primer
dia de vida garantiza un buen desarrollo y una mejor calidad de salud. Este estudio no solo
interesa a mujeres embarazadas o madres de nifios lactantes, sino a toda la comunidad en
general, ya que lainformacion puede compartirse con amigos, familia y futuras generaciones.
La lactancia materna exclusiva (LME) consiste en que el bebé reciba solo leche materna y
ningln otro alimento sélido o liquido, salvo excepciones médicas. Est4 cientificamente
comprobado que la LME ofrece numerosos beneficios al lactante desde el nacimiento hasta
los primeros afios de vida y después del destete. Es esencial promover la LME y ayudar a las
madres lactantes a conocer técnicas y desarrollar habilidades para evitar o solucionar
problemas relacionados con la lactancia materna, permitiendo asi prolongar y mantener la

lactancia hasta los dos afios 0 mas.

Palabras clave: lactancia materna; beneficios; calidad de salud; lactancia materna exclusiva
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Abstract

This study analyzes breastfeeding and its impact on the physical and emotional development
of children, highlighting its importance and benefits. Children are the primary beneficiaries,
as appropriate nutrition from the first day of life ensures optimal development and better
health quality. Additionally, the study interests the entire community, allowing the sharing
of knowledge with friends, family, and future generations. Exclusive breastfeeding (EBF)
involves the baby receiving only breast milk and no other solid or liquid food, except for
medical exceptions. It is scientifically proven that EBF offers numerous benefits to infants
from birth through their early years, even after weaning. Promoting EBF and helping mothers
learn techniques and develop skills is crucial to avoid or resolve breastfeeding-related

problems, allowing for prolonged and sustained breastfeeding up to two years or more.

Keywords: breastfeeding; benefits; health quality; exclusive breastfeeding
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Introduccion

La lactancia materna es el proceso por el cual la madre alimenta a su hijo recién nacido a
través de sus senos, proporcionando a los bebes los nutrientes necesarios para crecer y para
que su sistema inmunolégico se desarrolle plenamente. Es una parte fundamental de la vida,
no solo beneficiando emocionalmente a la madre, sino también acelerando su recuperacion
y disminuyendo el riesgo de padecer anemia, hipertension y depresion posparto. Ademas, se
ha comprobado que las mujeres que amamantan son menos propensas a desarrollar
osteoporosis, cancer de mama, cancer de ovarios, hipertension y enfermedades
cardiovasculares, contribuyendo asi a una mejor salud materna.

La lactancia materna también contribuye al desarrollo sostenible, ya que es una forma de
alimentacion econdmica y ecoldgica que previene enfermedades y garantiza el desarrollo
psicoldgico, fisico e intelectual de los nifios y nifias. Sin embargo, el abandono de la lactancia
materna es uno de los problemas que dificultan la supervivencia infantil, a pesar de ser
incentivada por los centros de salud. Las razones comunes para este abandono incluyen la
falta de informacion por parte de las madres y situaciones de vida que no permiten cumplir
con las jornadas necesarias de lactancia, lo que lleva a la utilizacién de formulas artificiales
que pueden exponer a los lactantes a enfermedades infecciosas a temprana edad con posibles
repercusiones en la vida adulta.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la comercializacion agresiva de
sucedaneos de la leche materna, especialmente a traves de profesionales sanitarios en quienes
las madres confian para obtener consejos de salud, es uno de los mayores obstaculos para
mejorar la salud neonatal e infantil en todo el mundo. La ignorancia sobre el tema también
es un problema significativo, ya que muchas madres lactantes no encuentran la forma
adecuada de llevar a cabo la lactancia materna y la extraccion de leche. Existen varias
técnicas de extraccion de leche, como la extraccion manual, con sacaleches manuales o
eléctricos, y técnicas para alimentar al lactante directamente del pecho, como la técnica Hold,
la posicién de crianza biologica, la posicién sentada, acostada, invertida o balon de rugby, y
la posicion de caballito.

No existe una unica posicion adecuada para amamantar, lo importante es que la madre esté
comoda, que el agarre sea adecuado y que el bebé esté enfrentado y pegado al cuerpo de la
madre. La lactancia materna es la forma mas eficaz para garantizar la supervivencia del nifio,
ya gque contiene anticuerpos que protegen de muchas enfermedades que se presentan durante
la infancia y proporcionan los nutrientes necesarios en los primeros afios de vida. Segun la
OMS, los nifios amamantados muestran un mejor desempefio en las pruebas de inteligencia,
son menos propensos al sobrepeso o la obesidad y, mas tarde en la vida, a padecer diabetes.
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Las mujeres que amamantan también presentan un menor riesgo de padecer cancer de mama
y de ovario.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) informa que América Latina y el Caribe
tienen algunos de los promedios globales mas altos de lactancia materna, pero ain queda
mucho por hacer para alcanzar la meta del 50% de lactancia materna exclusiva en los
primeros seis meses de vida para el 2025. En América Latina y el Caribe, 5 de cada 10 bebés
no toman leche materna en la primera hora de vida, una medida esencial para salvar la vida
de los recién nacidos.

En Ecuador, segun el Ministerio de Salud Publica, la prevalencia de la lactancia materna en
el primer mes de vida es del 52.4% exclusivamente con leche materna, pero para el grupo de
2 a 3 meses de edad, la proporcion baja al 48%, y entre los nifios de 4 a 5 meses, alcanza solo
el 34.7%. El 77% de las madres indigenas practican la lactancia exclusiva hasta antes de los
6 meses, mientras que las madres afroecuatorianas y las autodenominadas montubias
presentan prevalencias mas bajas, del 38.6% y 23%, respectivamente.

La lactancia materna realizada con la técnica correcta reduce el impacto econémico para las
familias e instituciones puablicas y privadas, ya que, si la poblacién materna tuviera
conocimientos adecuados sobre las técnicas de lactancia, no seria necesario complementar
con leches de férmulas o maternizadas, que no aportan los mismos nutrientes ni
inmunoglobulinas, aporte caldrico, agua y temperatura como lo hace la lactancia materna.

En Cayambe, Ecuador, se realizd un estudio con el objetivo de sensibilizar a los usuarios
externos sobre la incidencia de la lactancia materna en el desarrollo integral de nifios del
Centro de Salud Urbano. Los resultados mostraron que el 53% de las madres nunca habian
recibido informacion acerca de la importancia de la lactancia materna, un 40% no conocian
los tipos de leche materna y un 38% ignoraba las técnicas de posicion existentes para dar de
lactar. Los investigadores concluyeron que en el centro de salud habia una baja aceptacion
de la educacion y, por ende, un escaso conocimiento sobre la lactancia materna.

Este estudio aborda la importancia de la lactancia materna, evaluando su impacto en la salud
materna e infantil y destacando la necesidad de promover y apoyar practicas de lactancia
adecuadas. Ademas, se enfoca en la situacién local, proponiendo estrategias para mejorar el
conocimiento y las précticas de lactancia materna en comunidades especificas.
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Material y métodos
Material

En este estudio, se adopté un enfoque cuali-cuantitativo para investigar la percepcion y
practicas relacionadas con la lactancia materna entre las madres lactantes del Centro de Salud
"San Pedro™ en Portoviejo. El instrumento principal utilizado fue una encuesta estructurada
que abordd aspectos clave como el conocimiento sobre lactancia materna, las practicas de
lactancia, y las percepciones de las madres.

Métodos

Para establecer el marco teérico y cientifico del estudio, se recurrié a fuentes secundarias de
informacion como libros de texto y articulos cientificos. Estas fuentes proporcionaron un
respaldo académico sélido que permitié contextualizar y fundamentar adecuadamente el
tema de la lactancia materna. La metodologia incluyé la revision exhaustiva de la literatura
disponible para identificar teorias, evidencia empirica y mejores practicas relacionadas con
la lactancia materna y su impacto en la salud materna e infantil.

Resultados

El andlisis descriptivo se baso en los resultados obtenidos de 27 madres encuestadas en el
Centro de Salud "San Pedro"” de la ciudad de Portoviejo. A continuacion, se presentan los
resultados obtenidos.

Tabla 1
Informacion sobre Lactancia Materna
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAIE
Muy frecuente 13 48%
Frecuente 5 19%
Ocasionalmente 2 7%
Raramente 1 4%
TOTAL 27 100%

Interpretacion. - Del total de 27 madres encuestadas, solo el 48% ha recibido informacion
sobre lactancia materna de manera muy frecuente. El 22% nunca ha recibido informacion al
respecto, indicando una falta de conocimiento significativa en una proporcion considerable
de la muestra.
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Se evalué la duracion de la lactancia materna entre las madres encuestadas:

Tabla 2
Duracién de la Lactancia
ITMS FRECUENCIA PORCENTAIJE
De 0 a 6 meses 5 19%
De 6 a 12 meses 15 56%
De 12 a 18 meses 5 19%
18 a mas 2 7%
TOTAL 27 100%

Interpretacion. - La mayoria de las madres encuestadas (56%) optaron por continuar con la
lactancia materna durante 6 a 12 meses, indicando una aceptacién inicial y prolongacion
razonable de este tipo de alimentacion.

Analisis de los Resultados

En el estudio realizado en el Centro de Salud "San Pedro™ de Portoviejo, se aplicado a 27
madres lactantes para evaluar su conocimiento y préacticas relacionadas con la lactancia
materna. Segun los datos recogidos, el 48% de las madres encuestadas ha recibido
informacion muy frecuentemente sobre lactancia materna, mientras que el 22% nunca ha
recibido informacidn al respecto. Esto refleja una disparidad significativa en el acceso a la
informacion entre las madres lactantes en el centro de salud. Por lo que la falta de acceso
frecuente a informacion adecuada puede contribuir al desconocimiento y a practicas
suboptimas de lactancia materna. Por lo que fundamenta implementar estrategias educativas
continuas y accesibles para todas las madres lactantes, asegurando que reciban informacion
completa y actualizada sobre los beneficios y técnicas de la lactancia materna.

Respecto a la duracién de la lactancia, el 56% de las madres encuestadas indic6 haber
amamantado durante 6 a 12 meses, seguido por un 19% que lo hizo entre 12 a 18 meses. Sin
embargo, un pequefio porcentaje (7%) interrumpi6 la lactancia antes de los 18 meses. La
mayoria de las madres encuestadas optan por periodos de lactancia materna que cumplen con
las recomendaciones de salud, aunque hay un grupo significativo que no alcanza los 18 meses
recomendados por la OMS. Es esencial ofrecer apoyo continuo y personalizado a las madres
para superar los desafios que pueden llevar a la interrupcion temprana de la lactancia,
promoviendo asi una lactancia materna exclusiva y prolongada.

Algunas madres mencionaron que interrumpieron la lactancia materna debido a dificultades
personales, como la imposibilidad de cumplir con tareas domésticas o académicas mientras
amamantan. Esto destaca la necesidad de abordar las barreras sociales y educativas que
afectan la continuidad de la lactancia materna. Las barreras personales y sociales también
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influyen significativamente en la decision de las madres de continuar o no con la lactancia
materna. Por lo que es necesario implementar politicas de apoyo familiar y comunitario, asi
como programas educativos continuos, puede ayudar a mitigar estas barreras y fomentar
practicas saludables de lactancia materna.

Discusion

En este estudio sobre los problemas relacionados con de lactancia materna en el Centro de
Salud "San Pedro" de Portoviejo, se identificaron varios hallazgos significativos que reflejan
tanto desafios como oportunidades para mejorar las practicas de lactancia materna exclusiva.

Comparando nuestros resultados con estudios anteriores, como el realizado por Ramiro
Gonzélez et al. (2018) en la Comunidad de Madrid, se observa un patron consistente de que
la prevalencia de lactancia materna no siempre alcanza las recomendaciones internacionales.
En ambos contextos, se destaca la necesidad de intensificar las estrategias de promocion,
proteccion y apoyo a la lactancia materna, asi como la importancia de la monitorizacion
periddica para evaluar el progreso y detectar areas de mejora.

Los resultados de nuestra investigacion muestran que, si bien hay un porcentaje significativo
de madres que reciben informacion frecuente sobre lactancia materna, atn persiste un nimero
considerable que no alcanza este nivel de conocimiento. Esto sugiere que las camparias
actuales podrian no estar Illegando de manera efectiva a todas las madres lactantes,
especialmente aquellas en situaciones vulnerables o con acceso limitado a servicios de salud.

En cuanto a la duracion de la lactancia materna, se encontro que la mayoria de las madres
encuestadas no alcanzan el periodo recomendado de lactancia exclusiva hasta los 6 meses.
Las razones incluyen desafios personales, falta de apoyo familiar y social, asi como la
percepcidn de dificultades practicas relacionadas con las actividades diarias.

Desde una perspectiva teorica, nuestros hallazgos respaldan la idea de que mejorar la
educaciény el apoyo continuo puede ser clave para incrementar las tasas de lactancia materna
exclusiva y prolongada. Esto no solo beneficia la salud infantil, al reducir el riesgo de
enfermedades, sino también la salud materna, al contribuir a la recuperacion postparto y la
prevencion de enfermedades cronicas.

En conclusion, se recomienda implementar estrategias adaptadas a las necesidades

especificas de las madres lactantes del Centro de Salud "San Pedro" de Portovigjo,
enfocandose en mejorar el acceso a la informacion, fortalecer el apoyo comunitario y
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capacitar al personal de salud. Estas acciones pueden tener un impacto positivo significativo
en la practica y la percepcion de la lactancia materna en la comunidad estudiada.

Conclusiones

Durante la investigacion, se ejecutaron planes de capacitacion siguiendo un orden
pedagdgico definido: introduccidn, capacitacion, retroalimentacion y refuerzo del tema. Cada
etapa incluyé actividades participativas, expositivas y dinamicas, facilitando el proceso de
ensefianza-aprendizaje con mujeres embarazadas. Se destaco el interés y la participacion
activa de las mujeres, lo cual fue de importancia para alcanzar los objetivos del estudio. Se
espera que las madres puedan aplicar efectivamente lo aprendido en el programa de
capacitacion, promoviendo asi practicas saludables de lactancia materna. Por lo que se
sugiere la importancia de continuar fortaleciendo la formacion del personal de salud en
programas similares y expandir iniciativas comunitarias para apoyar y fomentar la lactancia
materna exclusiva y prolongada.
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