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Resumen

El presente articulo cientifico cuyo tema es, motricidad gruesa y juegos tradicionales en estudiantes
basica elemental Unidad Educativa Miguel Centeno San Vicente, se realiza porque el movimiento se
convierte en algo de importancia en la vida de todos los seres humanos. El proceso de ensefianza
aprendizaje se ve apoyado en el juego como herramienta pedagogica. El objetivo fue determinar la
influencia de los juegos en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de basica elemental
de la Unidad Educativa Miguel Centeno. La parte metodologica implicod la utilizacion del método
inductivo, deductivo y bibliografico, el enfoque fue cuantitativo, el tipo de investigacion fue descriptiva.
Se realizo la encuesta dirigida a diez docentes de la Unidad Educativa Miguel Centeno, y se aplico la
ficha de observacion a los estudiantes de entre 6 a 8 afios. Entre los principales resultados: los docentes
respondieron que los juegos tradicionales ayudan al desarrollo motor, ademads a socializar con sus pares,
la comunidad educativa debe tener conocimiento sobre los beneficios de los juegos tradicionales y que
su prdctica se lleva a efecto cuando los nifios se encuentran en el patio. Los docentes mostraron interés
por recibir capacitaciones que les permitan ampliar sus conocimientos sobre actividades ludicas
capaces de conllevar al desarrollo de la motricidad, con ello se fomenta el rescate de juegos
tradicionales. Dentro de los tipos de juegos tradicionales estan trompo, rayuela, la cuerda, la soga, hula-

hula, los ensacados, gallinita ciega, las escondidas, carrera con huevos, juego de las sillas, entre otros.

Palabras clave: Juegos tradicionales; motricidad gruesa; movimiento; ensefianza aprendizaje
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Abstract

The present scientific article whose topic is gross motor skills and traditional games in basic elementary
students Miguel Centeno San Vicente Educational Unit, is carried out because movement becomes
something of importance in the lives of all human beings. The teaching-learning process is supported by
the game as a pedagogical tool. The objective was to determine the influence of games on the
development of gross motor skills in elementary school students at the Miguel Centeno Educational Unit.
The methodological part involved the use of the inductive, deductive and bibliographic method, the
approach was quantitative, the type of research was descriptive. The survey was conducted among ten
teachers from the Miguel Centeno Educational Unit, and the observation sheet was applied to students
between 6 and 8 years old. Among the main results: the teachers responded that traditional games help
motor development, in addition to socializing with their peers, the educational community must have
knowledge about the benefits of traditional games and that their practice is carried out when children are
in the backyard. The teachers showed interest in receiving training that allows them to expand their
knowledge about recreational activities capable of leading to the development of motor skills, thereby
promoting the rescue of traditional games. Among the types of traditional games are spinning top,
hopscotch, rope, rope, hula hoop, bagging, blind man's hen, hide and seek, egg race, chair game, among

others.

Keywords: Traditional games; gross Motricity; movement; teaching learning
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Introduccion

El proceso de crecimiento de los nifios y nifias en su etapa infantil pasa por un proceso de fortalecer su
anatomia corporal, de esa manera su desarrollo es integral. En esta etapa al juego es una herramienta
fundamental para lograr se mejore el aprendizaje de experiencias significativas en distintas areas,
asimismo en el desarrollo de habilidades y destrezas.

El juego tiene esa particularidad de estimular el desarrollo motor de los nifios, se constituye en la fuerza
impulsora capaz de realizar la accion deseada. Si un bebé le llama la atencion algiin objeto ubicado no
tan cerca en relacion a donde se encuentra, se ve motivado a desplazarse gateando tomarlo, con la
finalidad de tenerlo.

Ese deseo lo lleva a poner en movimiento sus musculos, con el consiguiente aporte a su motricidad
gruesa; asimismo conlleva brindar placer y momentos de distraccion para el nifio. Por lo tanto, el juego
es una actividad estimulante permite activar diferentes componentes del cuerpo en los nifios. Es una
actividad que fortalece el desarrollo de musculos, tendones, asi como las articulaciones.

Son muchos los autores que estaban de acuerdo con la parte ludica como herramienta pedagdgica y de
desarrollo psicomotor, Entre ellos se puede nombrar a Piaget, para quien resultaba esencial el juego con
la intencion de fortalecer el desarrollo psicomotor.

Cabe argumentar lo indicado por Lalama y Calle (2019) quienes argumentan “desde su nacimiento, el
nifio descubre el mundo a través de los sentidos y es el movimiento, que, junto con el lenguaje,
constituyen la combinacion perfecta que le permite desarrollarse en cada uno de sus periodos” (p. 213).
De esa manera, enriquece la parte cognitiva, social y afectiva.

Esto denota la importancia de trabajar, primero desde el hogar, para después ser complementado en la
escuela, con educadores especializados. Aspecto fundamental, por cuanto los estimulos psicomotrices
que reciban los nifios seran de mucha ayuda, garantizando asi movimiento corporal adecuado, también
un buen desempefio académico.

Siguiendo la misma linea, “el &mbito de exploracion del cuerpo y motricidad, contempla el desarrollo de
las habilidades motrices bésicas, asi como; los primeros movimientos del cuerpo como son los reflejos”
(Simbafa, Gonzalez, Merino y Sanmartin, 2022). Esta etapa es transitoria y se caracteriza por la
evolucion permanente de los nifios, hace posible coordinar huesos, tendones, musculos y nervios, en
conjunto posibilitan las diferentes acciones del ser humano para el desarrollo motor apoyado en el sistema
nervioso.

Tal como refiere Delgado, Pérez, Villafuerte y Bone (2019) los juegos tradicionales se caracterizan por
ser “una actividad puramente recreativa, son importantes al efectuarse de forma libre, en un clima alegre
y entusiasta”. Es decir, se realizan por el simple placer de realizarlos sin esperar calificacion, nota o algiin
resultado final, generan satisfaccion a quienes los practican, ayuda a liberar tensiones.
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Motricidad gruesa

Las bases teoricas de la psicomotricidad, principalmente se orientan al estudio de la relacion de las
funciones psiquicas y las funciones motoras, donde el nifio al interactuar con su entorno fisico y social
recibe atencion en dos direcciones: sus potencialidades y sus necesidades. Luego, la motricidad gruesa
es una actividad que debe ser experimentada; en ello se les concede vital importancia, desde el plano
pedagogico a los juegos tradicionales.

Dichos juegos, con un marcado interés pedagogico y didactico han sido motivo de analisis y estudio en
diferentes contextos latinoamericanos, luego de haber realizado una busqueda acerca de la problematica.

La funcién de la postura y el equilibrio se determina en que la postura como la actividad refleja del cuerpo
con relacion al espacio y en el equilibrio como la interaccion entre varias fuerzas especialmente la
gravedad y la fuerza motriz de los musculos; ambas estan en relacion con la funcidn tonica y el esquema
corporal del individuo; entre el cuerpo (postura) y mente (equilibrio) se establece una relacion.

Debido que el movimiento influye en su organizacion psicologica, sera la estimulacion psicomotriz la
que lleve al nifio a un 6ptimo desarrollo global, tomando en consideracion que en un nifio de 0 a 6 afos
el movimiento es su principal caracteristica” (Lalamay Calle, 2019). Esta técnica, le ayudara a desarrollar
todos los aspectos del movimiento corporal y perfeccionarlos. Se debe pensar que un nifio explora
aquello que tiene alrededor a través del movimiento y asi puede comunicarse, interactuar con otros nifios
o adultos o demostrar sus afectos, emociones, entre otros que completaran su aprendizaje cognitivo.

La practica psicomotriz es “la participacion activa de los individuos en relacion con las experiencias en
la practica deportiva y social, asi también, se puede expresar como el fortalecimiento y crecimiento de
los aspectos biopsicosociales, motores e intelectuales” (Juro, Cama, Villena, Huamanfiahui, Mamani y
Rimascca, 2023). De tal manera que conectan el desarrollo progresivo de los nifios y nifias, destaca el
crecimiento fisico que conllevard a mejorar habilidades, sensaciones motrices, habilidades y
competencias.

La importancia que tiene “la estimulacion psicomotricidad en la infancia cuenta con fuertes bases
teoricas, evidencias empiricas actualizadas que ha resurgido el interés por el estudio de la estimulacion
del desarrollo psicomotor” (Bell, Bestard, Cabrera y Ortiz, 2023) desde la perspectiva ecologica, en
particular, las comparaciones transculturales de los logros motores.

Por consiguiente, la estimulacion se aprecia como las acciones que llegan a favorecer las habilidades
mentales, fisicas y psicoldgicas de los nifios de forma sistematica, estd conformada por ejercicios que
facilitan las experiencias necesarias para llegar a alcanzar alto potencial intelectual.

La motricidad gruesa se refiere “a esos movimientos toscos o imperfectos que tienen que ver con los
grupos musculares amplios como saltar, correr, rodar, gatear, subir y bajar escalones, etc. Se constituyen
en movimientos tanto de facil aprendizaje y ejecucion” (Ledn, Mora y Tovar, 2021). Aunque los
resultados no pasan a ser obtenidos inmediatamente, se veran en la medida que los nifios y nifias se
adapten ante las nuevas situaciones motrices, de tal manera que adquieran experiencia motriz tan
necesaria para que se vayan regulando sus movimientos.
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De acuerdo a lo descrito puede notarse que “la motricidad acondiciona toda la actividad fisica para
ejercitar el cuerpo, no solamente para fortalecer los musculos, sino que ademas en conjunto hace que
cognitivamente también se presente un crecimiento en lo que va aumentando” (Jiménez y Romero, 2019).
Desde ese punto de vista, no puede hablarse simplemente de motricidad, mas bien se debe entregarlo
desde el punto de vista de la Psicomotricidad, para colocarlo de manera integral, trabajar la parte fisica,
relacionada con la parte mental de los seres humanos.

El desarrollo motor se refiere al proceso de adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades motrices,
es decir, de las capacidades para realizar movimientos con el cuerpo, “esta influenciado por factores
biologicos, psicoldgicos y sociales, se manifiesta en diferentes ambitos, como el cognitivo, el afectivo,
asi como el comunicativo” (Rodriguez, Torres y Rosario, 2023). Resulta fundamental para la salud fisica,
mental de los nifios y nifias que ayudan a su integracion social junto con su aprendizaje académico.

Juegos tradicionales

El objetivo perseguido por la teoria cldsica de juego estd dado en “analizar interacciones estratégicas
entre dos o mas jugadores en una situacion definida por reglas establecidas, alternativas de actuacion y
resultados. Los jugadores son definidos como agentes interdependientes en sus acciones y resultados”
(Burns, Roszkowska, Machado y Corte, 2021).

La teoria de juego en su version clasica esta relativamente extendida en las ciencias sociales y también
en ingenieria y en estudios de gestion, gracias simplificaciones teodricas, asi también gracias al
significativo apoyo econdémico inicial que recibi6 en la propagacion de cursos y programas educativos,
libros de texto, revistas, programas de investigacion, y aplicaciones en modelos y simulaciones de juego
social.

Los juegos tradicionales son aquellas actividades ludicas “que se transmiten de generacion en generacion
(padres a hijos, nifios mayores a nifios pequefios, teniendo cierta continuidad a lo largo de un periodo
historico” (Honrubia, 2019). Permite la transmisioén de valores conservadores: costumbres, respeto a las
normas, inclusion de sexos, entre otros factores positivos. No necesita de materiales didacticos
sofisticados, evolucionan con paso de los afios.

En los juegos tradicionales celebrados en tiempos pasados los nifios y nifias jugaban mas fuera de su
casa. basaban el ocio en actividades donde se requeria mucho ejercicio fisico, en la mayoria de los casos
se practicaba en grupo. Los nifios mas activos tienen mayor calidad de vida, ademads, tienen mejor
rendimiento académico, mejoran su autoestima, presentan menos limitaciones en su vida cotidiana.

El juego es una estimulacion necesaria del nifio desde que nace, para poder crecer y evolucionar. Es el
instrumento del cual se sirve para adaptarse, vivenciar la realidad, adquirir conocimientos y establecer
vinculos. En el nivel inicial es un lazo entre la realidad y la fantasia.

Para el nifio jugar “es una via de escape donde fluyen sus emociones, conflictos, estrategias, asume roles
propios y ajenos. El nifio no simula, vive como propia cada experiencia ludica. Para ¢l, el hecho de jugar
es interesarse por personas, actividades, cosas, y por uno mismo, es reflejarse” (Calder6én, Valdés y
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Paredes, 2023). Es un medio para adaptarse al medio que lo circunda, es un modo de aprendizaje clave
en los primeros anos de su vida y basico en la formacion de su personalidad.

Los juegos tradicionales son “actividades que tienen como finalidad el disfrute, la diversion y el
aprendizaje de quienes los practican” (Enriquez, Abril y Sandoval, 2020). pueden ser de diferentes tipos,
como libres, tradicionales, dirigidos o competitivos, y pueden realizarse en diferentes espacios y
contextos.

Dentro de los principales juegos tradicionales se encuentran los que a continuacion se nombran.

Rayuela. Cuyo objetivo es mejorar la coordinacion motriz, concentracion y atencion en los estudiantes.
Y se procede a dibujar con una tiza un tablero en el piso, mismo debe hacerse en forma de, gato, el cuello
de 3 cajones, seguido de dos cajones como brazos, luego un cuello cuadrado en el centro, posteriormente
una circunferencia es la cabeza. Finalmente se termina con dos rectdngulos las orejas, colocando los
numeros en cada uno de los casilleros.

Cuando el nifio o nifia que esta en el juego pisa la raya de los demas casilleros pierde su turno. y continta
el siguiente. Los nifios al finalizar toda la ronda de la rayuela toman posicion en uno de los casilleros,
llamandoles casita. Cuando el juego avanza se torna mas complicado porque las casitas pasan a ser
propiedad de sus amigas, y el casillero no puede ser tocado por nadie excepto por la propietaria.

Trompo. El objetivo es fortalecer la funcion de las manos y la funcion visomotora. El juego consiste en
girar el trompo lanzado con el apoyo de una piola enrollada alterador del mismo, una vez lanzado se lo
toma con la mano, mientras baila el nifio o nifia tiene que tocar las partes del cuerpo nombradas por un
amigo mientras se mantiene bailando el trompo. Estos se elaboran con madera muy consistente por un
carpintero. El docente explica, para que el trompo baile debe tener en su parte inferior ponia un clavo
cuya cabeza se corta, se afila para evitar no cortar la mano de quien lo toma. Dicha punta queda lisa y
sedita.

La soga. Se tiene como objetivo fortalecer la musculatura del antebrazo, asi como de las extremidades
inferiores. Dos personas toman de los extremos una la soga con la finalidad de hacerla girar, en tanto un
grupo de nifios y nifias se mantienen atentos afuera de la soga listos para saltar ordenadamente en turnos
sobre ella.

Quienes mueven la soga gritan ritmicamente: monja, viuda, soltera y casada, monja, viuda, soltera y
casada con cuantos hijos se quiere quedar, 1, 2, 3... Si la persona encargada de saltar la cuerda pierde
porque no logrd evitarla y es golpeada interrumpiendo el movimiento de la misma, el siguiente
participante continda.

La cuerda. El objetivo radica en contribuir a potenciar la coordinacion, fuerza, y al trabajo en equipo.
Consiste el juego de la cuerda en colocarse un grupo de nifios en cada extremo de la punta, una tercera
persona procede a dar indicaciones en la forma de jugar la cuerda, luego cuenta hasta 3 para que empiecen
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a halar de ambos lados. El grupo que cae primero pierde. El equipo ganador pasa a ser aquel que ha
logrado desplazar al otro equipo mas alla del limite colocado de manera previa.

El docente que imparte la materia procede a indicar las reglas del juego, pide a los nifios y nifias donde
ubicarse, la forma de colocarse, y todo lo concerniente para realizarlo.

Los ensacados. El objetivo es fortalecer el trabajo en equipo, la musculatura del tren inferior y el
equilibrio. Este juego es practicado al aire libre para lo cual a sus integrantes se colocan en dos grupos,
uno a cada lado de una linea trazada como punto de llegada y retorno hacia el lugar de donde sali6.

Procede a entregarse sacos de lona a quienes haran de jefes de grupo. Al darse la orden deben ubicarse
dentro de los sacos, empiezan a saltar hasta llegar al punto de llegada. En ese lugar dejan el saco al
siguiente participante de su equipo, mismo que sale inmediatamente hacia el lado contrario, y asi
sucesivamente.

Antes de iniciar el juego el docente procede a brindar las directrices a los estudiantes, la forma como se
colocan los sacos, fija los limites de llegada y salid, 1a cantidad de nifios y nifias para el juego, entre otros
aspectos. Logra ganar quien finalice el recorrido de un lugar al otro. Se ejercita mucha destreza motriz
coordinacion y agilidad.

Hula-hula. El objetivo contribuir al desarrollo de la coordinacidon psicomotriz, asi como a tener mejor
respiracion el nifio o nifia. Se practica con aros plésticos. Debe colocarse el hula hula en la cintura para
hacer girar con movimientos de cadera, quien logré hacerla girar més tiempo en su cuerpo gana, €so
otorga tiene mejor puntaje. Este juego tiene solo una regla, gana la persona que mantenga mas tiempo la
hula hula en el aire. Requiere de mucha habilidad y practica mantenerla alrededor de la cintura. Dentro
de los beneficios, es un excelente ejercicio para tonificar los musculos de las piernas, abdomen, cintura.

Proporciona beneficios aerobicos, eleva la frecuencia cardiaca, ayuda a bajar de peso.

Las escondidas. El objetivo es fomentar la socializacion entre los nifios con sus pares ademads de la
comunicacion verbal y no verbal. Se forman grupos de amigos los cuales se dirigen a un lugar
determinado, quien haya sido designado para buscar a los que se esconden, se tapan ambos 0jos e inicia
a contar en voz alta cierta cantidad en base a las reglas dictadas. Puede contar de 1 en 1 hasta el 30. Los
demas se esconden para ser buscados. Cuando termina de contar el nifio o nifia grita: alld voy, se dirige
donde estime su criterio. Al primero que logre encontrar serd el proximo que cuente y asi sucesivamente.

Una vez formados los nifios el docente procede a dar las instrucciones, deja que los estudiantes dispongan
quien cuenta, y el lugar donde inicia el juego.

Gallinita ciega. Radica en vendar los ojos al nifio que desea participar, luego procede a hacerlo girar y
cantar, después deberd alcanzar a los demas integrantes. Cabe agrega que realiza la actividad con los ojos
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vendados. Al nifio que sea atrapado es quien tendra la funcion de efectuar de la misma manera el juego.

Juego de las sillas. Es para muchos el juego mas divertido, consiste en colocar sillas en concordancia
con el niimero de nifos participantes. En caso de jugar 6 nifos, se colocan 5 sillas, para que al ritmo de
una cancidén empiecen a girar alrededor de las sillas, busca sentarse en una de ellas cuando la cancién se
detiene. Quien queda de pie para cuando la cancidn termine, quedara fuera, y se retira una silla hasta
llegar al Gltimo par.

Carrera con huevos. Cada participante debe sostener un huevo encima de una cuchara la cual llevara
en su boca. El primero en llega a 1a meta sin que haber hecho caer el huevo resulta ser el ganador.

El juego tiene la finalidad de propiciar la relacion de amistad, ademas, permite el encuentro con personas
de edades igual a ellos e incluso de diversas. De no practicarse, la necesaria capacidad de socializacion
disminuye, sin dejar de nombrar los divertidos momentos que pasan. Asi como el fortalecimiento del
sistema neuromuscular.

Si bien la Unidad Educativa Miguel Centeno San Vicente cuenta con material didéctico para la practica
de juegos, resulta limitada para cubrir la cantidad de estudiantes que deben hacer uso de los mismos. Las
actividades ludicas se desarrollan, pero en tiempos cortos, con el consecuente perjuicio para los nifios.

Es ahi donde los juegos tradicionales vienen a formar parte de la solucion, su puesta en marcha conlleva
alternar con la practica indicada por el Ministerio de Educacidon para las actividades curriculares
indicadas.

El objetivo planteado fue determinar la influencia de los juegos en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa Miguel Centeno. Mientras, los objetivos
especificos giraron en torno a la aplicacion de los juegos tradicionales en la unidad educativa Miguel
Centeno, con la finalidad de que tenga mayor desarrollo la motricidad gruesa entre sus estudiantes.
Situacion favorable para tener personas capaces de ser totalmente independientes. En lo relativo a su
modo de llevarlos a la préctica solo se necesita de los estudiantes y materiales faciles de conseguir por el
precio que tienen, como es el caso de sogas, cucharas, huevos de aves de corral, entre otros.

La investigacion se origina debido a que los estudiantes tienen esa inclinacion natural por los juegos,
hacen del mismo su pasatiempo favorito, de esa manera es apreciado por los docentes como una ventaja
que “debe ser aprovechada oportunamente, aspecto capaz de contribuir a captar la atencion total de los
nifios y nifias” (Ardila, 2022, p.5). Algo que lleva a cumplir con la planificacién con el consecuente
beneficio para la poblacion objeto de estudio.

Material y métodos

El presente estudio asumid un enfoque cuantitativo, que permitié desarrollar un proceso investigativo
que hizo posible brindar respuesta a los objetivos de investigacion. El tipo de investigacion fue
descriptiva por cuanto permitié la identificacion de los tipos de juegos tradicionales empleados por los
docentes para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias.
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El método bibliografico, se empled porque se tenia que recopilar informacion presente en repositorios
virtuales de revistas indexadas nacionales e internacionales, que guardan relacion con la tematica
analizada, también se utilizé el método analitico sintético, ya que se emplearan en la construccion de las
bases teoricas de la investigacion para el respectivo andlisis y sintesis de las opiniones de los tratadistas
citados. Y asi entregar un documento final con los aportes emitidos por el investigador.

La poblacion estuvo compuesta por los 18 docentes de la unidad educativa Miguel Centeno, y la muestra
quedd en 10 docentes, que son los que imparte clases en el nivel de basica elemental, los mismos
participaron de la encuesta, por tanto, se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio. Una vez obtenido
dichos datos cuantitativos se procedio a la tabulacion de los mismos. El proposito de este instrumento es
ayudar a identificar si se aplica los juegos tradicionales y segundo conocer la precision de los informantes
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

La encuesta fue la técnica adoptada debido a que se buscd conocer de los docentes sobre los juegos
tradicionales, su utilizacion, tipos de juegos, y su relacion con la motricidad gruesa. El procedimiento
para la recoleccion de informacion fue entregando los respectivos formularios a los docentes con la
intencion de responder ante las interrogantes. Para los nifios se aplico la guia de observacion con la
finalidad de apreciar la manera en que practican la actividad ludica y de esa manera relacionarla con la
motricidad gruesa.

La muestra qued6 conformada por los estudiantes en edades comprendidas de 6 a 8 afios de bésica
elemental de la Unidad Educativa Miguel Centeno de San Vicente. A quienes se les evalud por medio de
la ficha de observacion cémo se desarrolla la motricidad gruesa apoyado en los juegos tradicionales. La
ficha de observacion se puede apreciar después de la ultima pregunta de la encuesta realizadas a los
docentes.

Conviene hacer una aclaracion con respecto por qué solo fueron encuestados los docentes, la razén gira
en torno a que los estudiantes son nifios menores de 8 afios, por tanto, no estan en capacidad de responder
a interrogantes complejas. Los padres tampoco formaron parte de la investigacion de campo, en este caso
por el desconocimiento de los aspectos practicos y metodologicos del tema enunciado.

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos y el andlisis producto de las encuestas aplicadas a
los docentes de basica elemental de la unidad educativa Miguel Centeno. Las preguntas estan
relacionadas con los objetivos especificos planteados.
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. Qué tipo de juegos tradicionales lleva a la practica con los nifios y nifias?

3 3
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2 2 2

2

1,5
1

1

0,5
0
0
RAYUELA' YO-YO TROMPO LA LASOGA  TODOS OTROS
CUERDA

El 20% de los docentes pone en practica la rayuela como parte de los juegos tradicionales con los nifios
y nifas, el 10% el trompo, el 20% la cuerda, el 30% respondié todas las opciones y el 20% otros tipos de
juegos tradicionales. En la zona rural donde se encuentra la unidad educativa Miguel Centeno la practica
de juegos tradicionales es algo normal fuera de clases, se realiza cuando juegan entre nifios, adolescentes
e incluso personas mayores de edad.

,Considera que la unidad educativa debe tener materiales didacticos que permitan la realizacion
de los juegos tradicionales?

6 6
5
4
3
2
1
0
TOTALMENTE EN NI DE DE ACUERDO  TOTALMENTE
EN DESACUERDO ACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO EN
DESACUERDO

El 60% de los docentes esta considera estar de acuerdo que la unidad educativa debe tener materiales
didacticos que permitan la realizacion de los juegos tradicionales, el 30% totalmente de acuerdo, mientras
el 10% totalmente en desacuerdo. Para la préctica ludica resulta necesario contar con materiales
didacticos acorde a la edad y desarrollo cognitivo de los estudiantes, algo que serd de mucha ayuda, no
solo como una forma de divertirse, también para el desarrollo psicomotor.
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.Desde su experiencia como docente los juegos coadyuvan al desarrollo motor, social, asi como de

las funciones basicas entre sus estudiantes?
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El 70% de los docentes esta de acuerdo que desde su experiencia como docente los juegos coadyuvan al
desarrollo motor, social, asi como de las funciones basicas entre sus estudiantes, el 20% totalmente de
acuerdo, mientras el 10% en desacuerdo. Cuando los nifios llevan a la préctica diversos tipos de juegos
fortalecen la parte muscular, dsea, asi como el sistema nervioso, sin dejar de nombrar la resiliencia, algo

que tendra mucho valor en su vida personal.

(En la unidad educativa trabajan con los postulados que toman parte del curriculum de educacion
emitido por el Ministerio de Educacion en torno a los juegos?

5
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4
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3
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2
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El 50% de los docentes esta ni de acuerdo ni en desacuerdo que en la unidad educativa trabajan con los

postulados que toman parte del curriculum de Educacién emitido por el ministerio de educacion en

torno a los juegos, el 40% de acuerdo, mientras el 10% totalmente de acuerdo. Las directrices emitidas
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por el Ministerio citado son de aplicacion inmediata, las cuales son dictadas por profesionales
especializados conocedores de la materia. Los docentes en base al horario designado proceden a

impartir las clases tal como esta contemplada en la planificacion.

.La comunidad educativa debe conocer sobre los beneficios de los juegos tradicionales?

5
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0
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El 50% de los docentes estd de acuerdo que la comunidad educativa debe conocer sobre los beneficios
de los juegos tradicionales, mientras el 50% restante totalmente de acuerdo. Los juegos permiten a
quienes efectuan su practica tener espacio y tiempo de libertad para realizar exploraciones, asi como
experimentar y establecer nuevas relaciones, crean vinculos con sus pares, ademas refuerzan la capacidad
motriz.

En lo que respecta al objetivo general, tanto en la parte tedrica junto con la investigacion de campo, fue
evidente la importancia otorgada por los autores de los textos referenciados, quienes producto de su
trabajo dejan constancia en los diferentes lugares donde procedieron a estudiar la problematica
identificada, la necesidad de no descuidar algo tan esencial como es la parte ludica, mucho mas si logran
hacerlo a través de los juegos tradicionales. Sin dejar de nombrar, que en la encuesta, los docentes dejan
claro en sus respuestas la imperiosa necesidad de enfatizar en los juegos, debido a su facilidad para
practicarlos.

La ficha de observacion se procede a colocar para su explicacion.

Ficha de observacion a los nifios de 6 a 8 afios

Valoracion
Nunca | A veces | Siempre
No. Indicadores © B) (A)
1 2 3
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1 Hace uso de los juegos tradicionales para desarrollar X
la motricidad gruesa.

2 Los nifios participan activamente cuando se X
desarrollan los diferentes juegos.

3 Los nifios se motivan cuando estan jugando con sus X
pares.

4 Los nifios conocen y dominan su lateralidad X

5 Desarrollan la coordinaciéon motora gruesa cuando X
practican los juegos.

6 Demuestran equilibrio al participar en los juegos. X

7 Dejan en evidencia sus habilidades y destrezas X
cuando juegan

8 Evidencian movimientos sin dificultades al jugar X

9 Demuestran dominio y destrezas al jugar con sus X
pares.

10 Evidencian buena coordinacién entre los diversos X
sentidos al jugar.

Fuente: Elaboracion propia

La ficha de observacion permite apreciar los resultados al calificar los pardmetros que se crearon para
tales fines, el investigador presencié cuando los nifios practicaban los juegos con sus pares bajo la
direccion de los docentes. Los participantes se sienten motivados, se divierten y hacen lo mejor que
pueden al intentar seguir las indicaciones brindadas.

Discusion

Las actividades ludicas inciden en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y se fundamentan
por la relacion existente entre motricidad y desarrollo cognitivo. Por estos motivos su aspecto ludico esta
justificado por las edades de los involucrados. Ante ello “la evaluacion de impacto de las actividades
ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa corroboré su incidencia favorable en la capacidad de
memoria, la fluidez verbal, la capacidad para formular preguntas y la creatividad e imaginacién” (Moreira
y Mestre, 2023, p.1162).

Lo afirmado por el investigador arriba citado, coindice con la respuesta dada por los docentes
encuestados, quienes supieron responder en base a la interrogante ;Desde su experiencia como docente
los juegos coadyuvan al desarrollo motor, social, asi como de las funciones basicas entre sus estudiantes?,
afirmaron estar de acuerdo. Esto permite colegir la importancia de la motricidad gruesa como efecto de
llevar a la practica actividades ludicas entre los nifios de basica elemental, entre ellas los juegos
tradicionales.

Gutiérrez, Arroba, Ballesteros y Sdnchez (2023) “los materiales didacticos elaborados previamente y con
planificacion por parte del docente proporcionan el recurso perfecto para un aprendizaje significativo,
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desarrollo de la motricidad gruesa y la asociaciéon de nuevas experiencias” (p. 189). Ademas, en el
contexto socioeducativo siempre hay necesidad de innovar estrategias metodologicas capaces de aportar
de forma significativa hacia el desarrollo cognitivo y motriz de los estudiantes.

Los resultados de los autores mencionados permiten inferir lo acotado en el presente documento, que se
debe tener presente la importancia de priorizar en el fomento de habilidades y destrezas en los nifos,
desde su nacimiento hasta los seis afios, estimulacion desarrollada a través de actividades ladicas, capaces
de fomentar su motricidad.

En este orden de ideas, Martinez, (2023) llevaron a indicar que “la evidencia de limitaciones en torno al
desarrollo de la expresion corporal infantil, asi también la falta de aplicacion de juegos tradicionales en
el ambito educativo y familiar” (p.14). Esto lo motivd a sugerir la elaboracion y aplicacion de una
propuesta sustentada en los juegos tradicionales para el mejoramiento d desarrollo de la expresion
corporal.

La preocupacion mostrada por el investigador estd dada por cuanto la educacion tiene componentes
ludicos, y su aplicacion genera resultados positivos a través de la aplicacion de juegos tradicionales, estas
habilidades son necesarias para lograr que los nifios lleguen a expresarse, comprender e interactuar con
sus pares por intermedio de sus los movimientos corporales.

Asimismo, los juegos tradicionales han sido objeto de estudio tal como se pudo demostrar en el desarrollo
tedrico, sumado a los antecedentes investigativos citados en el presente documento. Se refuerzan con la
discusion de resultados, y se aprecia en los contenidos citados la similitud o diferencia en el contexto de
la redaccion emitida por los respectivos autores.

Conclusiones

Existen diversos tipos de juegos tradicionales faciles de llevar a la practica por parte de los docentes, en
horas de clases, también puede desarrollarse como una forma de castigo ludico. Entre los juegos se
nombran la rayuela, trompo, la soga, la cuerda, los ensacados, hula-hula, las escondidas, gallinita ciega,
juego de las sillas, carrera con huevos, por nombrar unos cuantos.

La motricidad gruesa es un aspecto clave para el desarrollo de los nifios, misma que se fortalece con la
parte ludica como herramienta capaz de llamar la atencion por parte de los estudiantes. Para ello resulta
necesario contar con material didactico acorde a las necesidades pedagdgicas de la poblacion objeto de
estudio. Quienes se veran beneficiados no solo en la parte muscular, también en su psicomotricidad.

Los juegos tradicionales presentan la caracteristica de practicarse con elementos faciles de encontrar,
tienen poco o bajo precio, son técnicas faciles de realizar, ademads, resultan conocidas por los docentes
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quienes en algin momento de su vida fueron participe de tal actividad ludica. La finalidad gira en torno
a facilitar el desarrollo cognitivo, asi como las habilidades y destrezas en los nifios de manera amena,
agradable y creativa. Contribuyen al logro del proceso de ensefianza aprendizaje bajo preceptos de
cambios, enmarcado en los pedidos del Ministerio de Educacion.

Al aplicar la ficha de observacion el autor del presente articulo cientifico constato la interactuacion de
los nifios con sus pares, el esfuerzo realizado para efectuar el juego. Los parametros se desarrollaron con
la finalidad de tener claro las debilidades y fortalezas de la poblacion objeto de estudio, de esa manera
luego de sumar las puntuaciones resultantes se toman los correctivos del caso, para propender a que sea
algo comun los juegos en las horas de clases de la asignatura correspondiente, asi como cuando se
encuentran en recreo y sugerir su practica en casa y con los amigos

Se sugiere la realizacion de futuras investigaciones relacionada con los juegos tradicionales y la
motricidad gruesa, especificamente su implementacion dentro de la programacion efectuada por la
unidad educativa. De esa manera se podran llevar a efecto evaluaciones e incluso investigaciones
comparativas sobre los beneficios de los juegos tradicionales en relacion con las actividades ludicas que
pide el Ministerio de Educacion.
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