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Resumen 

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema global de preocupación, especialmente 

entre los adolescentes, con consecuencias significativas para la salud física y mental. Este 

estudio se centra en identificar los efectos de estas sustancias en la salud humana y su impacto 

en el bienestar físico-mental. El objetivo principal de esta investigación es determinar los 

efectos de las sustancias psicoactivas en la salud humana y sus consecuencias en el bienestar 

físico-mental. Se busca comprender las principales sustancias consumidas, los factores de 

riesgo y las implicaciones a corto y largo plazo. Para abordar este objetivo, se empleó un 

enfoque descriptivo basado en una revisión sistemática de la literatura científica. Se 

recopilaron y analizaron investigaciones primarias y fuentes relevantes de los últimos 5 a 10 

años, utilizando herramientas como Google Scholar, Scielo, UNODC, Organización 

Panamericana de la Salud y la OMS. Se identificaron diversas sustancias psicoactivas, como 

el alcohol, tabaco, cannabis, cocaína, entre otras, con impactos negativos en la salud física y 

mental. Se describieron las etapas del consumo, factores de riesgo y las consecuencias 

adversas, que van desde desajustes neuroquímicos hasta problemas cardiovasculares, 

trastornos psicológicos y muerte. El abordaje del consumo de sustancias psicoactivas 

requiere políticas y estrategias eficaces respaldadas por evidencia científica. A pesar de los 

esfuerzos realizados, la falta de estudios exhaustivos dificulta la comprensión completa de 

sus repercusiones en la salud. Es crucial continuar investigando para desarrollar 

intervenciones más efectivas y prevenir los impactos negativos en la salud física y mental de 

las personas que consumen estas sustancias. 

Palabras clave:  Consumo; Impactos; Factores de riesgo; Intervenciones; Investigación 
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Abstract 

The use of psychoactive substances is a global problem of concern, especially among 

adolescents, with significant consequences for physical and mental health. This study focuses 

on identifying the effects of these substances on human health and their impact on physical-

mental well-being. The main objective of this research is to determine the effects of 

psychoactive substances on human health and their consequences on physical-mental well-

being. The aim is to understand the main substances consumed, the risk factors and the short 

and long term implications. To address this objective, a descriptive approach was used based 

on a systematic review of the scientific literature. Primary research and relevant sources from 

the last 5 to 10 years were collected and analyzed, using tools such as Google Scholar, Scielo, 

UNODC, Pan American Health Organization and WHO. Various psychoactive substances 

were identified, such as alcohol, tobacco, cannabis, cocaine, among others, with negative 

impacts on physical and mental health. The stages of consumption, risk factors and adverse 

consequences were described, ranging from neurochemical imbalances to cardiovascular 

problems, psychological disorders and death. Addressing the consumption of psychoactive 

substances requires effective policies and strategies supported by scientific evidence. Despite 

the efforts made, the lack of exhaustive studies makes it difficult to fully understand its 

impact on health. It is crucial to continue research to develop more effective interventions 

and prevent negative impacts on the physical and mental health of people who use these 

substances. 

Keywords: Consumption; Impacts; Risk factors; Interventions; Research 
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Introducción 

Según la Organización Panamericana de la Salud (2021), “las sustancias psicoactivas son 

diversos compuestos naturales o sintéticos, que actúan sobre el sistema nervioso generando 

alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento” 

(Organización Panamericana de la Salud, 2021). 

El consumo de sustancias psicoactivas es considerado en la actualidad como un fenómeno 

social que afecta especialmente a los adolescentes, mediante el cual el uso y abuso 

predominante de sustancias en la adolescencia son altas, ante la alta disponibilidad tienen 

que aprender a convivir con las sustancias, tomando decisiones sobre su consumo o la 

abstinencia de las mismas. Es importante reconocer las causas por las cuales los adolescentes 

son vulnerables al consumo, ya sean categorizadas como lícitas o ilícitas. Esta vulnerabilidad 

es el resultado final de un conjunto de factores que pueden moderar positiva o negativamente 

dicho consumo y puede estar ligada a los cambios sociales, culturales, políticos y económicos 

que están siendo percibidos en la esfera global, conllevando a la adopción de diferentes 

comportamientos y actitudes de riesgo (Caravaca Morera, Noh, Hamilton, Brands, Gastaldo, 

& Miotto Wright, 2015). 

Según las últimas estimaciones mundiales y varios estudios estadísticos describen que entre 

los años 2010 y 2019 el número de personas que consumen drogas aumentó un 22% según 

la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), esto debido en parte 

al crecimiento de la población mundial, donde alrededor del 5,5% de la población de entre 

15 y 64 años ha consumido drogas al menos una vez en el último año, mientras que 36,3 

millones de personas, es decir, el 13% del total de personas que consumen drogas, padecen 

trastornos por consumo (Arteaga Zambrano & Mendoza Alcívar, 2021). 

América Latina es actualmente una de las regiones donde la producción, tráfico y 

comercialización de drogas ocupa espacio en agendas gubernamentales y políticas públicas 

de cada país. Mediante una revista publicada por la Organización Panamericana de la Salud, 

se estima que 45 millones de ciudadanos de las Américas consumen sustancias psicoactivas, 

lo cual está ligado a cerca de una cuarta parte de las defunciones anuales que se producen en 

las Américas. Si bien la carga de enfermedad que genera el consumo de drogas ilegales no 
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llega a la magnitud de la ocasionada por las drogas legales, las consecuencias sociales son 

mucho mayores. El consumo de sustancias psicoactivas En el Cono Sur de América Latina, 

a los 15 años de edad ya fuma cerca del 40% de los jóvenes y la gran mayoría respira en casa 

el aire contaminado por el humo de tabaco de los demás. En América Latina cada persona 

consume en promedio 6 kilos de alcohol puro por año, lo que constituye la cifra más alta del 

mundo menos desarrollado (Organización Panamericana de la Salud). 

Según la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2017), el 

promedio de consumo de estas sustancias ilícitas, en América Latina, es del 24%. Sin 

embargo, según la secretaria de Seguridad del Municipio de Quito, en Ecuador el consumo 

sobrepasa la medida de esta oficina de las Naciones Unidas en 11.41% (Oficina de Naciones 

Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), 2017). Sobre los datos sobre el consumo de 

drogas en Ecuador, la secretaria de Seguridad hizo referencia sobre un estudio realizado por 

Friedrich Ebert Stiftung, titulado "Debut y despedida: la historia de la Secretaría Técnica de 

Prevención Integral de Drogas de Ecuador". En el que se señala la falta de data sobre el 

consumo de drogas en el país y los espacios y secretaría que, antes de ser absorbidas por otras 

entidades, se dedicaba a la prevención y tratamiento de drogas. Según Carolina Andrade, 

secretaria de Seguridad, en Quito, Ecuador no cuenta con datos claros para erradicar la 

problemática (Guadamud Cruz, 2023). 

En Ecuador, la provincia con mayor número de casos de muertes por causas relacionadas con 

drogas es Azuay con 23%, seguida por Pichincha con 18%”. Estos datos estadísticos indican 

que la mortalidad asciende en el país, pero es muy importante señalar que la problemática de 

adicción aumenta de manera considerable (Fienco Bacusoy & Mero Gómez, 2016). 

Actualmente existe una disposición de la ley 108 de 1990 considerada la ley orgánica sobre 

sustancias estupefacientes y psicotrópicas, donde la pena por el tráfico ilegal es de 12 a 16 

años de cárcel. 

Según el Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotrópicas y Estupefacientes 

(Consep, 2014), en Manabí el consumo de sustancias psicoactivas empieza a los 12 años, 

mediante el informe realizado por la sección de riesgos sociales contemplado en el Análisis 

Situacional Integral de Salud (ASIS) realizado en Jipijapa, se especifica que el consumo de 
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drogas ilícitas en las instituciones de educación secundaria, es un problema en aumento 

(Fienco Bacusoy & Mero Gómez, 2016). 

El consumo de sustancias psicoactivas es considerado en la actualidad como un fenómeno 

social que afecta especialmente a los adolescentes, el uso y abuso de sustancias en la 

adolescencia son altas. Esta vulnerabilidad es el resultado de un conjunto de factores que se 

pueden mitigar positiva o negativamente y puede estar ligada a los cambios sociales, 

culturales, políticos y económicos, conllevando a la adopción de diferentes comportamientos 

y actitudes de riesgo (Rojas Piedra, Reyes Masa, Tapia Chamba, & Sanchez Ruiz, El 

consumo de sustancias psicoactivas y su influencia en el desarrollo integral, 2020). 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo identificar el efecto de sustancias 

psicoactivas en la salud humana y sus consecuencias en el bienestar físico-mental, con la 

finalidad de mitigar los efectos ocasionados que provocan diversos problemas de salud, 

sociales y sanitarios a corto y largo plazo. ¿Cuáles son los efectos de sustancias psicoactivas 

en la salud humana y sus consecuencias en el bienestar físico-mental? 

Material y métodos 

Diseño y tipo de estudio  

El presente estudio tipo descriptivo está basado principalmente en una revisión sistemática 

de la información, mediante la técnica de lectura escritura de fuentes bibliográficas tales 

como proyectos, artículos, libros, entre otros. 

Criterio de elegibilidad  

Criterio de inclusión: Se incluyeron fuentes de investigaciones primarias tales como 

proyectos de investigación y artículos originales con metodología de los últimos 5 años. 

Criterio de exclusión: Se incluyeron estudios de casos y revisiones narrativas.  

Estrategias de búsqueda  

En la presente investigación se utilizaron herramientas como la recolección de datos de 

información científica publicada durante los últimos 5 a 10 años, desde el 2003-2023, en las 
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distintas bases de datos como Google scholar, Scielo, UNODC, Organización Panamericana 

de la Salud y la OMS. 

Consideraciones éticas  

La presente investigación cumple con los aspectos éticos de protección de confidencialidad, 

realizando una correcta citación y manejo de citación con normas Vancouver, respetando los 

derechos de autor. 

Resultados 

Tabla 1. Principales sustancias psicoactivas consumidas por el ser humano. 

Autor País Año Metodología Población Sustancias psicoactivas 

Panyella 
et al. 

(16) 

España 2019 Cromatográfic
o fiable 

102 Cocaína 

Ketamina 

Metanfetaminas 

Gammahidroxibutirato 

Benzodiacepinas 

Inhalantes volátiles 

Carrasco 
et al. (17) 

Colomb
ia 

2020 Enfoque 
cuantitativo, 
tipo 
correlacional 
de corte 
transversal 

675  Alcohol  

Cigarrillo 

Marihuana 

Tranquilizantes 

Diez et al. 

(18) 

Argenti
na 

2020 Multicéntrico 
exploratorio-
descriptivo, 

cualicuantitati
vo y 

transversal 

62  Tabaco 

Alcohol 

Cannabis 

Cocaína 

Díaz et al. 
(19) 

España 2020 Estudio 
transversal 

238  Tabaco 
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Cannabis 

Alcohol 

Nieto & 
Nieto. 
(20) 

Colomb
ia 

2020 Descriptivo-
transversal 

132  Alcohol 

Tabaco 

Marihuana 

Cocaína 

Oscar 
Pyszczek 
(21) 

Ecuado
r 

2021 Estudio 
cuantitativo 

300 
millones 

de 
personas 

Cannabis 

Opioides y opiáceos 

Éxtasis 

Anfetaminas 

Estimulantes sujetos a 
prescripción médica 

Cocaína 

Andrade 
et al. (22) 

Colomb
ia 

2022 Bibliométrica 1.088 
personas 

Marihuana 

Cocaína 

Bazuco 

Popper 

Hongos 

Dick 

Ketamina 

Metanfetaminas 

Navia et 
al. (23) 

Colomb
ia 

2022 Descriptivo 
transversal 

3.243.377 
adolescent

es 

Cigarrillo 

Marihuana 

Alcohol 

Tranquilizantes 
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Estimulantes 

Cocaína 

Basuco 

Éxtasis 

Inhalables 

Popper 

Dick 

Dietilamida de ácido 
lisérgico (LSD) 

John 
Arcia. 
(24) 

Colomb
ia 

2023 Histórico-
filosófica 

120 
estudiantes 

Cigarrillo 

Bebidas alcohólicas 

Perico 

Marihuana 

Cháves & 
Yépez. 
(25) 

Colomb
ia 

2023 Cualitativo 35 
participant

es 

Alcohol 

Cigarrillo 

Opioides 

Tranquilizantes 

Marihuana 

Basuco 

Hongos 

Dietilamida de ácido 
lisérgico (LSD) 

Cocaína 

 

De acuerdo con la Tabla 1, las principales sustancias psicoactivas consumidas por el ser 

humano es el alcohol, tabaco, marihuana, cannabis, cocaína, anfetaminas, inhalantes, 
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tranquilizantes, alucinógenos, opiáceos. En cuanto al parámetro donde se realizan los 

diferentes estudios es Colombia, siendo el consumo de sustancias psicoactivas es un 

problema de salud pública con alta prevalencia en los adolescentes, situación que influye en 

el desarrollo individual y social en la adultez. 

 

Tabla 2. Factores de riesgos de consumo de sustancias psicoactivas. 

Autor País Año Metodologí
a 

Població
n 

Factores de riesgos 

Núñez et 
al. (26) 

Colo
mbia 

201
9 

Estudio 
transversal 

6.965 El estar rodeado de amigos, parejas o 
grupos de personas cercanas que 
consumen y el grado de escolaridad se 
asocian de una manera más 
significativa al consumo de SPA. 

Barbosa 
et al. 
(27) 

Colo
mbia 

201
9 

Revisión 
bibliográfic
a 

347  Aislamiento, resentimiento, llevándole 
a buscar otras alternativas para resolver 
su carencia ansiedad, desasociego, 
respuestas a sus inquietudes 

Callejas 
& 
Sánchez. 
(28) 

Colo
mbia 

202
0 

Cualitativa-
hermenéutic
a 

1  Entorno familiar destructivo, con 
permanente discusión, maltrato 
emocional, verbal y físico, así como 
con resistencia para aceptar o negociar 
normas de interacción familiar. 

Pera & 
Rodrígu
ez. 

(29) 

Colo
mbia 

202
0 

Analítica 
descriptiva 

30  Incidencia de un grupo de amigos. 

Causas personales, familiares y en 
algún contexto legitimado. 

Pedroza 
Molina 
et al. 

(30) 

Colo
mbia 

202
0 

Enfoque 
Cualitativo 

3  Dimensiones relacionadas con la 
existencia de conflictos entre el 
consumidor y sus padres y con el 
consumo familiar, siendo estas las que 
predicen un mayor riesgo. 

Uso parental de las drogas y su 
frecuencia multigeneracional, y cómo 
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este ha derivado en el uso posterior 
dentro del sistema filial, donde los 
patrones adictivos de la familia 
influencian al joven, quien se inicia en 
el consumo siguiendo el patrón 
adquirido. 

Rueda et 
al. (31) 

Colo
mbia 

202
0 

Estudio 
observacion
al, de tipo 
trasversal 

15.091  Rendimiento académico, tipología 
familiar, relaciones intrafamiliares y 
personalidad 

Vícor 
Taboada 
(32) 

Perú 202
1 

Cuantitativo 132  La regresión logística mostró que el 
nivel educativo de la madre, el lugar de 
vida, el estado económico y el divorcio 
de los padres fueron los factores 
predictivos más influyentes sobre el 
abuso de sustancias. 

Vallejo 
et al. 
(33) 

Puerto 
Rico 

202
1 

Cuantitativa 344  Varias enfermedades crónicas, tales 
como el cáncer, así como con 
enfermedades pulmonares y 
cardiovasculares. 

La impulsividad, ambiente familiar 
inestable, ámbito familiar y social 
facilitador del consumo. 

Trillos 
& 
Cogollo. 
(34) 

Colo
mbia 

202
2 

Revisión 
sistemática 

15  Abuso físico 

Problemas familiares, disfunción 
familiar y mala comunicación familiar 

Negligencia, castigos inconsistentes, 
monitoreo negativo. 

Cogollo 
et al. 
(35) 

Colo
mbia 

202
3 

Diseño 
cuasiexperi
mental 

 

 

1098  

 

Problemas familiares, económicos, 
microtráfico, 

El estrés por las exigencias 
académicas, las dificultades 
económicas y las nuevas relaciones 
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interpersonales, que pueden precipitar 
el consumo. 

En los resultados de la tabla 2, se evidencia que los factores de riesgos por el consumo de 

las sustancias psicoactivas con mayor probabilidad es la amistad con otros jóvenes, ya que 

experimentar situaciones y estilos de vida implica asumir mayores riegos, por otro lado, la 

pobreza y marginalidad les permite tomar decisiones, aceptar compromisos y aprovechar 

oportunidades que podrían conducir a resultados inciertos. Por otro lado, múltiples factores 

psicosociales y ambientales inciden en este período de distanciamiento social, desde el miedo 

o la incertidumbre por nuestro futuro a otras comorbilidades. 

Tabla 3. Consecuencias de consumo de sustancias psicoactivas en el bienestar físico-
mental. 

Autor País Año Metodologí
a 

Població
n 

Consecuencias físico-
mental 

Castaño 
et al. 

Colom
bia 

2019 Diseño de 
corte 
transversal 
analítico. 

2760  Compulsión 

Dependencia 
fisiológica 

Abstinencia 

Contreras 
et al. 

Cuba 2020 Estudio 
descriptivo 
transversal 

88  No solo se limita en 
muertes particulares, 
sino consecuencias 
físicas y psicológicas y 
síntomas de 
abstinencia más 
grabes. 

Dr. Hugo 
Rodrígue
z (36) 

Uruag
uay 

2020 Estudio 
descriptivo 

1.054  Enfermedades 
respiratorias y mayor 
probabilidad para 
adquirir la infección 
por CoV-2 
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Depresión respiratoria 

Enfermedades 
cardiovasculares 

Mayor riesgo de 
adquirir enfermedades 
infecciosas 
transmisibles que 
comprometen la 
inmunidad, como la 
infección por VIH. 

Bohórqu
ez & 
García. 
(37) 

Colom
bia 

2021 Estudio 
cuantitativo 
y 
descriptivo 

721  Alteraciones a nivel 
sistemático, en sistema 
respiratorio, digestivo, 
inmune y nervioso. 

Ámbito Psicológico, 
como alteraciones 
perceptuales 

En funciones 
ejecutivas, 
impulsividad y 
agresión. 

Guerrero 
et al. 
(38). 

Colom
bia 

2021 Estudio 
cualitativo 

40  Inadecuada y temprana 
activación neuronal 

Déficit cognitivo 

Insomnio 

Déficit de atención 

Procesamiento mental 
lento 

Alteraciones en la 
memoria de trabajo 

Enfermedades 
psicóticas 
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Botero et 
al. (39) 

Iberoa
mérica 

2021 Estudio 
Observació
n -
Retrospecti
vo 

77  Ansiedad 

Desesperanza 

Dependencia 
emocional 

Depresión 

Estrés 

Ideación suicida 

Trastornos mentales 

Restrepo 
& 
Sepúlved
a. (40) 

Colom
bia 

2021 Revisión 
narrativa 

3.692  Asociación con 
ansiedad y estrés 

Marginalidad 

Mora et 
al.  (41) 

Colom
bia 

2022 Análisis 
documental 

50  Sentimientos de 
ansiedad 

Depresión 

Baja autoestima 

Angustia 

Tristeza 

Pensamientos suicidas 

Desmotivación 

Deserción escolar 

Ansiedad 

Inmadurez 

Deterioro cognitivo 

Inestabilidad 
emocional 
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Larios & 
Huerfano
. (42) 

Colom
bia 

2023 Investigació
n tipo 
scoping 
review 

23  Agitación 

Náuseas 

Vómitos 

Dolor de cabeza 

Palpitaciones 

Taquicardia 

Hipertensión  

Hipertermia 

 

En conformidad con los resultados de la Tabla 3, las consecuencias de consumo de sustancias 

psicoactivas en el bienestar físico-mental podemos identificar alteraciones a nivel 

sistemático, en sistema respiratorio, digestivo, inmune y nervioso. En este sentido la adicción 

puede provocar que una persona haga lo que sea para obtener la sustancia que tanto 

quiere y necesita. Por otro lado, en la salud mental produce desajustes neuroquímicos en el 

cerebro causando problemas de motivación, en la memoria y el control cognitivo. También 

se produce pérdida neuronal, problemas neurodegenerativos, disminución de proteínas ácidas 

y otras consecuencias que afectan directamente al cerebro. 
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Resultados y Discusión 

De acuerdo con los resultados obtenidos en los diferentes estudios, el alcohol, tabaco, 

marihuana y cocaína son las sustancias psicoactivas de mayor demanda que representan en 

la población consumidora, Colombia es el país que tiene más estudios sobre consumo de 

sustancias psicoactivas.  

El consumo de sustancias en Colombia se ha convertido en una problemática no solo por los 

indicadores de estudios sino porque este es un tema complejo que conlleva consecuencias 

sociales, pero sobre todo a la salud física-mental. 

Un estudio realizado por Gómez & Sierrra (2019) afirma que el consumo se considera 

problemático cuando afecta a la salud física, relaciones intrafamiliares, círculos sociales 

generando dificultades económicas o jurídicas (Gómez Acosta, Sierra Barón, & Rincón 

Perdomo, 2019),  

Como demuestra en la tabla 2, los factores de riesgo que inciden en la conducta del consumo 

de sustancias psicoactivas son de naturaleza multifactorial, así como los factores que 

intervienen para la aparición de trastornos por consumo de sustancias (Tena Suck, Castro 

Martínez, Marín Navarrete, Gómez Romero, Martín, & Gómez Martínez, 2018).  La 

adolescencia es una etapa vulnerable por lo que el entorno familiar aumenta la probabilidad 

de consumir sustancias psicoactivas. 

Por último, las consecuencias en la salud física-mental no solo se limitan en muertes 

particulares, sino consecuencias físicas y psicológicas y síntomas de abstinencia más grabes. 

Los efectos más graves se ha reportado síntomas psicóticos, agitación psicomotora y 

agresividad, mientras que dentro de los efectos físicos se describe convulsiones, edema 

cerebral, deterioro neurológico grave, hipertermia, insuficiencia respiratoria, insuficiencia 

renal y acidosis metabólica (Gómez Acosta, Sierra Barón, & Rincón Perdomo, 2019). 
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Conclusiones 

El abordaje de la problemática del consumo de sustancias psicoactivas es fundamental en la 

agenda de salud pública de muchos países. Aunque se han implementado diversas acciones 

para contrarrestar este fenómeno, la efectividad de estas medidas aún no está completamente 

respaldada por datos sólidos. La falta de estudios exhaustivos que evalúen las consecuencias 

en la salud física y mental de quienes consumen estas sustancias dificulta la formulación de 

políticas y estrategias eficaces para combatir este problema. 

Es crucial destacar que el consumo de sustancias psicoactivas, particularmente aquellas con 

efectos estimulantes, ha ido en aumento en muchas partes del mundo. Estas sustancias, que 

incluyen drogas como la cocaína, la metanfetamina y ciertos tipos de anfetaminas, 

representan una demanda significativa en el mercado ilegal. Su fácil acceso, junto con la 

percepción errónea de que ofrecen beneficios temporales, ha contribuido a su proliferación y 

consumo generalizado. 

En los últimos años se realizan acciones para contrarrestar el consumo de sustancias 

psicoactivas, sin embargo, los datos de estudios son insuficientes para determinar las 

consecuencias en la salud física-mental. Por otro lado, se logró contar con algunos artículos 

científicos, por ello, es preciso investigar a mayor profundidad estas sustancias, sobre todo 

aquellas que provocan un efecto estimulante ya que estas representan mayor demanda en el 

mercado.  
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