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Resumen

La atencion primaria a los jovenes consumidores de drogas en América Latina es un tema
muy relevante y complejo que requiere un enfoque integral y colaborativo. El problema
del consumo de drogas entre los jovenes es multifacético y afecta no solo a los afectados,
sino también a sus familias y comunidades. Objetivo: Implementar estrategias de
prevencion primaria que ayuden a la educacion, la promocion de estilos de vida
saludables. Diseiio de estudio: La investigacion actual fue mediante encuestas realizadas
a habitantes de la poblacion de jipijapa del sector avenida la prensa, tuvo como enfoque
un disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. Basado
principalmente en una revision sistematica de la informacion. Bisqueda de la
informacion: La informacion recolectada fue de base de datos cientificas con una fecha
de publicacion de los ultimos 5 afios, desde el 2019-2024. Resultados: De acuerdo a los
datos obtenidos de la poblacion encuestada, los adolescentes, jovenes respondieron la
encuesta resultando en, 73% personas indicaron que NO han consumido drogas para estar
bien fisicamente. En Otro punto los jovenes con un 73% personas indicaron que NO han
consumido drogas para estar bien psicologicamente. Conclusién: Los patrones de
consumo de drogas entre los adolescentes estan influenciados por una variedad de
factores, incluidos factores sociales, economicos, familiares y culturales. Comprender la
interaccion de estos factores es importante para desarrollar estrategias efectivas de

prevencion y tratamiento.
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Abstract

Primary care for young drug users in Latin America is a very relevant and complex issue
that requires a comprehensive and collaborative approach. The problem of drug use
among young people is multifaceted and affects not only those affected, but also their
families and communities. Objective: To implement primary prevention strategies that
assist in education, promotion of healthy lifestyles. Study design: The current research
was carried out by means of surveys to inhabitants of the population of Jipijapa in the
sector of La Prensa Avenue. Based mainly on a systematic review of information. Search
for information: The information collected was from scientific database with a
publication date of the last 5 years, from 2019-2024. Results: According to the data
obtained from the surveyed population, adolescents, young people responded to the
survey resulting in, 73% people indicated that they have NOT consumed drugs to be
physically well. At another point, 73% of young people indicated that they have NOT
consumed drugs to be well psychologically. Conclusion: Patterns of drug use among
adolescents are influenced by a variety of factors, including social, economic, familial,
and cultural factors. Understanding the interaction of these factors is important for

developing effective prevention and treatment strategies.

Keywords: drugs; adolescents; depression; risk factors; prevention
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Introduccion

A nivel mundial, el consumo problematico de sustancias representa una situacion de salud
publica compleja, ya que no solo afecta, sino que también puede influir, en la salud y el
bienestar de las personas. La atencion primaria a los adolescentes consumidores de drogas
en América Latina es un tema de gran relevancia debido a los desafios Unicos que enfrenta
esta poblacion (Carmen & Salcedo, 2023; Lenin Isai Cedeno-Murillo et al., 2021). El
consumo de drogas en adolescentes puede tener efectos a largo plazo en la salud fisica,
mental y el desarrollo social y académico de los jovenes. La atencidon primaria requiere
un enfoque integral que considere no sélo los aspectos médicos del consumo de drogas,
sino también los aspectos psicoldgicos y sociales (Moreira Parrales, 2023).

Es importante implementar programas de educacion y prevencion de drogas en las
escuelas y comunidades. La informacion precisa y accesible ayuda a los jovenes a tomar
decisiones informadas y comprender los riesgos asociados con el consumo de drogas. Es
necesario capacitar a los profesionales de la salud de atencion primaria para reconocer
los signos tempranos del consumo de drogas en los adolescentes. La consulta médica
periodica y la comunicacion abierta son esenciales para la identificacion oportuna de los
problemas (Koinonia et al., 2022; Ménica Liseth Barriga-Gavilanes, 2020).

Intervenciones sencillas pueden resultar eficaces durante las consultas médicas. Estas
intervenciones pueden incluir asesoramiento breve, evaluacion de riesgos y derivacion a
servicios especializados si es necesario (Anchundia-Lopez et al., 2022; Cinthya Katherine
Garcia Navarrete, 2022). Es importante involucrar a la familia en el proceso de cuidado.
Las familias pueden desempenar un papel importante brindando apoyo emocional y
cambiando el entorno de los jévenes para reducir el riesgo de consumo de drogas. En los
casos mas graves, en los que el consumo de drogas ha causado graves problemas de salud,
la atencidon primaria debe proporcionar acceso rapido a servicios de tratamiento
especializados, como programas de desintoxicacion, rehabilitacion y apoyo psicologico
(Nistal Franco & Serrano Pérez, 2022; Norofia Salcedo et al., 2022).

Segun la OMS, se estima que 275 millones de personas en todo el mundo han consumido
alguin tipo de droga el afo pasado, y mas de 36 millones de personas sufrieron algtn tipo
de trastornos por su consumo, segun el Informe Mundial sobre las Drogas 2021 publicado
hoy por la Oficina de las Naciones Unidas contra el Abuso de Drogas. Entre el afio 2010
y 2019, el numero de consumidores aument6 un 22%, esto se debe a un crecimiento de la
poblacioén a nivel mundial. Las proyecciones actuales, basadas tinicamente en cambios
demogréficos, predicen un aumento del 11% en el numero de consumidores de drogas en
todo el mundo para 2030, con un aumento significativo del 40% en Africa debido a una
creciente poblacion joven. Segln las ultimas estimaciones mundiales, aproximadamente
el 5,5% de las personas entre 15 y 64 afios han consumido drogas al menos una vez
durante el afio pasado, y 36,3 millones de personas, o el 13% de todos los consumidores
de drogas, padecen un trastorno por consumo de sustancias. Se estima que mas de 11
millones de personas en todo el mundo son adictas a las drogas y la mitad de ellas padece
hepatitis C (OMS, 2021).
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En Espaia, En un estudio realizado por se logr6 encontrar El 67,0% de los adolescentes
consumen alcohol, con edades entre 11-13 afios (48,2%), hombres (74,1%), con
secundaria no terminada (35,3%). El inicio del consumo se da a los 12 afos, la fuga de
problemas (45,9%) fue la causa desencadenante, la frecuencia de 3 dias por semana
(36,5%), en compaiiia de amigos (41,2%) y en fiestas populares. El ron (89,4%) es el tipo
de bebida que consumen habitualmente, pero la cerveza es la que mas les gusta (Manuel
Isorna Folgar David et al., 2021).

El Informe sobre el consumo de drogas en América, el consumo de drogas ha aumentado
significativamente en las Américas. El porcentaje estimado de alcohol consumido por
estudiantes de secundaria en el ultimo mes es30,0%, Marihuana 31,8%, Cocaina 3,0% y
Pasta Base (Ronzani et al., 2019). América Latina es una region diversa en términos de
cultura y costumbres, por lo que es importante adoptar un enfoque culturalmente
apropiado para la atencion primaria. Comprender las creencias y los valores locales puede
aumentar la eficacia de las intervenciones (Armijo et al., 2023).

La estrecha colaboracion con servicios comunitarios, organizaciones no gubernamentales
y grupos locales fortalece las redes de apoyo para los jovenes consumidores de drogas y
permite intervenciones mas integrales y sostenibles (Alexandra Rodriguez-Barros et al.,
2022; Sulanys Yainet Naranjo Vazquez et al., 2023). En América Latina, las
investigaciones sugieren que una proporcion de la poblacion sufre trastornos por consumo
de alcohol y otras drogas. Andrade sefial6 que en Brasil el 3,6% de la poblacion total de
18 y mas afios suftio6 alglin trastorno por consumo de alcohol u otras drogas en los tltimos
12 meses, en Colombia se estima que es el 2,8% y en México se estima que 2,8%. 2,5%
y 1,7% en Pert (Agustin Salguero et al., 2020; Rodrigue & Ronzani, 2021).

Diversos estudios realizados alrededor del mundo demuestran que el nivel de consumo
de alcohol es elevado; Aproximadamente el 75% de los estudiantes adolescentes en 5
paises de América del Sur y el Caribe han consumido alcohol en algin momento de sus
vidas. Sin embargo, en los paises de América del Sur la prevalencia del consumo de
alcohol oscila entre menos del 20% y casi el 70% (Mella et al., 2021; Victor Faviani
Montezuma Jafia et al., 2023).

Los indicadores epidemioldgicos muestran un aumento en el consumo de drogas entre las
generaciones mas jovenes en México. El consumo de alcohol aument6 drasticamente, del
35,6 por ciento en 2002 al 42,9 por ciento en 2011, segin la Encuesta Nacional de Drogas.
Ademas, a nivel mundial, las drogas més consumidas por los jovenes en México son el
alcohol (43.3%), la marihuana (23.7%) y el alcohol (22.2%). Sin embargo, entre los
consumidores jovenes hay mas hombres que mujeres, con 7 mujeres por cada 3 hombres.
Un estudio de salud mental de 3.005 adolescentes en la Ciudad de México encontrd que
el 4,2 por ciento de los nifios y el 2,5 por ciento de las nifias cumplian los criterios para
el consumo de alcohol. Aunque el consumo de alcohol, tabaco y drogas es mayor entre
los nifios, el consumo entre las adolescentes ha aumentado significativamente en los
ultimos afios, lo que indica que el numero de nifias esta aumentando, lo que conlleva los
problemas de consumir drogas y enfermarse al aire libre (TENA-SUCK, 2019).
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Ademas, Ecuador, El Salvador y Venezuela tienen las tarifas mas bajas. La cantidad de
alcohol consumida es inferior al 20%. Otro estudio muestra que en Ecuador las provincias
con mayor consumo de drogas son las zonas costeras y la Amazonia; esta proporcion es
mayor en las zonas urbanas (34%) que en las rurales (18%). Sin embargo, en las zonas
costeras, el 38% de la generacion mas joven ha visto a estudiantes consumir drogas, esta
cifra es mayor que en otros estados (Castro-Jalca et al., 2023; Teran Farfan, 2023).

En el estado de Jipijapa, la Unidad de Educacion Financiera Aleja Lascano realizé un
estudio prospectivo con 175 estudiantes de primer afio de secundaria. Segun los
resultados, el grupo més vulnerable al consumo de drogas es la generacion joven (70%),
seguido de nifios y adultos (15%), y estas estadisticas muestran que los adolescentes son
el grupo mas vulnerable a las adicciones relacionadas con el mismo. saludable Problemas
familiares (70%), curiosidad (15%) e influencias negativas (14%) son algunos de los
motivos del consumo de drogas. La heroina es actualmente una de las drogas mas
consumidas (67,4%), seguida del alcohol (17%), la marihuana (10%) y la cocaina (5%).
Estos datos muestran que la mayoria de los estudiantes de esta universidad conocen las
diversas sustancias psicoactivas en la sociedad (Castro-Jalca et al., 2023).

Objetivo general

Implementar estrategias de prevencion primaria que ayuden a la educacion, la promocion
de estilos de vida saludables.

Objetivos especificos

1. Identificar los patrones de consumo de drogas entre adolescentes en diferentes
regiones de América Latina.

2. Implementar un protocolo de deteccion temprana y evaluacion del consumo de
sustancias en adolescentes.

3. Conocer la frecuencia de consumo de droga en los adolescentes.

Material y métodos
Disefio de estudio:
La investigacion actual fue mediante encuestas realizadas a habitantes de la poblacion de
jipijapa del sector avenida la prensa, tuvo como enfoque un disefio no experimental,
transversal, descriptivo y correlacional. Basado principalmente en una revision
sistematica de la informacion.
Busqueda de informacion:
Se logro6 acceder mediante buscadores cientificos como Elsevier; PubMed Central; Scielo
y Google académico.
Estrategias de busqueda
La investigacion utilizara como herramienta, la recoleccion de datos de informaciones
cientificas publicadas durante los 5 ultimos afios, desde el 2019-2024 en de las distintas
bases de datos como Pubmed Central, Google academico, Elsevier y Scielo. La estrategia
para la busqueda fue realizada con palabras claves como: “atencion primaria”, “Drogas”,

®
oI.8—N ° 1, 2024, pp. 5558- 5569 Journal Scientific MQRInvestigar 5563



Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ' ‘Ealnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.5558-5569

“Adolescentes”, “Problemas sociales”, “Prevencion” y uso de booleanos como AND, OR,
NOT y MeSH.
Criterios de inclusion:
Se incluyo personas del sector avenida la prensa, que accedieron a participar en las
encuestas realizadas. También se tomo en consideracion a adolescentes de 10 a 18 afios.
Se incluyeron fuentes de investigaciones primarias, y secundarias como articulos
originales completos, sin restriccion de idioma. La informacion recolectada fue de base
de datos cientificas con una fecha de publicacion de los ultimos 5 afios, desde el 2019-
2024.
Criterios de exclusion:
Los articulos que contienen métodos cuestionables que no se han realizado en humanos,
estudios o series de casos, revisiones de literatura, opiniones de expertos, estudios de
laboratorio o en animales. Articulos no publicados entre 2019 y 2024. Se excluyeron
articulos no relacionados con vaginosis bacteriana en gestantes jovenes y paginas web
sin importancia cientifica.
Consideraciones éticas
Este estudio cumple a rigor los aspectos éticos relacionados a las investigaciones como
proteccion de la confidencialidad, respeta los derechos de autor mediante la realizacion
correcta de las citas y el manejo de la informacion con normas Vancouver.
Entidad Operativa Descentralizada.

e Universidad Estatal del Sur de Manabi

e Direccion de vinculacion

¢ Unidad Administrativa de Bienestar

e Gobierno Autonomo Descentralizado del Canton Jipijapa

e Distrito de Salud 13D03 Jipijapa — Puerto Lopez

e Facultad Ciencias de la Salud

e Carrera de Enfermeria

e Carrera de Laboratorio Clinico
Plazo de Ejecucion:
Se contempla la ejecucion del proyecto en un periodo de 5 meses, iniciando en Diciembre
del 2023 y finalizando en Marzo del 2024
Organizacion y Control del Trabajo
Este proyecto se implementard bajo la supervision de asesores académicos de la
UNESUM; es su responsabilidad garantizar una implementacion adecuada. Hay que
asegurar que los estudiantes sean observados a través de un seguimiento continuo. El
personal técnico del area del proyecto conjunto es responsable de monitorear el logro de
los objetivos con base en las actividades consideradas en el cronograma especificado en
el documento.
Sostenibilidad
La sostenibilidad de este proyecto se debe a la intervencion de UNESUM, su apoyo a la
formacion profesional de los estudiantes y el apoyo de nuestras universidades, quienes
siempre quieren utilizar sus conocimientos en cursos profesionales y oportunidades
educativas para la inclusion social. Para satisfacer sus necesidades, este proyecto recibe
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apoyo técnico y apoyo de proyectos internacionales; La OMS ha capacitado a
profesionales -un pilar clave de este trabajo- que pueden implementar medidas
promocionales y preventivas para mejorar la vida de los beneficiarios.

Resultados
TABLA 1. Patrones de consumo de drogas entre adolescentes.

Has consumido drogas para estar bien fisicamente

NADA 11
POCO 0

A VECES 0
BASTANTE 3
MUCHO 1

TOTAL 15

ANALISIS: De acuerdo a los datos obtenidos de la poblacion encuestada, los
adolescentes, jovenes respondieron que han consumido drogas para estar bien
fisicamente, correspondiendo asi al 20% (BASTANTE) y 7% (MUCHO) de la poblacion
encuestada, de igual manera 73% personas indicaron que NO han consumido drogas para
estar bien fisicamente.

TABLA 2. Deteccion temprana y evaluacion del consumo de sustancias en adolescentes.

Has tenido personas que se preocupan por ti

NADA 6
POCO 1

A VECES 4
BASTANTE 2
MUCHO 2

TOTAL 15

ANALISIS: De acuerdo con los datos obtenidos de la poblacién encuestada, los
adolescentes, jovenes respondieron que has tenido personas que se preocupan por ti,
correspondiendo asi al 13% (BASTANTE) y 13% (MUCHO) de la poblaciéon encuestada,
un 27% (A VECES), 7% (POCO), de igual manera 40% personas indicaron que NO han
tenido personas que se preocupen por ellos.

TABLA 3. Conocer la frecuencia de consumo de droga en los adolescentes.

Has consumido drogas para estar bien psicoldgicamente

NADA 11
POCO 1
A VECES 1
BASTANTE 1
MUCHO 1
TOTAL 15
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ANALISIS: De acuerdo con los datos obtenidos de la poblacién encuestada, los
adolescentes, jovenes respondieron que HAS CONSUMIDO DROGAS PARA ESTAR
BIEN PSICOLOGICAMENTE, correspondiendo asi al 7% (BASTANTE) y 7%
(MUCHO) de la poblacion encuestada, un 7% (A VECES), 6% (POCO), de igual manera
73% personas indicaron que NO han consumido drogas para estar bien psicologicamente.

Discusion
La atencion primaria a los jovenes consumidores de drogas en América Latina es un tema
muy relevante y complejo que requiere un enfoque integral y colaborativo. El problema
del consumo de drogas entre los jovenes es multifacético y afecta no sélo a los afectados,
sino también a sus familias y comunidades. Es importante considerar los factores
socioecondmicos y culturales que influyen en el consumo de drogas entre los adolescentes
latinoamericanos (Armijo et al., 2023).

En la presente investigacion realizada, la falta de oportunidades, la pobreza y la
exposicion a la violencia pueden hacer que los jovenes sean mas vulnerables a las drogas.
El acceso a la atencion sanitaria basica para los jovenes que consumen drogas suele ser
limitado. En comparacion con las barreras geograficas, econdmicas y culturales pueden
dificultar la busqueda de ayuda (Norofia Salcedo et al., 2022).

Estos resultados también coinciden con otra investigacion realizada por Castro-Jalca et
al. (Castro-Jalca et al., 2023) menciona es fundamental trabajar para ampliar los servicios
de atencion primaria disponibles que se adapten a las necesidades especificas de esta
poblacion. La atencion primaria debe incluir programas de prevencion y educacion
centrados en informar a los adolescentes sobre los riesgos asociados al consumo de
drogas. Para que estos programas sean eficaces, deben ser culturalmente sensibles y
adaptarse a los contextos locales. En contraste con la investigacion realizada Teran Farfan
Ry col. (Teran Farfan, 2023) que la complejidad del consumo de drogas en adolescentes
requiere un enfoque multidisciplinario. Los profesionales médicos, trabajadores sociales,
psicologos y educadores deben trabajar juntos para abordar los aspectos médicos y
socioemocionales del problema.

Sin embargo, la participacion de la comunidad es esencial, involucrar a los lideres
familiares, escolares y comunitarios puede fortalecer los esfuerzos de prevencion y
tratamiento. Crear conciencia y reducir el estigma también son factores importantes para
fomentar la busqueda de ayuda. Asi mismo, la identificacion temprana de los jovenes en
riesgo y la intervencion oportuna son esenciales. Los profesionales de la salud de atencion
primaria deben estar capacitados para reconocer los signos del consumo de drogas y
brindar apoyo inicial y derivacion a servicios especializados cuando sea necesario.

Conclusion

e En conclusion, los patrones de consumo de drogas en adolescentes representan un
importante desafio de salud publica en América Latina y en todo el mundo. La
complejidad de este fendmeno requiere un enfoque integral e individualizado que
aborde los aspectos médicos, psicoldgicos y sociales del uso de sustancias durante
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este periodo critico del desarrollo. Los patrones de consumo de drogas entre los
adolescentes estan influenciados por una variedad de factores, incluidos factores
sociales, econdmicos, familiares y culturales. Comprender la interaccion de estos
factores es importante para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y
tratamiento.

e La deteccion temprana permite la identificacion temprana de patrones de uso de
sustancias, lo que aumenta la probabilidad de una intervencion eficaz y previene
complicaciones a largo plazo. Los profesionales de atencion primaria desempefian
un papel importante en la deteccion y evaluacion precoz. Es necesario capacitarlos
para reconocer los signos de consumo de drogas durante las visitas médicas de
rutina y responder con sensibilidad y eficacia a los problemas.

e Los factores que pueden aumentar la probabilidad de que los adolescentes
consuman drogas incluyen: Por ejemplo, falta de supervision de los padres,
presion de los compaieros, incapacidad para resistir la tentacion, disponibilidad
de drogas, factores genéticos y ambientales, etc. Es importante implementar
programas de prevencion de drogas para los jovenes y sus familias. Estos
programas deben abordar multiples factores de riesgo y promover estrategias de
afrontamiento saludables y alternativas de ocio positivas.
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