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Resumen 

 

Prevenir la ingesta de sustancias psicoactivas es fundamental para favorecer el desarrollo 

integral de las personas, especialmente de los jóvenes. El uso de estas sustancias puede 

tener graves efectos en la salud física, mental, social y emocional del usuario, así como 

en el entorno familiar y comunitario. Objetivo: Analizar la prevalencia de sustancias 

psicoactivas y su influencia en el desarrollo integral. Diseño: En la respectiva 

investigación es de revisión bibliográfica se empleó un diseño narrativo documental de 

carácter descriptivo. En el proceso de búsqueda, se identificaron páginas oficiales como 

Scielo, PubMed, ScienceDirect, OMS, OPS, INEC, Elsevier y Google Scholar. 

Asimismo, en idioma inglés y español con una publicación entre los años 2020 hasta 

2024. Resultados: Se realiza Programas, verificación de su impacto y disminución de la 

sobrepoblación penitenciaria; el programa Copald Mejorar los espacios públicos, Generar 

procesos de prevención integral territorial de drogas, Generar procesos culturales, 

deportivos y recreativos. El consumo de sustancias Psicoactivas por lo general personas 

con problemas en el entorno social tales como  familias disfuncionales, abandono y 

problemas legales, En ecuador en la ciudad de Portoviejo las sustancias son el tabaco, 

marihuana y su impacto integral son el entorno Familiar y Social. En México con las 

mismas sustancias producen aislamiento, ansiedad, depresión, trastornos genéticos y 

trastornos neurobiológico. En Colombia el consumo de tabaco, Marihuana y alcohol 

producen problemas de salud mental y Psiquiátricos, en otros lugares como en el caso de 

Ecuador están a consecuencia del tabaco, Marihuana y alcohol. 

Palabras clave: Adolescentes; efectos clínicos; efectos sociales; psicoactivas; 

trastornos; abuso; violencia 
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Abstract 

Substance-related mental disorders are psychological changes resulting from substance 

use or withdrawal that resemble specific mental disorders (depression, psychosis, 

anxiety). For a mental disorder to be considered caused by a substance, it must be 

demonstrated that the substance in question can cause the disorder. Objective: To analyze 

the prevalence of psychoactive substances and their influence on integral development. 

Design: In the respective research, a descriptive narrative documentary design was used 

for the bibliographic review. In the search process, official pages such as Scielo, PubMed, 

ScienceDirect, WHO, PAHO, INEC, Elsevier and Google Scholar were identified. Also, 

in English and Spanish with a publication between 2020 and 2024. Results: Programs, 

verification of their impact and reduction of prison overcrowding; the Copald program 

improves public spaces, generates comprehensive territorial drug prevention processes, 

and generates cultural, sports and recreational processes. In Ecuador, in the city of 

Portoviejo, the substances used are tobacco and marijuana, and their integral impact is on 

the family and social environment. In Mexico, the same substances produce isolation, 

anxiety, depression, genetic disorders and neurobiological disorders. In Colombia the 

consumption of tobacco, marijuana and alcohol produce mental health and psychiatric 

problems, in other places as in the case of Ecuador they are a consequence of tobacco, 

marijuana and alcohol. 

Key words: Adolescents; clinical effects; social effects; psychoactives; disorders; 

abuse; violence 
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Introducción 

El consumo de drogas entre adolescentes y adultos jóvenes es un  problema de salud grave 
asociado con lesiones  graves, accidentes, discapacidad, consumo de drogas y otras 
enfermedades mentales, pensamientos y conductas suicidas y conductas sexuales de 
riesgo, entre otras (1). 

Nuevos datos muestran que se estima que 13,2 millones de personas en todo el mundo se 
inyectaron estas sustancias en 2021, un aumento del 18% con respecto a estimaciones 
anteriores. A nivel mundial, más de 296 millones de personas consumían drogas en 2021,  
un aumento del 23% en comparación con la década anterior. La Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) afirma que se trata de una variedad de compuestos 
naturales o sintéticos que actúan sobre el sistema nervioso y provocan cambios en sus 
funciones que regulan el pensamiento, las emociones y el comportamiento (2). Por tanto, 
los países con mayores niveles de consumo de cocaína son Australia, Canadá, España y 
Estados Unidos. Los medios incluyen Colombia, Chile, Dinamarca, Francia, Reino 
Unido, México, Panamá, Perú y Suecia. En la parte inferior están Bélgica, Bolivia, Costa 
Rica y Finlandia. Estas sustancias se pueden dividir en varias categorías según sus efectos 
y propiedades (3).  

Las categorías más comunes son: estimulante. Aumenta la actividad del sistema nervioso 
central, mejorando el estado de alerta, la energía y el estado de alerta (4). En medicina, 
esto se suele utilizar en personas que no pueden controlar su comportamiento. Se 
denominan depresores del sistema nervioso central y su función es reducir la actividad 
del sistema nervioso, produciendo así un efecto calmante y relajante (5). Los 
alucinógenos alteran la percepción, el pensamiento y la conciencia, provocando a menudo  
experiencias visuales y sensoriales intensas. Contiene drogas psicotrópicas, drogas de 
diseño y cannabis (6). 

El  mayor riesgo  de comenzar a consumir drogas se produce durante la adolescencia 
media o tardía (a partir de los 15 años). Por eso, esta etapa de los 11 a los 14 años es muy 
importante para tomar precauciones y evitar que el niño utilice drogas para experimentar. 
factores de riesgo (fracaso escolar, problemas familiares, baja autoestima, comorbilidad 
con otros trastornos mentales),  tiempo libre, interacciones con familiares y amigos, y 
porque la escuela es tan importante que educadores, padres y profesionales del hogar 
deben saberlo. Se pueden implementar intervenciones preventivas que puedan 
proporcionar recursos para aumentar los niveles de factores protectores en los jóvenes. 
Las personas con adicciones corren el riesgo de caer en una situación de crisis. Cuando 
ocurren estos eventos, muchas veces ocurren retrocesos y recaídas, que determinan si se 
retoma o aumenta el  consumo de drogas o la adicción  (8). 

Los trastornos mentales relacionados con las drogas pueden provocar pensamientos y 
conductas suicidas, conductas sexuales de riesgo, entre otros cambios psicológicos que 
resultan del consumo o la abstinencia de drogas, y pueden provocar ciertos trastornos 
mentales (depresión, psicosis, ansiedad o trastornos neurocognitivos). Para que un 
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trastorno mental se considere causado por una sustancia, se debe demostrar que la 
sustancia en cuestión puede provocar el trastorno (9). 
El presente trabajo tiene como objetivo de investigación evaluar, analizar e indagar el 
efecto producido ante el consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes, debido a que 
en los últimos décadas el aprendizaje y el progreso de los jóvenes ha ido en deceso por lo 
que afectan directamente al crecimiento personal de los individuos. 

 

Objetivos 

Objetivo general 

 Analizar la prevalencia de sustancias psicoactivas y su influencia en el 

desarrollo integral. 

 Objetivos específicos 

 Conocer las causas del consumo de sustancias psicoactivas que influyen en el 

desarrollo integral del adolescente. 

 Analizar los Impactos Sociales del Consumo de Sustancias Psicoactivas en 

adolescentes en Ecuador  

 Identificar las estrategias de prevención integral en los aspectos clínicos y 

sociales. 
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Material y métodos 

Diseño y tipo de estudio  

Durante cada investigación y revisión bibliográfica se implementó un diseño narrativo 

documental de carácter explicativo. 

Estrategia de búsqueda  

En el proceso de búsqueda, se identificaron páginas oficiales como Scielo, PubMed, 

ScienceDirect, OMS, OPS, INEC, Elsevier y Google Scholar. Además, se emplearon 

palabras clave con el objetivo de encontrar información más relevante para el desarrollo 

de la investigación. Entre los términos más utilizados se encuentran "Efectos Clínicos de 

las Sustancias Psicoactivas", "Impactos Sociales del Consumo de Sustancias 

Psicoactivas" y "Adolescentes". 

Criterio de inclusión 

También publicamos información relacionada, artículos, sitios web oficiales, información 

rara, etc. También se publica en inglés y español y tiene cinco años de publicación. 

Criterio de exclusión  

Por otro lado, excluimos artículos publicados hace más de cinco años, incluidos artículos 

con información incompleta, páginas no oficiales, datos duplicados, opiniones, 

resúmenes y blogs. Además, se excluyeron los artículos relacionados con el tema y 

realizados en una población distinta a la seleccionada para este estudio. 

Proceso de recolección de datos 

En la etapa inicial de recolección de datos se creó una base de datos en la que se 

identificaron 100 artículos, de los cuales  75 fueron seleccionados para su inclusión en el 

estudio. Luego, los artículos seleccionados fueron revisados individualmente para resaltar 

aspectos importantes como la fecha de publicación, los criterios de inclusión y exclusión, 

las fuentes oficiales en línea, los resultados y las conclusiones. Esto se hizo con el objetivo 

de seleccionar información relevante en la base de datos correspondiente. Principio del 

formulario 
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Criterios éticos  

Se respetaron los derechos de autor y se siguieron los principios éticos de todos los autores 

involucrados. Asimismo, se aplicaron de manera adecuada las normas  Vancouver durante 

el desarrollo de esta investigación.  
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Resultados 

Tabla 1. Causas del consumo de sustancias psicoactivas que influyen en el desarrollo 
integral del adolescente o las personas. 
 

Autores 
Año 

/Ref 
País/Revista 

Estrategias de Prevención 
 

Hernández J y 

Col. 

2020 
(13) 

Colombia 
 Promover estrategias de educación y 

Concientización Médica (25%) 

Klimenko, O y 

Col. 

2018 
(14) 

Psicoespacios 

 Prevención temprana desde el área personal, familiar 
o comunitaria.  (25%) 

 Programas de  Desarrollo Personal y Habilidades 
Sociales (15%) 

Ortiz Rodríguez 

Magnolia 

2019 
(15) 

República 
Dominicana 

 Programas, verificación de su impacto y disminución 
de la sobrepoblación penitenciaria (35%) 

Ministerio de 

Salud Pública y 

Col. 

2021 
(16) 

Copolad 

 Mejorar los espacios públicos (25%) 

 Generar procesos de prevención integral territorial 
de drogas (15%) 

 Generar procesos culturales, deportivos y recreativos 
(29%) 

 Desarrollar habilidades de crianza y convivencia 
(27%) 

 Promover procesos de comunicación asertiva y 
discusión familiar (61%) 

 Generar campañas comunicacionales (22%) 

Ministerio de 

Salud 

2020 
(17) 

Perú 

 Cuidado integral de salud a la persona, la familia y la 
comunidad (22%) 

 Desarrollar el abordaje de las determinantes sociales 
de la salud desde los niveles de gobierno nacional, 
regional y local (22%) 
 

Recio F, y Col. 
2019 
(18) 

Codajic 
 Modelo bio-psico-social (mbps)  (15%) 

 Desarrollo de programas terapéuticos 
personalizados(12%) 

Aguirre N, y Col. 
2019 
(19) 

Loja 
 Aplicación de lineamientos y directrices de 

prevención e intervención. (53%) 

Ministerio de 

Educación 

2023 
(20) 

Ecuador 
 Desarrollo de metodología de fortalecimiento de las 

habilidades de crianza y corresponsabilidad de las 
familias frente a los riesgos psicosociales. (16%) 
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Ministro de Salud 

y Protección 

Social 

 

2019 
(21) 

Bogotá 
 Programas de protección, procesos de prevención, 

tratamiento, rehabilitación integral e inclusión social 
(68%) 

Ministerio del 

Interior y 

Seguridad Publica 

2022 
(22) 

chile 
 Desarrollo de competencia social que enseña un 

amplio abanico de habilidades sociales.. (51%) 
 

Secretaría 

Nacional de 

Planificación y 

Desarrollo 

2020 
(23) 

Ecuador 
 Aplicación de políticas públicas de prevención y 

control del delito internacional (13%) 
 

Quijada J y Col. 
2019 
(24) 

México 
 Desarrolla el INPRFM proyecto de investigación 

sobre vacunas contra cocaína y heroína 
 

Organización 

Panamericana de 

la Salud 

2023 
(25) 

América Latina 
 Diseño y aplicación de programas de prevención en 

el ámbito familiar y escolar 

Pinasco, G 
2020 
(26) 

Ecuador 
 Centro Especializado en Tratamiento a Personas con 

Consumo Problemático de Alcohol y otras drogas 
 

Comisión Salud 

Pública RIOD 

2019 
(27) 

España 

 Fortalecimiento de Redes Comunitarias, Programas 
de Desarrollo Personal y  

 Habilidades Sociales, Involucramiento Familiar 
 

Organización de 

los Estados 

Americanos 

2018 
(28) 

América Latina 

 Evaluar, prevenir, enfrentar y responder 
efectivamente ante las amenazas contra la seguridad. 

 Monitoreo y evaluación de tribunales de tratamiento 
de drogas 

 

Interpretación: En este primer objetivo, los métodos de prevención para evitar el 
consumo de las sustancias psicoactivas están inclinadas a la programación de desarrollo 
integral. Es por eso que en países como Colombia sus estrategias de prevención promover 
educación y Concientización Médica; en Republica Dominicana se realiza Programas, 
verificación de su impacto y disminución de la sobrepoblación penitenciaria; el programa 
Copald Mejorar los espacios públicos, Generar procesos de prevención integral territorial 
de drogas, Generar procesos culturales, deportivos y recreativos, Desarrollar habilidades 
de crianza y convivencia, Promover procesos de comunicación asertiva y discusión 
familiar. Generar campañas comunicacionales con mensajes preventivos estandarizados 
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y basados en evidencia científica a nivel Latinoamérica incluyendo países como Peru, 
Ecuador, Chile que son participes en estos artículos de revisión. 

 

Tabla 2. Analizar los Impactos Sociales del Consumo de Sustancias Psicoactivas en 
adolescentes en Ecuador  
 

Autores Año 

/Ref 

País Sustancias 

Psicoactivas 

Impactos 

Sociales 

% 

Zambrano V, 

Mendoza W. 

2022 (29) Portoviejo 

  

Alcohol, tabaco, 

marihuana 

Entorno Familiar 

y Social  

40 

Troncoso 

Cedeño Maria 

2021 (30)  Quito Tabaco y marihuana factor escolar, 

familiar y social 

75 

Loor W, y Col. 2018 (31) Milagro Marihuana, alcohol  disfunción 

familiar y social 

40 

Yépez I, y Col. 2018 (32) Quevedo Alcohol, marihuana Desafíos 

económicos, 

impacto sanitario, 

cultura e 

inseguridad.  

60 

Guerrero 

Villagómez 

Adriana 

2023 (33) Riobamba Alcohol, tabaco y la 

marihuana 

Dinámicas 

Familiares, 

desafíos 

Económicos 

80 

Noroña S, y Col. 2022 (34) Quito alcohol y tabaco Problemas en el 

Trabajo y la 

Educación, 

Impacto en la 

Salud Mental y 

autoidentificación 

80 

Guerra Pilco 

Wilson  

2022 (35)   Portoviejo Marihuana tabaco y 

el alcohol 

Dilema social y 

jurídico, aumento 

de la violencia 

75 
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criminal, los 

asesinatos 

Encalada G, y 

Col. 

2021 (36)  Milagro Marihuana tabaco y 

el alcohol 

factores 

psicosociales y 

económicos 

60 

Villacís Vargas y 

Tania Marisol 

2018 (37)  Ambato Alcohol Circunstancias 

familiares y el 

estatus 

socioeconómico. 

50 

Teran Farfan 

Roberto 

2022 (38) Quito Marihuana tabaco y 

el alcohol 

Conductas 

Delictivas y 

Problemas 

Legales, 

problemas en la 

Salud mental 

50 

Riva Deniera 

Maria 

2019 (39)  Quito Tabaco, alcohol  familias 

disfuncionales, 

estatus 

socioeconómico 

75 

Castro A, y Col. 2023 (40) Manabí  Marihuana, el tabaco, 

el alcohol, la cocaína 

y la heroína 

Incremento de 

abandonó 

académico, 

problemas 

mentales. 

80 

Chiroboga A, y 

Col 

2023 (41) Cuenca Marihuana, el tabaco, 

el alcohol 

Problema social, 

abandono familiar 

por migración y 

consumo 

generacional. 

65 
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Interpretación: El consumo de sustancias Psicoactivas por lo general atrae para las 
personas con problemas en el entorno social tales como  familias disfuncionales, 
abandono y problemas legales el tipo dependerá del lugar de consumo, señalando este 
estudio nacional(Ecuador) en la ciudad de Portoviejo las sustancias son el tabaco, 
marihuana y su impacto integral son el entorno Familiar y Social; en la ciudad de Quito 
el tabaco y la marihuana conlleva consecuencialmente problemas en el factor escolar, 
familiar y social, en la ciudad de Quevedo el consumo de la marihuana inicia desafíos 
económicos, impacto sanitario, cultura e inseguridad. Por otro lado, las ciudades de 
Milagros, Riobamba y Ambato presentan los mismo impactos que son Circunstancias 
familiares bajas, el estatus socioeconómico destruido Conductas Delictivas y Problemas 
Legales, problemas en la Salud mental 

 

Tabla 3. Conocer los impactos sociales del consumo de sustancias psicoactivas que 
influyen en el desarrollo 

 

Autores Año 

/Ref 

País Sustancias 

Psicoactivas 

Efectos Clínicos 

Galván G, y 

Col. 

2019 
(42) 

Alemania  Alcohol, tabaco, 
marihuana 

depresión, ansiedad 

Sepúlveda L. 2021 
(43)  

México  alcohol y tabaco Aislamiento, ansiedad, 
depresión  

Tena A, y Col. 2018 
(44) 

México Marihuana, Alcohol trastornos genéticos y trastornos 
neurobiológico 

Rangel H, y 

Col. 

2019 
(45) 

Colombia  Marihuana, alcohol, 
cocaína, LSD, 

Popper, 

Trastornos por el consumo y 
autolesión deliberada 

Vilugrón F, y 

Col. 

2022 
(46) 

Chile tabaco o marihuana depresión, ansiedad e ideación 
suicida 

Vilugrón F, y 

Col. 

2022 
(47) 

Chile alcohol, tabaquismo 
y uso de drogas 

ilícitas  

riesgo suicida.  riesgo de 
desarrollar enfermedades no 

transmisibles, trastornos 
mentales, trastorno de conducta 

e impulsividad  
Meza M, y 

Concepción P. 

2019 
(48)  

México Mariguana, Alcohol 
y Tabaco 

Problemas mentales, problemas 
en salud física 

Díaz A, y Col. 2020 
(49) 

España Alcohol. Tabaco, 
marihuana 

problemas de salud mental, 

riesgo de estados negativos 

Vázquez H, Y 

Col.  

2021 

(50) 

Colombia Alcohol, marihuana, 

tabaco 

aparición temprana de PLU-PS 

y problemas de salud mental, 

Pedroza A, y 

Col. 

2020 

(51) 

Colombia  alcohol, tabaco y 

PAS 

Problemas mentales, trastornos 

Psiquiátricos 
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Granda L y 

Sandra J 

2018 

(52) 

Ecuador  tabaco y el alcohol  enfermedades del hígado o del 

pulmón, cáncer, lesiones o 

muertes provocadas por 

accidentes, sobredosis, suicidio 

y agresiones. 

Torres Garcia 

Gissela 

2017 

(53) 

Ecuador Marihuana  taquicardia, desorientación, falta 

de coordinación física, trastorno 

en el aprendizaje 

Tomalá Ricardo 

María 

2022 

(54)   

Ecuador Alcohol Problemas psicológica, salud 

física, sociales 

 

Interpretación:  En este objetivo se evalúa los efectos clínicos de las Sustancias 

Psicoactivas en la Salud; se manifiesta que los casos en Alemania el consumo de estas 

sustancias contrae problemas al individuo como depresión y ansiedad; en México con las 

mismas sustancias producen aislamiento, ansiedad, depresión, trastornos genéticos y 

trastornos neurobiológico. en Colombia el consumo de tabaco, Marihuana y alcohol 

producen problemas de salud mental y Psiquiátricos, en otros lugares como en el caso de 

Ecuador están a consecuencia del tabaco, Marihuana y alcohol están produciendo a los 

jóvenes problemas Psicológicas y trastornos en el aprendizaje, por otro lado; Chile a 

tenido casos de riesgo suicida.  riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles, 

trastornos mentales, trastorno de conducta e impulsividad. 

Discusión 

Barak y col, en su investigación realizada en Israel en el año 2023 Los resultados 

obtenidos manifiestan que en la población adolescentes las drogas mas utilizadas son 

alcohol, tabaco y marihuana. Este estudio está de acuerdo con los autores Barak y col, en 

Israel del año 2023 (55), declarando Sin embargo, no está claro si el voluntariado en 

organizaciones comunitarias específicas, como los servicios de emergencia, promueve o 

protege contra el consumo de sustancias. La mayoría de los participantes (N = 2452; 

61,7%) no eran voluntarios en absoluto, el 27,1% (N = 1077) eran voluntarios en 

movimientos/consejos juveniles y el 11,2% (N = 443) eran voluntarios en servicios 

locales de asistencia de emergencia. En comparación con el grupo de servicios de 

emergencia, se observaron tasas más altas de voluntariado entre los 

movimientos/consejos juveniles. De los tres grupos (no voluntarios, voluntarios de 

movimientos/consejos juveniles y voluntarios de servicios de emergencia comunitarios), 

los participantes en el grupo de servicios de emergencia comunitarios informaron una 

prevalencia significativamente mayor de consumo semanal de alcohol, estilo de vida y 

consumo de nuevas sustancias, mientras que no hubo diferencias significativas en 

Prevalencia del tabaquismo entre grupos. El voluntariado en los servicios de emergencia 

comunitarios está asociado con el uso de sustancias, lo que requiere el desarrollo de 

programas de intervención por parte del personal escolar antes del voluntariado activo 

(por ejemplo, entrenadores y personal de emergencia adicional). utilizarse entre los 
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jóvenes voluntarios y se les deben proporcionar herramientas para colaborar mejor con 

los padres y profesores a la hora de abordar esta cuestión. Además, las autoras Souza y 

Lana en Brasil, del año 2020 (56), están de acuerdo con la observación mencionada, 

donde revelan que la droga mas utilizada por los jóvenes es el alcohol, y entre las 

principales sustancias ilícitas con la marihuana y la cocaína.  

Por otra parte, los autores Oliveira y col.  (57), la información nos dice que es el más 

utilizado en la población, es el alcohol y el cannabis. En cambio, el autor Luis (58) en el 

año 2020, nos muestra que los más monopolizados es el opion, cannabis y cocaina.  A su 

vez el autor Colino I (59) , del año 2020 mostro que los más consumidos son el cannabis 

y la cocaína. 

Además, tal y como se indica unos de los resultados, los efectos clínicos mas comunes 

provocadas por las sustancias psicoactivas son el aislamiento, ansiedad, depresión, 

problemas mentales y trastornos psiquiátricos. Por su parte el estudio realizado por 

Contrera Y, y Col (60), se identificó una conexión relevante en la primera variable, donde 

presentaron alteraciones tanto ansiosas como depresivas y el tiempo de consumo. Por otra 

parte, los autores Ronzani y Touze (61), se han encontrado No todas las formas de uso 

constituyen un uso problemático de sustancias o causan trastornos por uso de sustancias. 

Teniendo esto en cuenta, se convoca un concurso para la elaboración de artículos sobre 

el tema “Consumo de sustancias: del castigo al cuidado”. Adicionalmente a esto los 

escritores Benedictis y Partera (62) , aumentan los niveles de ansiedad, pero acompañada 

de perdida de sueño, disrupción del ritmo circadiano y fatiga física y mental. En otro 

sentido, la investigación llevada a cabo por Sanz Juan (63), nos enseña que los jóvenes 

ocultan su sintomatología o mienten al respecto con la finalidad de no describir el 

diagnóstico del paciente. 

En la siguiente variable manifiesta los príncipes impactos sociales en el Ecuador, autora 

como Guerrero Adriana (33) en el año 2023, coinciden los resultados obtenidos en esta 

investigación, indicando Dinámicas Familiares, desafíos Económicos. De la misma 

manera, la investigación mencionada por Meneses y Col. (64) en el año 2019. se 

demuestra que las personas que se encuentran en situación de pobreza, no han completado 

la educación secundaria o terciaria y están desempleadas, en promedio, tienen mayor 

probabilidad de caer en un consumo excesivo de alcohol; Es decir, estos hallazgos 

confirman que los determinantes del bajo nivel socioeconómico hacen que los individuos 

sean vulnerables al consumo excesivo de alcohol. Conclusión: el diseño de políticas para 

abordar el consumo excesivo de alcohol como un problema de salud pública debe 

considerar los determinantes fundamentales de servicios efectivos que están 

estrechamente relacionados con el bajo nivel socioeconómico. 

Por el contrario, la investigación llevada acabó por Kirik (65), nos revela, El consumo de 

drogas ha afectado drásticamente el rendimiento académico, los estudiantes que 

consumen drogas se ven obligados a tomar refuerzos académicos, provocando retrasos en 

el plan de estudios fijado para el año escolar y por ende preocupando a los representantes 

académicos y al personal.  Adicionalmente los resultados obtenidos por el autor Simancas 
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Miguel (66), este estudio muestra un alto porcentaje de consumo de spa, con mayor 

prevalencia entre los hombres. La disfunción familiar y el rendimiento escolar se 

asociaron significativamente con el abuso de drogas. Además, se ha observado en la 

investigacion de Rebeca y Sara (67) La marihuana debe ser procesada en un laboratorio 

para extraer el tetrahidrocannabinol y dejar el cannabidiol, un producto comercializable. 

Varios estudios otorgan al cannabidiol un gran potencial para uso terapéutico como 

antiepiléptico, analgésico, ansiolítico, antipsicótico, antiinflamatorio y neuroprotector; 

sin embargo, se han encontrado hallazgos sobre la eficacia de los cannabinoides y la 

tolerabilidad-seguridad de medicamentos a base de cannabis para cualquier enfermedad. 

Es así, que se menciona la influencia del consumo de drogas (sustancias psicoactivas) 

manera negativa produciendo desbalances o desequilibrios en los entornos sociales y 

considerado un promotor de enfermedades; sin embargo, el uso terapéutico que le dan a 

ciertas personas por lo general se convierten también en adicción causando daños a 

terceras personas,   

Las últimas variables que se han identificado en la investigación son las estrategias 

empleadas para la prevención, autores como ministro de Salud y Protección Social (21), 

concuerdan con los resultados llegados, como son programas de protección, procesos de 

prevención, tratamiento, rehabilitación integral e inclusión social. En este mismo sentido 

los autores (68) en el año 2022, nos recalcan Los mecanismos utilizados para prevenir y 

tratar el consumo de sustancias en el Ecuador no han demostrado ser efectivos porque no 

se tienen en cuenta los criterios de interdisciplinariedad, intersectorialidad e integridad al 

momento de desarrollar estrategias, las cuales deben ser tomadas en cuenta. países 

vecinos. 

 Estos hallazgos concuerdan con los estudios de Cajamarca (69), Dolores y Dayana (70), 

Ministerio de trabajo (71),  Desarrollar un programa de psicoeducación para sensibilizar 

sobre las causas y consecuencias del uso de sustancias psicoactivas entre los adolescentes 

y prevenir el consumo de drogas, con énfasis en las relaciones de convivencia que deben 

desarrollar los docentes con los estudiantes, la familia y la comunidad. 

 

En la investigación mencionada por Cobos y Col. (72), ofrecer un sistema de actividades 

extraescolares encaminadas a la prevención del consumo de drogas y el desarrollo 

resiliente de los estudiantes. Se aclara la viabilidad de la propuesta ya que cuenta con el 

apoyo de especialistas y requiere capacitación docente para trabajar en equipo. 

 

Por último, en el estudio de La Organización Mundial de la Salud (73), propone énfasis 

en el desarrollo, verificación y evaluación de intervenciones costo-efectivas contra el 

consumo nocivo de alcohol, así como en la generación, recopilación y difusión de 

información científica sobre el consumo y dependencia de esta sustancia sobre las 

consecuencias sanitarias y sociales del consumo de alcohol. . caso. Y la creación de una 

Estrategia Global para Reducir el Consumo Nocivo de Alcohol. Esto guarda similitud con 

lo que ha sido descrito por Ministerio de Inclusión Económica y Social (74), Prevenir el 

consumo y uso de alcohol y drogas en adolescentes y fortalecer los servicios de atención 
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a adolescentes con consumo problemático”, y “Prevenir el embarazo adolescente, los 

factores de riesgo y las infecciones de transmisión sexual (particularmente VIH) mediante 

la promoción de los derechos sexuales y reproductivos”, Agenda Nacional. Detalles 

importantes que ayuden para el caso del consumo del Alcohol a sido la insistencia de 

manera masiva los programas de prevención para no caer en estas u otros vicios que 

tengan como objetivo el descuido de la salud y las relaciones sociales. 

 

 

 

 

Conclusión 

 El consumo de sustancias psicoactivas tiene un impacto profundo en la salud de 

los individuos y en la estructura social. Un enfoque integral que combine 

estrategias médicas, terapéuticas y sociales es esencial para abordar eficazmente 

este problema. Al hacerlo, no solo se mejorará la salud de las personas afectadas, 

sino que también se promoverá la construcción de comunidades más saludables y 

resilientes. 

 La evaluación de los efectos clínicos de las sustancias psicoactivas en la salud de 

los jóvenes subraya la necesidad de enfoques preventivos y terapéuticos 

específicos para esta población. Abordar los factores de riesgo, promover entornos 

saludables y proporcionar recursos educativos son pasos esenciales para proteger 

la salud individual de los jóvenes y fomentar un desarrollo saludable durante esta 

etapa crucial de sus vidas. 

 El análisis de los impactos sociales del consumo de sustancias psicoactivas en 

Ecuador destaca la complejidad de este problema multifacético. Abordar 

eficazmente estos desafíos requiere una colaboración sólida entre el gobierno, las 

instituciones de salud, la comunidad y las organizaciones internacionales. Al 

comprender y abordar tanto los aspectos familiares como los socioeconómicos, 

Ecuador puede avanzar hacia soluciones más efectivas y sostenibles para mitigar 

los impactos negativos del consumo de sustancias psicoactivas en su sociedad. 

 Diseñar estrategias de prevención integral que aborden tanto los aspectos clínicos 

como sociales es esencial para enfrentar el desafío del consumo de sustancias 

psicoactivas. Al combinar la educación clínica con intervenciones sociales y 
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colaboraciones multisectoriales, podemos construir comunidades más saludables 

y resilientes, abriendo el camino hacia una sociedad libre de los perjudiciales 

efectos de estas sustancias. 
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