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Resumen

El embarazo en adolescentes es una preocupacion que aqueja a nivel mundial, el objetivo
general de este estudio es explorar y comprender los factores que predisponen al embarazo
en adolescentes. La metodologia adoptada implica se basa en un disefio documental tipo
descriptivo, centrado en una busqueda literatura en bases de datos como Recimundo,
PubMed, Cochrane, Elsevier, Science Direct, Scielo, que se encontraban entre los afios 2018
al 2024, aplicando criterios de inclusién y exclusion. La investigacion aborda factores
socioecondmicos, educativos y culturales que contribuyen a la incidencia de embarazos en
esta poblacion. Los resultados revelan una interconexion compleja de variables que aumentan
la vulnerabilidad de las adolescentes al embarazo. Se identifican factores como la falta de
educacion sexual, acceso limitado a métodos anticonceptivos, condiciones socioecondmicas
precarias y presiones culturales. La conclusion destaca la necesidad de intervenciones
integrales que aborden estos factores de manera coordinada para reducir las tasas de
embarazo en adolescentes. El impacto de este estudio es significativo, ya que proporciona
informacion valiosa para disefiar politicas y programas de salud sexual y reproductiva
dirigidos a adolescentes. Al comprender los factores subyacentes, se pueden implementar
estrategias preventivas mas efectivas y personalizadas. Esto no solo beneficia la salud de las
adolescentes, sino que también tiene implicaciones a largo plazo en términos de reduccion
de tasas de embarazo no planificado, promocioén de la educaciéon continua y mejora de las
perspectivas socioecondémicas para esta poblacion. Finalmente, este estudio contribuye al

conocimiento necesario para abordar un tema de relevancia social y de salud publica.
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Abstract

Teenage pregnancy is a concern that affects the world, the general objective of this study is
to explore and understand the factors that predispose to teenage pregnancy. The adopted
methodology is based on a descriptive documentary design, focused on a literature search in
databases such as Recimundo, PubMed, Cochrane, Elsevier, Science Direct, Scielo, which
were between the years 2018 to 2024, applying inclusion criteria. and exclusion. The research
addresses socioeconomic, educational and cultural factors that contribute to the incidence of
pregnancies in this population. The results reveal a complex interconnection of variables that
increase the vulnerability of adolescents to pregnancy. Factors such as lack of sexual
education, limited access to contraceptive methods, precarious socioeconomic conditions and
cultural pressures are identified. The conclusion highlights the need for comprehensive
interventions that address these factors in a coordinated manner to reduce teen pregnancy
rates. The impact of this study is significant, as it provides valuable information to design
sexual and reproductive health policies and programs aimed at adolescents. By understanding
the underlying factors, more effective and personalized preventive strategies can be
implemented. This not only benefits the health of adolescent girls, but also has long-term
implications in terms of reducing unplanned pregnancy rates, promoting continuing
education, and improving socioeconomic prospects for this population. Finally, this study
contributes to the knowledge necessary to address an issue of social and public health

relevance.

Keywords: pregnancy; factors; early; premature; predispose
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Introduccion

El embarazo en adolescentes es un problema multifacético que involucra aspectos sociales,
educativos, econdmicos y de salud, con impactos que se extienden mas alla de las jovenes
involucradas para afectar también a sus familias y comunidades, teniendo sus consecuencias
tanto a corto como a largo plazo. A nivel de salud, las adolescentes embarazadas enfrentan
riesgos mayores durante el embarazo y el parto, como complicaciones obstétricas y mayor
probabilidad de parto prematuro (1). A lo largo de los afios, diversas investigaciones han
buscado comprender los factores que predisponen al embarazo en adolescentes, revelando la
complejidad de esta problematica y la necesidad de abordajes integrales para su prevencion
y manejo (2).

Uno de los factores criticos identificados es el nivel educativo insuficiente, tanto de las
adolescentes como de sus familias (3). Estudios han demostrado que las familias con me
nores niveles de educacion y en situaciones de pobreza presentan mayores tasas de embarazo
adolescente (4). Ademas, la falta de educacion en salud sexual y reproductiva emerge como
un riesgo significativo, ya que la desinformacion contribuye a embarazos no planificados (5).
Esta situacién se ve agravada en comunidades afrodescendientes e indigena, donde la
vulnerabilidad se intensifica debido a factores socioculturales y econdmicos (6).

El propdsito de la investigacion fue identificar los factores de riesgo que predisponen el
embarazo los adolescentes. Con ello se podra dar a conocer los factores individuales tales
como socio econdmicos, culturales y educativos que pueden ser asociados con el incremento
de casos de embarazo en adolescentes. El alcance de la investigacion abarca un andlisis
detallado de datos demograficos, factores de riesgo obtenidas en la revision de articulos
cientificos en las diversas bases de datos PubMed, Elsevier, Science Direct, Scielo entre
otras.

Merifio Pompa, et al. (2022) en Cuba, llevaron a cabo una investigacion titulada “Factores
de riesgo que predisponen al embarazo en la adolescencia". Utilizaron una metodologia mixta
que combind analisis de datos demograficos, revision de literatura y entrevistas con
adolescentes y profesionales de la salud. Los resultados destacaron la influencia de la
educacion sexual, el acceso a servicios de salud reproductiva y las diferencias
socioecondmicas como factores determinantes. En conclusion, la investigacion subraya la
necesidad de enfoques globales y adaptados a contextos locales para abordar eficazmente las
causas subyacentes del embarazo adolescente (7).

Nacari Rojas (2020), estudio realizado en Ecuador titulado " Influencia de la Educacion
Sexual Sobre el Embarazo en Adolescentes en el Servicio De Gineco — Obstetricia del
Hospital Regional de Ica Durante el Periodo Enero — Agosto del Afio 2018". La investigacion
empled una metodologia mixta que incluyd encuestas a adolescentes, andlisis de datos de
salud y entrevistas con profesionales de la salud y educacion. Los resultados revelaron la
influencia de la falta de educacion sexual integral y la limitada accesibilidad a servicios de
salud reproductiva como factores clave. Esta investigacion destaca la urgencia de
implementar politicas publicas integrales y programas educativos para abordar las causas
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especificas en el contexto ecuatoriano. En conclusion, estos hallazgos refuerzan la urgencia
de promover una educacion sexual inclusiva y accesible, asi como de mejorar la
disponibilidad de servicios de salud reproductiva para adolescentes en el pais (8).

La dindmica familiar juega un papel crucial en esta problemdtica. La investigacion ha
evidenciado que la presencia de antecedentes de embarazo adolescente en la familia, la
comunicacion deficiente entre padres e hijos, y la existencia de hogares disfuncionales o
ambientes familiares hostiles incrementan el riesgo de eembarazo precoz (9). Asimismo,
factores psicosociales, como la violencia intrafamiliar y el abuso sexual, la falta de
orientacion educativa adecuada y el consumo de alcohol y otras sustancias, han sido
identificados como determinantes relevantes (10).

La prevencion del embarazo en adolescentes requiere una aproximacion holistica que aborde
los diversos factores de riesgo. Es imprescindible dearrollar legislacion y politicas publicas
que ofrezcan proteccion integral a las adolescentes, garantizando su acceso a educacion de
calidad, servicios de salud sexual y reproductiva, y programas de apoyo psicosocial (11).
Asimismo, la educacion familiar sobre temds de sexualidad y la promociéon de entornos
familiares positivos son fundamentales para mitigar los riesgos asociados al embarazo
adolescente (12).

En cuanto a la importancia de la investigacion, abordar los factores que predisponen el
embarazo en adolescentes es esencial para la salud publica y el bienestar social. Las
consecuencias de los embarazos en esta etapa pueden tener un impacto significativo en la
vida de las adolescentes, afectando su educacion, salud mental y oportunidades futuras.

La comprension profunda de estos factores permitira disefiar estrategias mas efectivas y
adaptadas a las necesidades especificas de la poblacion adolescente, contribuyendo a la
mejora de la calidad de vida y la promocidn de una transicion saludable hacia la adultez. En
la investigacion se conto con el talento humano, recursos financieros, recurso material y
tecnologico para la ejecucion de la produccion cientifica.

Material y Métodos

Diseifio y tipo de estudio
Se aplico el diseiio documental tipo descriptivo.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
Articulos con libre acceso a la informacion completa.
Articulos de bases de datos indexadas que refieran a la tematica planteada.
Articulos realizados durante el periodo 2018 — 2023.
Los articulos seleccionaron con poblacion especifica en Adolescentes.
Criterios Exclusion

o Todo articulo con informacion insuficiente
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e Estudios en animales, informes, y editoriales. Ademas, los trabajos publicados que
no permitieron acceso libre.

e Articulos que no tenga el acceso abierto

e Articulos que fueran menor periodo de estudio 2018 al 2025.
Analisis de la informacion
Los investigadores decidieron separar las variables con el fin de indagar informacion
detallada acerca del tema a estudiar se seleccionaron articulos originales, articulos de
revision, estudios observacionales, cohortes, metaanalisis, textos de paginas oficiales para
evaluar si se incluian en dicho estudio o no, los datos obtenidos por articulos se recopilaron
en el programa Microsoft Excel mediante una base de datos, la cual permiti6 detallar titulo,
afio de publicacion, tipo de estudio, autores, region, pais, poblacion, edad, género, entre otras.
En adicion a lo mencionado anteriormente, se utilizo el método del abstract screening, el
cual permiti6 llevar a cabo una lectura critica de los titulos y resumenes de las investigaciones
encontradas con el objetivo de identificar las citas para revision de texto completo y
posteriormente incluirlas en la revision de los resultados. Ademads, para el proceso de
seleccion se utilizo el flujograma prisma como se muestra en la Figura 1.
Estrategias de busqueda
Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos en idioma inglés y castellano en
revistas indexadas en PubMed, Scielo, Medigraphic, Cochrane, Elsevier, Science Direct y de
paginas oficiales como la OMS y OPS en los ultimos afios, entre 2018 y 2023. Para la
recopilacion de informacién se utilizaron palabras clave o términos MeSH “Factores que
predisponen el embarazo en adolescentes” “OR” “Factores en el embarazo en adolescentes”
“OR” “Embarazo en adolescentes consecuencias” “AND” “Predisponen a embarazadas”.
Bajo estos parametros, se logré encontrar un total de 120 documentos, sin embargo, debido
a la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion se consideraron 32 articulos de
revistas, publicaciones, documentos o trabajos publicados, seleccionando la informacion mas
relevante de los mismos.
Consideraciones éticas
A partir de resoluciones internacionales esta investigacion se considera sin riesgo, la cual
protege la propiedad intelectual de los autores consultados, se respetaron los derechos de
autor, realizandose una adecuada citacion y referenciacion de la informacion de acuerdo con
las normas Vancouver.

—@ Vol.8-N° 1, 2024, pp. 4489-4508 Journal Scientific MQRInvestigar ~ 4494



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ~ “RInvestigar ISSN: 25880659

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.4489-4508

1. RECIMUNDO = 35
) 2. Redalyc =20
£ 3. ASCE Journal =12
8 4. Elsevier = 25
= 5. Science Direct = 10
E 6. Scielo =30
-_:é 7. Pubmed =10
8. Medigraphic =12
— 9. Unesum Ciencias =1
=
2
Q
§
[
w2
Articulos que no presenta Articulos que no presentan resultados
metodologia de la investigacion del articulo
N=(15) N=(55)
=
2
2]
=
Q
A=

Articulos utilizados para
los fundamentos teodricos

Articulos empleados para

del articulo
N=(12)

[ Distribucion ]

Discusion
N=(5)

N=(38)
Tabla 1= 20

Figura 1: Proceso del flujograma Prisma, en la seleccion de articulos
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Resultados

En el siguiente apartado se exponen los resultados obtenidos de la busqueda bibliografica de
articulos, los cuales seran presentados en conformidad con el enfoque de esta investigacion.

Tabla 1. Factores de riesgo que predisponen el embarazo en adolescentes

Autor/Ref. Region Pais Titulo de Edad Numero Factores
estudio Embarazadas
Espinosa y México El embarazo en 15a19 35 Riesgos tanto
col (13). adolescentes, un  afios bioldgicos,
verdadero psiquicos y
problema de sociales
salud publica en
Meéxico
Ayala Guatemala Embarazo en 18 10 Falta de
Villlela y adolescentes afios informacion
col (14). educacional
Molina, Cuba Condicionantes 15a17 34 Falta de
GAMy col y consecuencias  afios formacion
a5). sociales del educativa
o embarazo en la
< adolescencia
Bastida 2 Meéxico Proyecto de 13 al7 11 Preclamsia
Izaguirre y — intervencion afios
col (16). % educativ.;} sobre
« prevencion del
2 embarazo a
\:5 temprana edad
Martinez = Cuba Intervencion 14y 32 Inestabilidad
Torres y < educativa sobre 16 familiar
col (17). embarazo en la afios
adolescencia
Lahera Cuba Prevencion, 17a19 24 Factores
Aller y col factores de afios familiares y
(18). riesgos y sociales,
complicaciones
del Embarazo en
la Adolescencia.
Figueroa Cuba Riesgos y 12-15 12 Preclamsia
Oliva y col complicaciones afios
(19). asociados al
embarazo en la
adolescencia
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Galvez
Espinosa y
col (20).

Vazquez
Bustos y
col (21).

Valls, J y
col (22).

Cervera-
Rinza y col
(23).

Aguirre
Gonzalez y
col (24).

Cuba
Sancho 'y
col (25).

Choez
Guaranda 'y
col (26).
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Cuba

Ecuador

Chile

Peru

América
Latina

Ecuador

El embarazo de
adolescentes y
sus

consecuencias
sociales
Prevalencia de
embarazo en

adolescentes 'y
factores
asociados en el
Hospital Luis F.
Martinez —
Canar 2017
Factores
familiares  que
predisponen el
embarazo
adolescente en
América Latina
revision
sistematica
Factores
asociados al
embarazo
adolescente en
un Centro
Materno Infantil
de Lima, Peru

Factores de
riesgos del
embarazo en
adolescentes
Factores

familiares  que
predisponen el
embarazo

adolescente en
América Latina

y El Caribe,
2009-2019.
Factores de
riesgos
asociados al
embarazo en

16a19
anos

15
anos

19
anos

19
anos

19
anos

15a19
anos

15a19
anos

8

200

1200

38

15

15.000

10
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Disfuncion
familiar

Condicion
socioecondémica
baja

Factores
familiares

Violencia
familiar, acoso
en el trabajo,
problemas
familiares

Falta de
educacion sexual

Factores
psicologicos

Desconocimiento
sobre educacion
sexual
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Coral y col
27).

Alonzo-
Macias 'y
col (28).

Rondén
Carrasco y
col (29).

Alava
Mariscal,
y col (30).

Corona,
LJL (31).

Sanchez-
Ramirez y
col (32).
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adolescentes de

15 a 19 anos.
Factores
asociados al
embarazo en

adolescentes en
la comunidad de

Jimbitono
Causas y
consecuencias
de embarazo en
adolescentes
Prevalencia de
embarazo
adolescente y
factores
asociados en el
Parroquia Taisha
Intervencion

educativa sobre
embarazo en la
adolescencia

Causas
relacionadas con
el embarazo
precoz en
adolescentes del
canton
Babahoyo
provincia de Los
Rios, Ecuador.
Adolescencia 'y
embarazo
adolescente:
Una mirada
desde la
problematica
social y de salud
publica en
Venezuela
Implicaciones
biologicas del
embarazo en la
adolescencia y
su influencia
con el entorno
social. Pera

10a 19 25
anos
12a15 90
anos
12y 28
19
anos
13al6 21
anos
15a19 20
anos
12a17 15
anos
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No cuentan con
una economia
estable y una

buena educacion

Falta de
formacion
educativa y
econdmica

No tener acceso
a métodos
anticonceptivos

Diabetes
gestacional

Disfuncion
familiar

Depresion
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Sanabria
Negrin y
col (33).

Alcivar
Almagro y
col (34).

Caraguay
Gonzaga y
col (35).

Bravo
Saquicela
y col (36).

Ahuanlla
Anco y col
37).

Rojas
Pérez y col
(38).

Cercado-
Mancero y
col (39).
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Factores de
riesgo del
embarazo en
adolescentes y
jovenes, Bata,
Guinea
Ecuatorial
Repercusion
psicosocial del
embarazo en la
adolescencia

FACTORES DE
RIESGO
ASOCIADOS
AL
EMBARAZO
EN
ADOLESCENT
ES CENTRO
DE SALUD N°1
Y N°3 DE
LOJA
Embarazo en
adolescentes y
alteraciones
psicosociales

Embarazo en la
Adolescencia:
Factores de
Riesgo,
Consecuencias y
Actividades de
Prevencion
Riesgos y
complicaciones
del embarazo en
adolescentes
Factores
psicosociales
que influyen en
el embarazo en
adolescentes de
un colegio de la
provincia del
Guayas.

14-19
anos

15y
19
anos

10y
19
anos

l4y
16
anos

15a19
anos

10a 19
anos

12a17
anos

30

95

44

60

20

45

335
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Pre-
eclampsia/eclam
psia

Presentaban
ansiedad
depresion y
autoestima baja
Consumo de
alcohol

Baja autoestima,
ansiedad,
negacion ante el
embarazo,
sentimientos de
culpa, miedo,
€nojos y
verglienza.
Disfuncion
familiar

Preeclampsia

Cambios fisicos
relacionados con
el crecimiento,
cambio corporal
yala
maduracion
sexual
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Soto Flores Ecuador Factores 14-19 20 Métodos de
y col (40). asociados al afios planificacion
embarazo en los

familiar, asi
adolescentes:

una revision
sistematica de
alcance

mismo, elevado
nivel educativo

Analisis

Los factores que predisponen el embarazo en adolescentes en América Latina y América del
Sur. Se destaca que la falta de educacion sexual, la inestabilidad familiar, la violencia
familiar, y el desconocimiento sobre educacion sexual son factores significativos que
contribuyen al embarazo en adolescentes. Ademas, se observa una prevalencia de factores
psicoldgicos y socioecondmicos, como la falta de formacion educativa y econdmica, la falta
de acceso a métodos anticonceptivos, y la disfuncion familiar como factores de riesgo en
varios paises de la region. Estos hallazgos sugieren que los programas de educacion sexual y
de apoyo psicosocial son necesarios para abordar estos problemas y reducir las tasas de
embarazo en adolescentes en América Latina y América del Sur.

Discusion

En la investigacion se hizo una revision en 120 fuentes académicas, donde se emplearon 40,
para el desarrollo complementario del documento, de los cuales 38 se emplearon para el
analisis de resultados, mientras que 12 de los articulos, se emplearon para el desarrollo de las
bases o argumentos tedricos, los mismos que contenian informacion referente al tema a
investigar, obteniendo lo siguiente:

En la investigacion titulada como “Factores de riesgo que predisponen en el embarazo: en
los adolescentes”, se puede denotar que las adolescentes se encuentran en un intervalo de
edad de 14-19 afios.

En el estudio de Choez Guaranda y colaboradores (26) se identifican factores de riesgo
significativos que predisponen al embarazo en adolescentes, resaltando la falta de educacion
sexual y el desconocimiento sobre métodos anticonceptivos como elementos clave. En un
estudio similar realizado por Alcivar Almagro y colaboradores (34)en Ecuador, se encontro
que la disfuncion familiar y la falta de formacion educativa y econdmica eran factores de
riesgo significativos para el embarazo en adolescentes. Estos hallazgos coinciden con los de
Choez y colaboradores (40), destacando la importancia de abordar no solo los aspectos
biologicos, sino también los psicosociales en la prevencion del embarazo en esta poblacion.

Sin embargo, estudios similares como el de Gonzalez-Sancho y colaboradores (41),
respaldan la importancia de estos hallazgos al confirmar que la falta de educacion sexual es
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un factor determinante en el embarazo adolescente. Contrariamente, investigaciones de
Morales Rojas y colaboradores (42), discrepan al sefialar que otros factores, como la falta de
acceso a servicios de salud reproductiva, tienen un impacto mas significativo en la incidencia
del embarazo en adolescentes. Aunque ambos estudios respaldan la relevancia de estos
factores, discrepancias surgen con respecto a la prevalencia de la ansiedad, depresion y baja
autoestima en el estudio de Angulo Regis (43), en contraste con la falta de acceso a métodos
anticonceptivos y que vivir en zonas urbanas ser un factor para no usarlos mencionada por
Guerrén Enriquez y colaboradores.

Estas diferencias resaltan la diversidad de factores de riesgo que pueden influir en el
embarazo adolescente y subrayan la necesidad de intervenciones integrales y
contextualizadas para abordar esta problematica. Este debate resalta la complejidad de los
factores de riesgo involucrados y la necesidad de abordarlos de manera integral en las
politicas de salud publica.

El presente articulo present6 algunas fortalezas significativas del tema , la existencia de
estudios a nivel mundial que han investigado y documentado ampliamente los factores de
riesgo asociados con el embarazo en adolescentes, lo que proporciond una base sélida de
conocimiento y evidencia para abordar este problema de salud publica. Sin embargo, una
amenaza importante es la falta de estudios especificos en contextos locales, como en Ecuador,
lo que limita la comprension de los factores de riesgo especificos y las intervenciones mas
efectivas para prevenir y manejar el embarazo en adolescentes en este pais.

Otra fortaleza es la creciente conciencia y atencion publica hacia el embarazo en
adolescentes, lo que ha llevado a un mayor apoyo para programas y politicas destinados a
abordar este problema. La disponibilidad de recursos y programas de educacion sexual y
reproductiva en muchos paises también puede considerarse una fortaleza, proporciona a los
adolescentes informacion y acceso a servicios que pueden ayudar a prevenir embarazos no
deseados. Sin embargo, una debilidad importante es la persistencia de barreras culturales,
sociales y econdmicas que pueden dificultar el acceso de los adolescentes a la educacion
sexual, los anticonceptivos y la atencion prenatal adecuada. Estas barreras pueden contribuir
a tasas persistentemente altas de embarazo en adolescentes en ciertas comunidades.

Se sugiere realizar nuevos estudios para conocer la situaciéon que se da actualmente en
relacion a los factores que predisponen el embarazo en adolescentes y a medida que se
investiga poder comprender la utilidad y /o avance del mismo, por lo que contribuird al
entendimiento de las variables y a la formulacion de estrategias efectivas para su prevencion.
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Conclusiones

Se obtienen los siguientes resultados en la presente investigacion:

Las investigaciones revisadas subrayan la naturaleza multifactorial de las causas del
embarazo en adolescentes. Factores como el consumo de sustancias, la falta de acceso
a métodos anticonceptivos, la carencia de conocimientos sobre educacion sexual y el
consumo de alcohol y drogas emergen como elementos clave.

Las consecuencias del embarazo en adolescentes van mas alla de las implicaciones
de salud fisica, incluyendo aspectos sociales y emocionales. La falta de formacion
educativa, la inestabilidad familiar, la preeclampsia, las enfermedades de transmision
sexual, la disfuncion familiar y la depresion son algunas de las repercusiones
identificadas.

El desconocimiento sobre educacion sexual, la falta de acceso a métodos
anticonceptivos y la carencia de informacion educacional son factores recurrentes que
contribuyen al embarazo en adolescentes.
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