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Resumen

La desnutricién infantil presenta un problema en la salud, sobre todo en los sectores
sociales mas desfavorecidos. La desnutricion es considerada como un factor clave que
afecta a la disminucion del crecimiento, asi como el desempefio escolar, el estado
bioquimico es alterado e incrementa la morbimortalidad infantil. Entre las principales
fuentes de desnutricion se encuentran la dieta inapropiada, la presencia de infecciones
que afectan la adecuada utilizacién de nutrientes, inequidad y poca disponibilidad de
alimentos. El objetivo se basa en generalizar la prevalencia de la desnutricion en el
desarrollo infantil de América latina, mostrando las implicaciones para la salud y el
desarrollo integral. La metodologia del trabajo es generalizada a través de una
investigacion documental informativa, en el cual implica la busqueda referencial de
informacion en documentos de sitios web como libros y articulos cientificos en espafiol
e inglés de los ultimos cinco afios. Resultados la mayor prevalencia de desnutricion
infantil se encuentra en Ecuador, describe una mayor prevalencia, es decir >30%, ya que
presento un 68,9%, en Chimborazo con un 48,8% y en la Sierra de 32%. Se presentan
resultados de mas del >30 % de la poblacion estudiada en Cuba en los ultimos 5 afios
presenta con 65% y 56.67% afectando a la nutriciéon adecuada en infantes, causando
diferentes enfermedades o comorbilidades a corto y largo plazo. Los determinantes
sociales y ambientales afectan especialmente a Paraguay ya son mds propensas a

desarrollar desnutricion por los ingresos bajos, con 64,9% con nivel educativo secundario.
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Abstract
Child malnutrition presents a health problem, especially in the most disadvantaged social
sectors. Malnutrition is considered a key factor that affects decreased growth, as well as
school performance, the biochemical state is altered and increases infant morbidity and
mortality. Among the main sources of malnutrition are inappropriate diet, the presence of
infections that affect the adequate use of nutrients, inequity and poor availability of food.
The objective is based on generalizing the impact of malnutrition on child development
in Latin America, showing the implications for health and comprehensive development.
The methodology of the work is generalized through informative documentary research,
which involves the referential search for information in documents on websites such as
books and scientific articles in Spanish and English from the last five years. Results the
highest prevalence of child malnutricion is found in Ecuador, it describes a higher
prevalence, that is, >30%, since it presents 68,9%, in Chimborazo with 48,8% and in the
Sierra 32%. Results are presented of more than >30% of the population studied in Cuba
in the last 5 years, with 65% and 56,67% affected by adequate nutrition in infants, causing
different diaseses or comorbidities in the short and long term. Social and environmental
determiants especially affect Paraguay and are more likely to develop malnutrition due to

low income, with 64,9% having a secondary education level.

Keywords: cognitive; growth; development; inequalities; integral
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Introduccion
La desnutricion infantil genera un peligroso problema en la salud, perturbando los
sectores sociales mas desfavorecidos. La desnutricion es un factor clave en la disminucion
del crecimiento, asi como el desempefo escolar, el estado bioquimico es alterado e
incrementa la morbimortalidad infantil. Entre las principales fuentes de desnutricion se
encuentran la dieta inapropiada, la presencia de infecciones que afectan la adecuada
utilizacion de nutrientes, inequidad y poca disponibilidad de alimentos (Cueva, Pérez,
Ramos, & Guerrero, 2021).
Los seres humanos desarrollan diversas actividades que implican fuerza, desarrollos
fisicos y habilidades cognitivas que requieren de grandes cantidades de energia. Esta
energia se adquiere mediante una alimentacién balanceada y consumo de proteinas
correcta en la etapa infantil. Etapa en la cual los 6rganos del cuerpo humano comienzan
su desarrollo, por lo que la ingesta de alimentos debe ser la correcta. En casos de no
ingerir correctamente los alimentos implica generar diferentes enfermedades, ya que
puede ocurrir un desequilibrio en la alimentacion y por ende la desnutricion, sobre todo
en nifios menores de edad (Naranjo, Alcivar, Rodriguez, & Betancourt, 2020).
La deficiencia de hierro es la deficiencia de micronutrientes especificos mas comun y la
principal procedencia de anemia en bebés, nifas y nifos de hasta 5 anos de edad, especi
almente en menores de 24 meses. Este hecho puede atribuirse a grandes discrepancias y
desigualdades en cuanto a la situacion de la pobreza, servicios basicos y salud infantil,
que comunmente se desarrollan en distintas zonas. El caso de la pobreza es uno de los
problemas desarrollados en todo el mundo, por lo cual afecta a muchas personas,
especialmente a infantes menores de 5 afos (Barrutia, y otros, 2021).
A nivel mundial la reduccion de defunciones infantiles del numero total de defunciones
de infantes menores de cinco afios ha reducido de 12,6 millones en 1990 a 5,2 millones
en 2019. Desde 1990, la tasa mundial de mortalidad de nifios menores de cinco afnos
disminuyo en un 59%, y pasé de 93 defunciones por 1000 nacidos vivos en 1990, a 38
defunciones por 1000 nacidos vivos en 2019. Esto quiere decir que en 1990 uno de cada
11 nifios moria antes de los cinco afos, mientras que en 2019 la proporcién fue de uno de
cada 2 (Mejorar la supervivencia y el bienestar de los nifios, 2020).
En America Latina, durante el afio 2019 en epocas del COVID, se dedujo que, por motivo
del estado de excepcion, los padres no podian salir a trabajar y por ende no llevaban
alimentos al hogar; 1 de cada 5 nifios presento un grado de desnutricion, con 4,8 millones
de nifios menores de 5 afios sufriendo retraso en el crecimiento y 700.000 sufriendo
emanciacion (Estado Mundial de la Infancia 2019 Nifios, alimentos y nutricion crecer bien en
un mundo en transformacion, 2019). Otro dato alarmante es que casi la mitad de las muertes
infantiles se deben a la desnutricion. Las personas que padecen desnutricion aguda grave
a menudo mueren a causa de enferemedades, comunmente en los bebes, como
consecuencia diarrea y neumonia (Mejorar la supervivencia y el bienestar de los nifios,
2020).
En Ecuador, en el afio de 2022 realizaron una investigacion en el que uno de cada cuatro
nifios menores de cinco anos sufre desnutricion cronica infantil, sobre todo en aquellas
zonas vulnerables y areas rurales, lo que afecta la inestabilidad de los ambientes
familiares, la calidad de los alimentos, el estado nutrional y la disposicion de vida de la
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poblacion, en las que se notan condiciones ambientales desfavorables (Guanga, Miranda,
Azogue, & Galarza, Desnutricion infantil en Ecuador, emergencia en los primeros 1000
dias de vida, revision bibliografica, 2022).
En Manabi. Aproximadamente el 25% de los nifios menores de 5 afios experimentan po
breza, cifra muy superior a la de los nifios que no viven en la pobreza (13%). La prevale
ncia de la desnutricion es del 17% en hogares con madres trabajadoras, en comparacion
con el 21% en hogares con madres que no trabajan. Por ultimo, los nifios menores de 5 a
flos tienen una probabilidad ligeramente mayor de estar desnutridos (23,1%) que los nifi
0s que viven en zonas urbanas (22,5%). La razon de esta desigualdad es que las personas
de areas rurales tienen menos probabilidades de satisfacer sus necesidades, que a
diferencia de los que viven en la zona urbana (Rivera J. , Perfil de la desnutricion infantil
en Manabi y el rol de las politicas publicas, 2022).
El propdsito de esta investigacion es dar a conocer a la ciudadania todo lo relacionado al
impacto de la desnutricion en el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo de los nifios
en América Latina. Informar la desnutricion en la salud a corto y largo plazo e identificar
los determinantes sociales y ambientales que contribuyen a la desnutricion infantil en
América Latina.
Objetivo Especifico

- Evaluar la prevalencia de desnutricion en nifios de América latina.

- Analizar las implicaciones de la desnutricion en la salud a corto y largo plazo.

- Identificar los determinantes sociales y ambientales que contribuyen a la

desnutricion infantil en América Latina.

Metodologia
Disefio y tipo de estudio
Disefio y tipo de estudio Revision sistemadtica, tipo descriptiva.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
Articulos cientificos actualizados de revistas médicas digitales relacionados con el
impacto de la desnutricion infantil en América latina, factores, causas.
Criterios de exclusion
Articulos cientificos incongruentes con el tema de investigacion y que no estén dentro del
periodo de tiempo establecido 2019-2023.
Estrategia de busqueda
Se realiz6 el anélisis de articulos relacionados con el tema y publicados desde 2019 hasta
2023, en base de datos de las revistas de contenido cientifico (Dialnet, Google
Académico, ) por profesionales de la salud inmersos en el tema propuesto. Se encontraron
articulo en idioma espafol, inglés. La busqueda se realizd en base a los términos de
desnutricion infantil en América latina factores que influyen en ello.
Analisis de los datos: Después de haber realizado la seleccion de los articulos, los
mismos fueron valorados de manera independiente por cada uno de los investigadores del
estudio. Los investigadores establecieron las caracteristicas basicas de publicacion tales
como (ano, revista, pais en el que se desarrolld el estudio y conflicto de interés).
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Definicion

En los nifios menores de 5 afos La desnutriciéon se considera un problema social que
limita las capacidades de las personas, dando asi unresultado de consumo insuficiente

de alimentos, alteraciones bioquimicas y antropométricas que son producto de una mala

absorcion de los micronutrientes como son las vitaminas y minerales y el grupo
de macronutrientes como los hidratos de carbono, proteinas y grasas; estos aportan
la energia alimentaria al organismo del infante (Mejia, 2023).

Dentro de las causas de la desnutriciéon podemos clasificarlas en tres grupos como son

factores inmediatas, subyacentes y basicas, las cuales se deben principalmente por una
alimentacion inadecuada, insuficiente, falta de atencion a los servicios bésicos y se ve
altamente afectada por la pobreza, desigualdad y un nivel bajo de educacion (Bonilla &

Noriega, 2023)

Tabla 1. Prevalencia de desnutricion en niflos de América latina.

Autor Pais

Afo

Tipo de
estudio

N

Prevalencia de desnutricion en
niflos de América latina

(Alvarez, Peru

2019).

2019

Observacional,
prospectivo,
transversal,
analitico y
correlacional

234 nifos
desnutridos
menores de 3
anos.

El 52,9% (122 casos) tuvieron
desnutricion, el 19,47%
tuvieron desnutricion aguda,
21,12% desnutricion cronica y
12,31% desnutricion global.
Mientras que el otro caso de
112 estaba en estado
nutricional normal.
Desnutricion aguda manifiesta
bajo peso con relacion a la
talla del nifio. Desnutricion
crénica como retardo del
crecimiento.

(Cuevas,y  México

otros, 2019).

2019

Descriptivo
Transversal

7 141 nifios y
nifias

El 4.4% present6 bajo peso,
14.9% desnutricion cronica 'y
1.5% emaciacion. La
desnutricion cronica, afecta
tanto el bajo peso y la
emaciacion.

(Reyes, Peru
Contreras,
& Oyola,

2019).

2019

Descriptivo

300 nifios
menores de 5
anos

El 13.4% tiene desnutricion,
el 11.7% desnutricion cronica
y el 1.7% desnutricion global,
como afeccion conlleva a
generar retraso de
crecimiento, retraso mental y
cognitivo, asi también
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presentando bajo peso para su
edad.

(Riveral.,  Ecuador 2019 Descriptivo SR La desnutricion afecta a
La menores de cinco afios. Las
malnutricién provincias con mayor
infantil en desnutricién son: Chimborazo
Ecuador: (48.8%), Bolivar (40.8%) y
una mirada Santa Elena (37.3%). Lo que
desde las presenta nutricién inadecuada
politicas para su nivel de desarrollo
publicas, fisico y mental.
2019).
(Sevilla, y Bolivia 2019 descriptivo 53 nifios de 6  Nifios de sexo masculino con
otros, 2019). mesesy 5 52,8% y femenino con 47,2%,
afios de edad.  presentaron caracteristicas
comunes como retardo en
crecimiento afecta también la
parte cognitiva (educacion y
desarrollo psicomotor).
(Barreno, Ecuador 2020 Cualitativa, 129 nifos 45 de ellos, presentaron grado
Barrera, descriptiva, de malnutricion, (68,9%) en
Rodriguez, observacional los casos de desnutricion
& Jordan, y transversal cronica, ademas, un 15,6% de
2020). desnutricion global y
sobrepeso. Por ende,
presentan retraso fisico 'y
mental
(Candela, Venezuela 2020 Descriptivo 1851 nifos Nivel “pobre”, 5% y 29%. La
2020). menores de 5 desnutricion cronica (talla
afios y baja para la edad) tiene
mayores de 5 efectos en el desarrollo
afios. cognitivo, el rendimiento
escolar, capacidad de
adaptacion social del nifio y
enfermedades cronicas en la
vida adulta.
(Uriostegui, Mexico 2021 Descriptivo 10 nifios El 18% presenta desnutricion
2021). menores de 5 crdnica, por lo que ocurre

anos

caracteristicas fisicas: el peso
es bajo, los huesos a menudo
sobresalen, la piel es seca e
inelastica, y el cabello es seco
y se cae con facilidad.

Vo/.8—N° 1, 2024, pp. 3566-3586

Journal Scientific MQRInvestigar

3572




Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ‘ialnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.8.1.2024.3566-3586

Repercute en su
neurodesarrollo, impactando
en el conocimiento

(Albuja,
2022).

Descriptivo

14,574 nifios
menores de
cinco afios

La prevalencia de DCI tiene
mayor presencia en los nifios
de area rural (28.7%). Los
indigenas presentan niveles de
desnutricion cronica mas
elevados (40.7%) de
desnutricion cronica por lo
que padecen de retraso en el
crecimiento, desarrollo fisico
e intelectual de la nifiez.

(Rios,
Chams,
Valencia,
Hoyos, &

Diaz, 2022).

Transversal

388 familias
con nifios y
nifias
menores de 5
afios

La desnutricion aguda severa
fue mayor en nifias (2.1 %)
frente a los ninos (1.0 %). Por
lo cual este porcentaje
presenta retraso fisico y
mental.

(Aguilar,
2023).

Descriptivo

SR

El 15y el 16% pertenecen al
indice de empoderamiento
materno, la desnutricion
afecta los indicadores
antropométricos: retraso de
altura para la edad, peso para
la edad y peso para la altura.
Retraso de aprendizaje.

(Bonilla &
Noriega,
2023).

Descriptivo

SR

Nifios desnutridos en la Sierra
con un 32%, en la Costa con
15,7%, la Amazonia con un
22,7% y en la zona Insular
con un 5,8%. Tiene
repercusiones de
morbimortalidad por retraso
en el crecimiento de los nifios
por falta de una buena
alimentacion también limita
las capacidades de las
personas siendo un problema
de salud grave

(Cortez &
Pérez,
2023).

Documental

SR

La desnutricidn cronica
infantil manifiesta signos
clinicos como déficit
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desarrollo cognitivo, menor
estatura para la edad, menor
peso para la estatura afecta el
crecimiento y desarrollo en
nifios y nifias en sus 2
primeros afios de vida.

(Rodriguez, Ecuador 2023 Cualitativo SR Nifios menores de cinco afos
Erazo, presentan desnutricion cronica
Delgado, & del 25,2% y una prevalencia
Legton, de desnutricion aguda del
2023). 8,3%.

(Vilca, Peru 2023 Cuantitativo 3482 El 11.65% de nifos

Garcia, observaciones encuentran en estado de

Lipa, de niflos de 3  desnutricion cronica, y
Calancho, & a 5 anos 32.14% se encuentran en
Cruz, 2023). estado de riesgo nutricional.

Afectando el desarrollo
cognoscitivo, la capacidad
fisica y mental, la talla
promedio, enfermedades
metabolicas y
cardiovasculares.

Analisis: en la tabla 1 se presenta la prevalencia de acuerdo a

la desnutricion en los

nifios de 5 afios y menores de 5 afios en Latinoamérica, se puede verificar que existe una

mayor prevalencia en Ecuador, ya que se puede visualizar un mayor porcentaje, a

diferencia de los otros paises donde también existe prevalencia.

Tabla 2. Desnutricion en la salud a corto y largo plazo

Autor Pais Ano Tipo de N
estudio

Desnutricion en la salud a
corto y largo plazo

(Moreno, y Espafia 2019 Descriptivo SR
otros, 2019).

Las consecuencias a corto
plazo de una desnutricion son
el mayor riesgo de
enfermedades infecciosas y de
dafio pulmonar e intestinal

(Barrera & 2020 Descriptivo 254 ninos
Ramos, Colombia transversal menores de 5
2020). afios del

municipio de
Palermo

La malnutricion afecta a los
menores de cinco afios,
generando consecuencias a
corto y largo plazo para el
desarrollo fisico y cognitivo.

(Castillo, Peru 2020 Cuantitativo 72 madres
Corpus,
Reyes, Salas,

La desnutricion cronica afecta
a ninos menores de cinco afios
de edad que se encuentran en
proceso de maduracion de

Vo/.8—N° 1, 2024, pp. 3566-3586 Journal Scientific MQRInvestigar 3574




Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ~ “RInvestigar [ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.3566-3586

& Ayala, diversos 6rganos y tejidos,
2020). diferenciacion cerebral; y
cuyas consecuencias se
presentan a corto y largo plazo
durante el desarrollo.
(Ciria, Cuba 2020 Cualitativay 120 de menores  El 65% presenta baja talla para
Capote, cuantitativa su edad, los pacientes con
Garcia, patologias pulmonares
Aguirre, & crénicas puedan optimizar su
Rodriguez, crecimiento y desarrollo de
2020). secuelas a largo plazo.
(Luna, y Mexico 2020 Transversal 120 nifos El 16.7 %, presento delgadez,
otros, 2020). escolaresde 6 a  conlleva la desnutricion, afecta
12 afios el
excesos o carencias fisica,
psicolégica y fisioldgicamente
la salud de los nifios a corto y
largo plazo
(Paz, Ecuador 2020 Descriptivoy 43 nifios menores El 24% padece de anemia,
Toscano, cuantitativo de cinco anos. conlleva desnutricion,
Chuquimarca, afectando la salud a corto y
& Arbelaez, largo plazo, como la obesidad,
2020). diabetes, desnutricion, anemia,
problemas de aprendizaje y
conducta.
(Quintana, Ecuador 2020 Descriptivo 20 ninosde2a3 El 15 % presentan baja
Franco, anos de edad nutricion, como consecuencias
Ullon, & a mediano y largo plazo es el
Lindao, crecimiento, el inadecuado
2020). desarrollo psicomotor, el
comportamiento del infante,
mortalidad infantil.
(Hodgson,y  Argentina 2021 descriptivo se observo en los A largo plazo, todo esto trae
otros, 2021). nifiosde2 a5 consecuencias negativas en el
afios de edad ambito cognitivo. Mds
adelante, en la etapa adulta, el
bajo peso de nacimiento se
asociaria a una mayor
prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles.
(Uceda, Peru Bibliografico 62 estudios y El desarrollo fetal como origen
Caravedo, & 2021 108 - 733 de la salud y la enfermedad, se
gestantes hace cada vez més evidente la
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Figueroa, necesidad de intervencion

2021). temprana para evitar las
consecuencias a corto y largo
plazo.

(Fernandez, Cuba 2022 Descriptivo 60 nifios de cero  El periodo intergenésico corto

Sanchez, a seis afos 56,67 %, y periodo largo con

Godoy, Pérez, (44,33 %), conlleva a la

& Estevez). desnutricion infantil por una
alimentacion inadecuada.

(Guanga, Una Las consecuencias de la

Miranda, Ecuador 2022 Bibliografico  poblacion de desnutriciéon muestran dos

Azogue, & mujeres en un facetas. Una a corto plazo,

Galarza, rango de edad de  donde existe un aumento de

Desnutricion 10 a 49 anos, tasas de mortalidad,

infantil en nifios menores de morbilidad y discapacidad. Y

Ecuador, 5 afios otra a largo plazo, donde el

emergencia estado nutricional que se ve

en los afectado provoca problemas en

primeros el aprendizaje de nifios y nifias.

1000 dias de

vida, revision

bibliografica,

2022).

(Martin , México 2022 Descriptivo, 117 casos de El 25 % presento retraso en el

Romo, & transversal, niflos menores de  crecimiento, el retraso del

Gonzalez , retrospectivo 5 a 11 afios. crecimiento tiene

2022). implicaciones a mediano y
largo plazo, con menor
rendimiento escolar, déficits
cognitivos y menor capacidad
de trabajo.

(Sanchez, Ecuador 2022 Narrativo SR La malnutricion tiene

Penafiel, & consecuencias a corto plazo ya

Montes, que limita el desarrollo

2022). neuropsico-social del niflo y a
largo plazo, ya que puede
desencadenar una enfermedad
crénica no transmisible.

(Torres, y Argentina 2022 Disefio 597 escolares Los afios de escolaridad

otros, 2022).

transversal,

materna parecen redundar en
un mejor crecimiento a largo
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descriptivo y plazo, y la talla de los nifios y
analitico nifias
(Rodriguez, Ecuador 2023 Revision 149y 45,4 La desnutricion infantil puede
Lopez, sistematica millones de nifios tener efectos a largo plazo que
Martinez, & Documental menores de cinco son irreversibles, incluido el
Loor, 2023). afios deterioro del crecimiento fisico

y el desarrollo cognitivo asi
como riesgos a corto plazo, en
particular las infecciones y la
muerte.

Analisis: en la tabla 2 se puede observar la desnutricion en la salud a corto y largo plazo
en la que puede generar consecuencias en el desarrollo intelectual-social del nifio a
corto plazo, mientras que a largo plazo puede desencadenar diversas enfermedades
incluso que puede llegar provocar la muerte.

Tabla 3. Determinantes sociales y ambientales que contribuyen a la desnutricién
infantil en América Latina.

Autor Pais Ano Tipo de N Determinantes sociales y
estudio ambientales en
desnutricion de infantes

(Manosalvas, Ecuador 2019 Cualitativa SR Factores relacionados al

2019). funcionamiento de los
sistemas politicos,
econdémicos, culturales y
sociales, acceso
insuficiente a los
alimentos, a
conocimientos, cuidado
inadecuado de nifios, asi
como servicios de salud,
agua y saneamiento

insuficientes.
(Navazo, Argentina 2019 Transversal 2799 En relacion a ello, la
Oyhenart, & escolares regresion logistica entre
Dahinten, variables
2019). socioambientales y

malnutricién mostro
probabilidad significativa
de presencia de
desnutricion en relacion
con ayuda monetaria y
nivel educativo del padre
y de la madre, El estado
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nutricional indic6 que el
2,6% de los escolares
estaba desnutrido y el
46,9% excedido de peso.

(Paredes, Peru 2020 Descriptivo 210 nifiosy  La desnutricion cronica
2020). nifias de los nifios menores de
cinco afios que es influido
por los determinantes
socioecondmicos del
hogar, los factores
sociodemogréaficas y
ambientales a nivel del
hogar y la comunidad.
(Rivera, Ecuador 2020 Cuantitativo 11473 nifios En Santa Elena se
Olarte, & menores de  relaciona con
Rivera, cinco anos determinantes
Cronica de ambientales, sociales y
una muerte personales. Por un lado,
anunciada: la entre los determinantes
malnutricién que afectan la
infantil en desnutricion  se
Santa Elena, encuentran factores
Ecuador, ambientales, sociales y
2020). personales, relacionados
con la ruralidad, el bajo
peso y el poseer el carnet
de salud
(Rivera & Ecuador 2020 Descriptiva 196 nifios de  La mejora en la nutricion
Olarte, primera requiere intervenir
2020). infancia (0-5 determinantes
afios) e intermedios relacionados
infantes o con saneamiento, modelo
escolares (6  de salud,
a 11 anos). intersectorialidad de
politicas en salud mas
enfoque étnico-cultural y
territorial.
(Cueva, Ecuador 2021 Cualitativoe SR
Pérez, Interpretativo Determinantes sociales,
Ramos, & econdémicos y politicas de

salud deficientes en la
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Guerrero,
2021).

mayoria de paises de la
region.

(Deleodn,
Ramos,
Cafiete, &

Ortiz, 2021).

Paraguay 2021

transversal, Fueron
descriptivo
con

componente

analitico

analizados
230 nifos y
213 casa

La mayoria de las
familias son de ingresos
bajos, existen otros
factores econdmicos. Los
jefes de familias: 64,9%
con nivel educativo
secundario, 59,7% ama
de casa, 46,7%. Los
determinantes sociales
juegan un rol critico en
las fases tempanas del
desarrollo, durante la
concepcion, la gestacion
y el periodo posnatal
siendo etapas sensibles
para el desarrollo cerebral
y bioldgico.

(Penia,
Suarez,
Suarez, &

Rizo, 2021).

Colombia 2021

2254
infantes

Transversal
analitico

Determinantes de la
desnutricion aguda grave
entre nifios menores de 5
afios en Nepal y
encontraron que los

hijos de padres sin
estudio formal constituian
un factor de riesgo, al
igual que tener un estrato
socioecondmico bajo

(Rios, y

otros, 2021).

Colombia 2021

Transversal SR

Los determinantes: los
estructurales y los
intermediarios; en los
estructurales se incluyen
los ingresos, la
educacion, el género, el
grupo étnico y la
cohesion social,
relacionada con el capital
social; en los
determinantes
intermediarios, las
condiciones de vida.
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2022 Revision 156 millones En el caso de la

(Chimborazo Ecuador

& Pichazaca
,2022).

Sistematica,
cualitativo

de infantes
con una edad
menor a los
cinco anos

desnutricion infantil, los
determinantes se
relacionan con la pobreza,
el sexo, el orden de
nacimiento y la edad de la
madre, donde intervienen
ciertos factores
personales, familiares,
sociales, economicos,
educativos y sanitarios el
sector rural o indigenas
en el Ecuador.

(Marrugo &
Diaz, 2022).

Descriptivo

Colombia 2022 con corte

tranversal

105 infantes

Entre los principales
determinantes
sociodemograficos
encontrados aparecen la
falta de acceso a agua
potable, el manejo
inadecuado de aguas
negras, el hacinamiento y
la baja escolaridad

materna

Ecuador 2022 Cualitativo datos Los determinantes
(RiveraJ., estudiados sociales y ambientales en
Perfil de la de escolares  grupos de la poblacion
desnutricion de 3173 asociados con las causas
infantil en inmediatas, subyacentes y
Manabi y el basicas, donde las
rol de las politicas publicas han
politicas sido limitadas Los
publicas, hogares donde las madres
2022). trabajan presentan

desnutricion de 17%, a
diferencia de aquellos
donde la madre no trabaja
con 21%. Por ultimo, los
menores de cinco afios
tienen una ligera
desnutricion superior
(23.1%) que aquellos que
viven en el area urbana
(22.5%).
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(Morales, Ecuador 2023 Descriptivo, Poblacion Factores que predisponen

Ludefa, & exploratorio  estudiada de el desarrollo de la

Rosero, 1851 nifios malnutricidén son

2023). determinantes
socioeconomicos,
determinantes
sociodemogréaficos,
determinantes
socioculturales, bajo peso
al nacer, malos habitos
alimenticios y deficiencia
de vitamina las
frecuencias

(Pérez, México 2023 Cuantitativo De la Se identificé que un

Lucha, poblacion determinar

Aparicio, & estudiada socioecondmico y

Moran, 53menores cultural generan poseen

2023). de Safiosy  cierto efecto en la

44 padres de  desnutricion, pues

familia educativamente los
padres de familia poseen
un buen nivel de
conocimiento sobre la
alimentacion balanceada
para la edad de los nifios

Analisis: en la tabla 3, hace referencia a los diferentes determinantes sociales y
ambientales que contribuyen a la desnutricion infantil en América Latina. En la que se
puede observar mayor porcentaje en Paraguay, afectando a la poblacion mas necesitada
ya que no disponen de los recursos bésicos para abstenerse, por ende afecta también a
sus hijos menores en edad de desarrollo.

Discusion
Las investigaciones que se presentan en la tabla 1, se asocia a la prevalencia de
desnutricion en nifios de América Latina, segun los estudios realizados por (Alvarez LG;
Cuevas L y Col; Reyes SE y Col; Candela Y; Uriostegui LA; Albuja WS; Rodriguez DH
y col; Vilca A y Col), presentaron prevalencia de desnutricion crénica infantil con un
porcentaje de <30%, en los paises de Peru, México, Venezuela y Ecuador durante el
periodo de los 5 anos atrés. Por otro lado (Barreno ST y col; Rivera J; Bonilla DL y Col)
en Ecuador tras su investigacion, describe una mayor prevalencia, es decir >30%, ya que
presento un 68,9%, en Chimborazo con un 48,8% y en la Sierra de 32%. De otra forma
que (Sevilla SR y Col) en Bolivia reporto mayor desnutricion infantil en hombres con un
52,8% que mujeres con 47,2%. Pero (Rios LJ y Col) en Colombia informa mayor
desnutricion en nifias (2.1 %) frente a los nifios (1.0 %). Mientras que (Aguilar L) en
Bolivia el 15 y el 16% de la desnutricion afecta los indicadores antropométricos. Por lo
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que de acuerdo con (Cortez DK y Col) en Ecuador tiene el indice més alto de la
desnutricion infantil, en la que puede causar déficit desarrollo cognitivo, talla y bajo peso
para la edad.
Mediante los resultados obtenidos en la tabla 2, se puede apreciar que la desnutricion en
la salud es un factor clave dentro de los estandares a corto y largo plazo por lo que se la
considera un problema de gran magnitud dentro del territorio latinoamericano
produciendo efectos que pueden llegar a ser irreversibles en la etapa del desarrollo infantil
( Luna JF; Paz C Col; Quintana MA y Col) por medio de los resultados obtenidos en cada
una de los resultados expresados en sus diferentes investigaciones planteadas se
determind que <30% de la poblacion estudiada en el afio 2020 presento desnutricion en
la salud a corto y largo plazo. (Ciria A y Col; Fernandez LC y Col) cada uno de los
investigadores nombrados, presento resultados de mas del >30 % de la poblacion
estudiada, ya que en Cuba en los ultimos 5 afios presenta 65% y 56.67% afectando a la
nutricion adecuada en infantes, causando diferentes enfermedades a corto y largo plazo.
(Hodgson M y col; Torres M y Col; Rodriguez DH y Col), destacan mediante sus
investigaciones que la desnutricion a largo plazo afecta en gran medida el desarrollo
cognitivo a su vez la talla de nifios escolares a diferencia de los resultados de (Barrera N
y col; Castillo E y col; Uceda JE y col; Guanga V y col; Sanchez A y Col), cada uno de
los presentes investigadores demostraron que la desnutricion a largo plazo y corto plazo
puede desencadenar enfermedades cronicas irreversibles. Por otro lado (Moreno JM y
Col), en su estudio da a conocer que a corto plazo es un factor clave en enfermedades
infecciosas.
En la tabla 3, los resultados por (Navazo B y col; Rivera J), present6 una desnutricion por
motivos de variables socioambientales y malnutriciéon con un porcentaje menor a 30%
dentro del territorio argentino y ecuatoriano a una poblacion determinada estudiada.
(Deledén CA y col) demostré en su investigacion realizada dentro del territorio de
Paraguay, que las familias mas propensas a desarrollar desnutricion son de ingresos bajos,
con 64,9% con nivel educativo secundario. Existen diversos factores econdmicos y un
bajo nivel de educacion como lo demostraron (Chimborazo M y col; Pérez J y col; Rios
A y Col) en sus investigaciones. (Morales E y col Marrugo M y col) destacan mediante
diferentes estudios que las determinantes sociales a su vez juegan un rol critico descenso
por falta de acceso a agua potable, por presencia de aguas negras y la baja escolaridad
materna. Los determinantes sociales son aquellos que mas se han destacado cada uno de
los articulos estudiados, dado por el mal saneamiento, poco nivel educativo, factor
sociodemografico y personales, son los mas importantes al momento de hablar de
determinantes sociales y ambientales, pero no menos importante de acuerdo con los
factores socio-culturales (Paredes R; Manosalvas M) desarrollados en los tltimos afios en
la zona de Latinoamericana.

Conclusion
La desnutricion infantil en nifios menores en los ltimos cinco afios tuvo una mayor
prevalencia de >30% en las investigaciones realizada dentro del territorio ecuatoriano,
debido a los bajos recursos econdomicos del pais, ya que se pueden apreciar a muchas
familias desfavorecidas en cuanto al trabajo, atencion médica y escolaridad, afectando

Vo/.8—N° 1, 2024, pp. 3566-3586 Journal Scientific MQRInvestigar 3582



Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ‘i'alnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.3566-3586

principalmente a los nifios en edad de desarrollo, sobre todo en el crecimiento y

presentando baja estatura en infantes de diferentes grupos sociales.

La desnutricion a corto y largo plazo se lo considera como uno de los factores claves que

desencadena enfermedades e infecciones o comorbilidades en los paises de

Latinoamérica, durante los ultimos 5 afos, seglin diversos estudios realizados, se destacod

en Cuba con mayor porcentaje de 65% en la que la poblacion estudiada estaba afectada

por desnutricion infantil y a su vez con problemas en cuanto al desarrollo fisico y mental,
de infantes con edad escolar.

Los determinaste sociales considerados un factor desencadenante de la desnutricion

infantil, como se constat6 a través del estudio en Paraguay, por presentar un bajo nivel de

escolaridad ya que se destac mayor porcentaje de 64,9% en familias por falta de acceso

a agua potable, baja escolaridad materna y sobre todo por los bajos recursos

socioecondmicos, culturales y personales.
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