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Resumen 

 
Las variantes genéticas del SARS-CoV-2 han estado surgiendo y extendiéndose por todo el 

mundo. La región de las Américas ha tenido 537.678 casos confirmados; representando el 

34,4 % del total de los casos notificados en todo el mundo con 19 309 muertes en el 2020. El 

objetivo de esta investigación fue analizar la prevalencia y complicaciones de las variantes 

de SARS-CoV-2 en la población adulta. El estudio fue de diseño documental con carácter 

descriptivo de corte transversal y retrospectivo, en bases de datos PubMed, Scielo Springer, 

Google Scholar, ELSEVIER, publicados durante los últimos 5 años en idiomas español, 

inglés y portugués a partir de la búsqueda avanzada con los términos MeSH, SARS-CoV-2, 

COVID-19, variantes, adultos. Entre los resultados se encontró que en el continente asiático 

predominaba la variante ómicron, el americano y europeo predominaba la variante alfa y 

delta, dichas variantes se relacionaron a causas de neumonía e infecciones maternas más 

graves, ómicron a más casos de ataques cardiacos y neumonía, y beta a insuficiencia 

respiratoria aguda. Entre las afectaciones en la salud mental se encontró que la depresión y 

la ansiedad tuvieron mayor impacto en todo tipo población desde profesionales de la salud 

hasta las personas adultas en general. Se concluye que la variante ómicron mostró una alta 

prevalencia en el continente asiático, cada variante está asociada con diferentes tipos de 

complicaciones en los pacientes infectados por COVID-19 y su impacto en la salud mental 

de los pacientes adultos ha puesto en manifiesto una serie de efectos negativos significativos. 

 

Palabras clave: adultos; COVID-19; SARS-CoV-2; variantes; virus 
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Abstract 
 

Genetic variants of SARS-CoV-2 areemerging and spreading around the world. The 

Americas region has 537.678 confirmed cases; representing 34.4% of the total cases reported 

worldwide with 19 309 deaths in 2020, with a case fatality rate of 3.59%. The objective of 

this research is to analyze the prevalence and complications of SARS-CoV-2 variants in the 

adult population. The study was of documentary design with a cross-sectional and 

retrospective descriptive character, in databases PubMed, Scielo Springer, Google Scholar, 

ELSEVIER, published during the last 5 yearsin Spanish, English and Portuguese languages 

from the advanced search with the terms MeSH, SARS-CoV-2, COVID-19, variants, adults. 

Results: In the Asian continent the omnic variant predominates, the American and European 

variant alfa and delta predominate, these variants were related to causes of pneumonia and 

more severe maternal infections, omicron to more cases of heart attacks and pneumonia, and 

beta to acute respiratory failure. Among the effects on mental health, it was found that 

depression and anxiety had a greater impact on all types of population from health 

professionals to adults in general. Conclusion: The variant omicron showed a high prevalence 

in the Asian continent, each variant is associated with different types of complications in 

patients infected with COVID-19 and its impact on the mental health of adult patients has 

revealed a series of significant negative effects. 

 

Keywords: adults; COVID-19; SARS-CoV-2; variants; virus 
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Introducción 
 

En el 2019 las autoridades chinas informaron un grupo de casos de neumonía de etiología 
desconocida en la ciudad de Wuhan. El inicio de los síntomas en el primer caso fue el 8 de 
diciembre del 2019. El causante del brote era una nueva especie de coronavirus denominado 
SARS-CoV-2, cuya secuencia genética se publicó el 12 de enero. Junto a los mecanismos de 
transmisión se ha descrito la enfermedad infecciosa provocada por este virus denominado 
COVID-19. El 30 de enero la Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró el brote 
como una emergencia de salud pública de interés internacional y el 11 de marzo se declaró 
el estado de pandemia (Moreno Borraz, Giménez López, Carrera Lasfuentes, González Pérez, 
& al, 2021).  
 
A nivel mundial se identificaron varias variantes endémicas de SARS-CoV-2 en el Reino 
Unido, Sudáfrica, Japón e India entre 2020 y abril de 2021 (Tian, Sun, Zhou, & Ye, 2022).  
El virus acumula una tasa de mutación estimada de alrededor de 10-6-10-4 por ciclo de 
replicación. Las variaciones pueden ser causadas por deleciones de genes, mutaciones 
sinónimas o mutaciones no sinónimas (Pérez Abeledo & Sanz Moreno, 2021). 
 
En la región de las Américas se encontraron 537.678 casos confirmados; representando el 
34,4 % del total de los casos notificados en todo el mundo con 19 309 muertes al 10 de abril 
de 2020 con una tasa de letalidad del 3,59 %; Estados Unidos de América es el país con 
mayores casos notificados con más de 501 680 casos confirmados y 18 780 fallecidos (Pérez 
Abreu, Gómez Tejeda, & Dieguez Guach, 2020). 
 
Ecuador es uno de los países de latinoamericanos más golpeados por el COVID-19 (Alcívar 
Zambrano, Espinoza Centeno, & Escobar Segovia, 2022). El brote de COVID-19. Se 
caracteriza por una fase inicial dramática y ampliamente publicitada, con un aumento de 
casos en la ciudad de Guayaquil, la más grande del país ubicada en la provincia de Guayas, 
la tasa de enfermedad es alta (Gutiérrez, Márque, Prado Vivar, & al, 2021). Según el Instituto 
Nacional de Investigación y Salud Pública (INSPI), hasta diciembre de 2021, la variante 
Delta predominó con 1134 casos confirmados en las diferentes provincias del Ecuador, la 
variante Gamma presentó 345 casos, con la variante Lambda con 304 casos, la variante Alpha 
con 266 casos y con la variante Ómicron se confirmaron 68 casos (Llerena Cepeda, Sailema 
López, & Zuñiga Cárdenas, 2022).  
 
Como consecuencia de la rápida extensión, el nuevo coronavirus causó en millones de 
personas miedo y preocupación sobre todo en adultos mayores y personas con afecciones de 
salud subyacentes (Hernández Rodríguez, 2020). La pandemia cambió la vida de muchos 
individuos, ocasionando estrés postraumático, cambios en la rutina diaria, incremento de la 
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sintomatología depresiva, síntomas de ansiedad, trastornos psicológicos, entre otros (López 
Martínez & Serrano Ibáñez, 2022).  
 
Por esta razón el objetivo de esta investigación se centra en determinar la prevalencia de 
variantes del SARS-CoV-2, también describir las complicaciones provocadas por sus 
variantes e identificar el impacto sobre la salud mental en pacientes adultos, de esta forma 
los investigadores buscan responder a las siguientes interrogantes. ¿Cuál es la prevalencia de 
las variantes del SARS-CoV-2 en adultos?, ¿Qué complicaciones pueden causar?, y ¿Qué 
impacto provoca en la salud mental en la población de estudio?  Es importante investigar y 
comprender estas variantes porque pueden tener un impacto significativo en la propagación 
de la enfermedad, en la efectividad de las medidas de prevención y tratamiento, y en el 
conocimiento sobre la gravedad de las complicaciones que estas producen. 
 

Material y métodos 
Diseño y tipo de estudio 
Estudio de diseño documental con carácter descriptivo de corte transversal y retrospectivo. 

 

Estrategia de búsqueda 
La investigación se llevó a cabo mediante una revisión bibliográfica de artículos científicos 
de revista indexadas en las bases de datos de PubMed, SciELO, Springer, Google Scholar, 
ELSEVIER, publicados durante los últimos 5 años en idiomas español, inglés y portugués a 
partir de la búsqueda avanzada con los términos MeSH: SARS-CoV-2, COVID-19, variantes, 
adultos. Para la obtención de resultados se realizó una base de datos en Excel de los artículos 
seleccionados para una mejor comprensión, obteniendo resultados adecuados y favorables a 
la investigación. 
 
Criterios de Inclusión y Exclusión 
Se incluyeron artículos originales, de revisión, de casos clínicos, metanálisis, entre otros; de 
igual manera trabajos de titulación indexados en los repositorios oficiales de las instituciones 
respectivas, así como también reportes oficiales de entes sanitarios como la OMS, OPS y 
MSP, publicados durante los últimos 5 años en idiomas español, inglés y portugués, 
utilizando los boléanos and y or que facilitaron la búsqueda de información relacionada con 
la temática investigada. 
Se excluyeron los artículos no relacionados con la investigación, aquellos cuyo año de 
publicación sea inferior al rango seleccionado para el estudio, páginas web de fuentes no 
oficiales (blogs, Wikipedia, entre otros), y estudios realizados en otros organismos biológicos 
diferentes al humano. 
Consideraciones éticas 
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Este estudio respetó los derechos de autoría, cumpliendo las normas universales de derecho 
intelectual, citando de manera correcta y en normas Vancouver e indicando las fuentes 
bibliográficas de donde precede la información utilizada. 
 

Resultados 
 
Tabla 1 Prevalencia de las variantes de SARS-CoV-2 

País Autor/Ref. Año Metodología Muestra Variantes SARS-CoV-2 
AMÉRICA 

México 

Zaragoza y 
col. 

(Zaragoza 
Casanova, 

2022) 

2021 Estudio 
transversal 400 genomas   Épsilon 12,75%  

Otras variantes 87,25% 

Galán y col. 
(Galán 

Huerta, y 
otros) 

2021 

Estudio 
observacional 

de casos y 
controles 

62 genomas 

Alfa 4,17% 
Gamma 8,33% 
Delta 73,61% 
Mu 5,56% 
Otras variantes 8,33% 

Paraguay 

Martínez y 
col. 

(Martinez, y 
otros, 2022) 

2021 
Estudio 

transversal 
descriptivo 

201 genomas 

Gamma 93,53% 
Zeta 3,48% 
Alfa 0,50% 
Negativo 2,49% 

EEUU 
Khan y col. 

(Khan, y 
otros, 2023) 

2021 Estudio 
retrospectivo 498 genomas Ómicron 10,66% 

Negativo 89,34% 

Cuba 

Guzmán y 
col. 

(Guzmán, y 
otros, 2022) 

2021 Estudio 
transversal 1406 genomas 

  Alfa 1,92% 
  Beta 34,77%  
  Delta 24,89%  
  Zeta 0,78% 
  Gamma 0,14% 
  Lambda 0,14% 
  Otras variantes 37,36% 

Pérez y col. 
(Pérez 

Santosa, y 
otros, 2022) 

2022 
Recuperación 
de secuencias 

GISAID 
288 genomas   Ómicron 83% 

  Delta 17% 

Ecuador 

MSP (MSP, 
Se registran 

nuevos 
casos de la 
variante de 
la COVID-

19 en 
Ecuador, 

2021) 

2021 Estudio 
transversal 8051 genomas   Alfa 1,25% 

  Negativo 98,75% 
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MSP (MSP, 
Ecuador 

registra 68 
casos de 
Ómicron, 

2022) 

2022 Estudio 
transversal 3284 genomas 

Delta 38,25% 
Mu 16,50% 
Iota 10,75% 
Gamma 10,50% 
Lambda 9,25% 
Alfa 8,09% 
Otras variantes 6,63% 

Chile 

Mella y col. 
(Mella 

Torres, y 
otros, 2022) 

2022 Estudio de 
cohorte 588 genomas 

  Ómicron 90,5% 
   Delta 9,1% 
   Alfa 0,2% 
   Gamma 0,2% 

Colombia 

Idabely y 
col. 

(Idabely, 
Cristian, & 

Celeny, 
2022) 

2022 
Estudio 

transversal 
descriptivo 

2675 genomas 

   Alfa 1,08% 
   Delta 38,84% 
   Gamma 13,91% 
   Lambda 0,22% 
   Mu 27,07% 
   Ómicron 7,74% 
   Otras variantes 11,14% 

Brasil 

Sgorlon y 
col. 

(Sgorlon, y 
otros, 2022) 

2021 
Estudio 

transversal 
descriptivo 

540 genomas   Delta 72%  
  Gamma 28%  

Wolf y col. 
(Wolf, 
Kipper, 
Borges, 

Streck, & & 
Lunge, 
2020) 

2021 
Recuperación 
de secuencias 

GISAID 
2507 genomas 

  Gamma 31,1% 
  Zeta 38,3% 
  Otras variantes 30,6% 

Henríquez y 
col. 

(Henriques 
Santos, y 

otros, 2022) 

2021 Estudio 
retrospectivo 351 genomas 

  Zeta 11%   
  Gamma 85%   
  Alfa 4%  

Santos 
(Santos, 
2023) 

2023 Estudio 
transversal 494 genomas   Ómicron 22,5% 

  Negativo 77,5% 

EUROPA 

España 

Servicio de 
vigilancia 

(Servicio de 
Vigilancia 
& Salud 
Laboral, 

2022) 

2022 Estudio 
transversal 15720 genomas 

Alfa 43,42% 
Delta 52,40% 
Ómicron 2,57% 
Beta 0,45% 
Gamma 1,16% 

ÁSIA 
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Interpretación de resultados 
La prevalencia de las variantes de SARS-CoV-2 se muestra en la tabla1. Donde se puede 
observar que en el continente asiático predomina la variante ómicron, siendo en la India la 
mayor prevalencia con un 96,43% en el 2023. En el continente americano y europeo por otro 
lado predomina la variante delta, siendo en México donde se identificó la mayor prevalencia 
con un 73,61% en el 2021. En otro punto de vista se observa que la predominancia de 
variantes por año también es significativa siendo la variante delta la que predominó en los 
años 2021 y 2022 y la variante Ómicron en el 2023. 
 
Tabla 2 Complicaciones provocadas por las variantes de SARS-CoV-2 

País Autor/Ref. Año Metodología Variantes Complicaciones 

EUROPA 

Inglaterra 

Vousden y col. 
(Vousden, y 
otros, 2021) 

2021 
Estudio de 

cohorte 
prospectivo 

Alfa 
Infección materna 

más grave 
Neumonía 

  Delta Neumonía 

Seasely y col. 
(Seasely, y 
otros, 2021) 

2021 
Estudio de 

cohorte 
retrospectivo 

Delta Infección materna 
más grave 

Samara y col. 
(Samara, Khalil, 

O’Brien, & 
Herlenius, The 

effect of the 
delta SARS-

CoV-2 variant 
on maternal 
infection and 
pregnancy, 

2022) 

2022 Búsqueda 
bibliográfica 

Alfa Infección materna 
más grave 

Delta Infección materna 
más grave 

India 

Karyakarte 
y col. 

(Karyakarte, 
y otros, 
2023) 

2023 
Recuperación 
de secuencias 

GISAID 
2.856 genomas Ómicron 96,43% 

Otras variantes 3,57% 

China 
Luo y col. 

(Luo, y 
otros, 2023) 

2023 Estudio 
retrospectivo 12.950 genomas Ómicron 48,2% 

 Negativos 51,8% 
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Li y col. (Li, y 
otros, 2022) 2022 

Estudio de 
casos y 

controles 
Alfa Neumonía 

Özköse y col. 
(Özköse, 

Mehmet, Tamer 
Şenel, & 

Habbireeh, 
2022) 

2022 Búsqueda 
bibliográfica Ómicron Ataques cardiacos 

Francia 

Puech y col. 
(Puech, 

Legrand, 
Simon, & et al., 

2022) 

2022 
Estudio de 

cohorte 
retrospectivo 

Beta IRA 

Poisson y col. 
(Poisson, y 
otros, 2023) 

2023 
Estudio de 

cohorte 
retrospectivo 

Delta Neumopatía grave 

AMÉRICA 

EEUU 

Dumont y col. 
(Dumont, 
Balduyck, 
Reynders, 

Vanwalleghem, 
& Lebbe, 2022) 

2021 Caso clínico Alfa Perfusión fetal 
anormal 

Shook y col. 
(Shook, y otros, 

2022) 
2022 Caso clínico Delta Placentitis 

Mupanomunda 
y col. 

(Mupanomunda, 
Fakih, Miller, & 

et al., 2022) 

2022 
Estudio de 

cohorte 
retrospectivo 

Delta Infección materna 
más grave 

Normandin y 
col. (Normandin 

& et al, 2023) 
2023 

Estudio de 
cohorte 

retrospectivo 

Delta Neuropatías 

Ómicron Neuropatías 

 
 
Interpretación de resultados 
Se realizó la revisión documental sobre las complicaciones que pueden presentar los 
pacientes infectados por COVID-19 siendo el agente patógeno las diferentes variantes del 
SARS-CoV-2, encontrándose que alfa y delta se relacionaron a mas causas de neumonía e 
infecciones maternas más graves, ómicron a más casos de ataques cardiacos y neumonía, y 
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beta estuvo involucrado en un caso de insuficiencia respiratoria aguda (IRA). Es importante 
señalar que la neumonía es una de las complicaciones más graves causadas por el SARS-
CoV-2. Las complicaciones causadas por las variantes del SARS-CoV-2 se detallan en la 
tabla 2. 
 
 
Tabla 3 Impacto del SARS-CoV-2 sobre la salud mental en adultos 

País Autor/Ref. A
ño 

Metodo
logía 

Poblaci
ón 

Impacto 
en la 
salud 

mental 
 AMÉRICA 

E.E.U.
U 

Meyer (Meyer, 2020) 20
20 

Estudio 
transvers

al Adultos  

Depresió
n, 
soledad, 
estrés y 
ansiedad. 

Horigian y col. (Horigian, Schmidt, & Feaster, 
2021) 

20
21 

Estudio 
transvers

al 
Adultos 
jóvenes 

Depresió
n, 
ansiedad, 
adicción  

Perú 

Granda y col. (Granda-Oblitas, Quiroz-Gil, & 
Runzer-Colmenares, Efectos del aislamiento en 

adultos mayores durante la pandemia de COVID-
19: una revisión de la literatura, 2021) 

20
22 

Búsqued
a 

bibliográ
fica 

Adultos 
mayores 

Aislamie
nto social 

Valeriano y col. (Valeriano Pita, 2023) 20
23 

Búsqued
a 

bibliográ
fica 

Adultos 
mayores 

Depresió
n, 
ansiedad  

Guate
mala 

Girón y col. (Girón Cifuentes, 2021) 20
23 

Estudio 
transvers

al 
prospecti

vo 

Adultos 
mayores 

Afectació
n del 
sueño  

Paniagua y col. (Paniagua-Ávila & et al., 2023) 20
23 

Estudio 
transvers

al 
prospecti

vo 

Trabaja
dores de 

salud 

Depresió
n  

Venez
uela 

De Abreu y Angelucci (De Abreu & Angelucci, 
2023) 

20
23 

Estudio 
transvers

al 
descripti

vo 

Adultos  

Disfunció
n social, 
depresión
, 
ansiedad  
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Ecuad
or Núñez y col. (Núñez Zarazú, y otros, 2023) 20

23 

Búsqued
a 

bibliográ
fica 

Paciente
s en 
UCI  

Depresió
n, 
ansiedad, 
trastorno 
de Estrés 
Postraum
ático. 

Chile 

Ossa y col. (Ossa Cornejo, Jiménez Figueroa, & 
Gómez Urrutia, 2023) 

20
23 

Estudio 
transvers

al  

Docente
s  

Depresió
n, 
ansiedad  

Coo y col. (Coo, García, & Olhaberry, 2023) 20
23 

Estudio 
de 

cohorte 
cuantitati

vo 

Madres  Depresió
n  

Brasil Márquez y Jiménez (Márquez-Álvarez & Jiménez 
Arberas, 2023) 

20
23 

Estudio 
cuantitati

vo 
longitudi

nal 

Estudia
ntes de 
terapia 
ocupaci

onal 

Disfunció
n social. 

EUROPA 

Países 
bajos 

Van Tilburg y col. (van Tilburg, Steinmetz, Stolte, 
van der Roest, & de Vries, 2021) 

20
21 

Estudio 
longitudi

nal 

Adultos 
mayores 

Aislamie
nto social 

Inglate
rra 

O'Connor (O'Connor, 2021) 20
21 

Estudio 
longitudi

nal Adultos  

Ideación 
suicida, 
ansiedad, 
depresión  

Creese (Creese, 2021) 20
21 

Estudio 
de 

cohorte 
observaci

onal 

Adultos 
mayores 

Aislamie
nto social 

Españ
a 

Gámez y col. (Gámez-Pérez, del Campo-Balsa, & 
Mahillo-Fernández, 2023) 

20
23 

Estudio 
de 

cohortes 
transvers

al 

Médicos Depresió
n  

 

Interpretación de resultados 
Los resultados obtenidos revelaron una serie de efectos negativos en diferentes aspectos de 
la salud mental en adultos. Siendo la depresión y la ansiedad las que tuvieron mayor impacto 
en todo tipo población desde profesionales de la salud hasta las personas adultas en general. 
También se observó que el aislamiento social se presenta con más frecuencia en adultos 
mayores. El impacto que dejó la pandemia del COVID-19 provocado por el SARS-CoV-2 se 
detalla en la tabla 3 
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Discusión 
 
Los porcentajes de prevalencia varían según la región, con Delta siendo la variante más 
prevalente tanto en el continente americano como en el europeo. La prevalencia de la variante 
delta se debe a que la mayoría de investigaciones utilizadas en el estudio fueron realizadas 
en el 2021 en concordancia con en el estudio de Mutnal y  Col (2021), donde se evidenció 
que la variante alfa estaba siendo desplazada por la variante delta con una tasa de crecimiento 
de 0,58 para este año (Mutnal, y otros, 2021). También se observó que la variante ómicron 
fue más frecuente en el continente asiático,  a diferencia de  Vaidyanathan (2021) y Yadav y 
Col. (2021) que indicaron que en India el predominio entre las variantes del SARS-CoV-2 le 
pertenecía a la variante delta (Vaidyanathan, 2021; Yadav, y otros, 2021) 
Al indagar entre las complicaciones causadas por las diferentes variantes del SARS-CoV-2, 
se pudo observar que las variantes Alfa y Delta se han asociado con mayor frecuencia a 
infecciones maternas más graves y neumonía, resultados similares al estudio realizado por 
Samara y Col (2022), donde señalan que la variante delta se asocia con mayor riesgo de 
hospitalización y morbilidad en embarazadas (Samara, Khalil, O’Brien, & Herlenius, The 
effect of the delta SARS-CoV-2 variant on maternal infection and pregnancy, 2022). Por otro 
lado también se observó que la variante Ómicron se asoció con ataques cardíacos y 
neuropatías, a diferencia del estudio de Toapanta y Fernández (2023), donde indicaron en su 
estudio que el desarrollo del CRUP, una complicación respiratoria, se asociaba más con la 
variante Ómicron (Toapanta Ochoa & Fernández Nieto, 2023). 
Entre el impacto provocado por la pandemia del COVID-19 en la población adulta se observa 
que, en general, la población adulta se vio afectada negativamente provocando depresión y 
ansiedad en la mayoría de los casos. En el caso exclusivo de los adultos mayores, siendo una 
población de riesgo, se observó que esta población ha experimentado aislamiento social 
además de ansiedad y depresión, en concordancia con la investigación de Granda, Col. (2022) 
que indicó que aproximadamente el 7 % de los adultos mayores tiene un trastorno depresivo 
y el 3,8 % un trastorno de ansiedad a nivel mundial (Granda-Oblitas, Quiroz-Gil, & Runzer-
Colmenares, Effects of isolation in older adults during COVID-19 pandemic: a review of the 
literature, 2021). Asimismo en el estudio de Troutman y Kazemi (2020) establecen que 
aquellos adultos mayores que se encuentran en aislamiento social o con deterioro cognitivo 
pueden volverse aún más ansiosos y aislados durante las medidas restrictivas por la pandemia 
(Troutman-Jordan, 2020). Sim embargo se ha encontrado diferencias con el estudio realizado 
por Espinoza y Martella (2022), donde indican que los principales efectos sobre la salud 
mental de la población de personas mayores fueron insomnio, síntomas de estrés 
postraumático y psicosis (Espinoza & Martella, 2022). 
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Conclusiones 
 
La variante Ómicron mostró una alta prevalencia en el continente asiático, con India como 
el país con mayor predominancia en el año 2023. Por otro lado, la variante delta fue la más 
prevalente en el continente americano y europeo, con México identificado como el país con 
mayor prevalencia en el año 2021. 
Se observó cada variante está asociada con diferentes tipos de complicaciones en los 
pacientes infectados por COVID-19. La variante alfa y delta mostraron una mayor incidencia 
de neumonía e infecciones maternas más graves, mientras que la variante ómicron se 
relacionó con un mayor riesgo de ataques cardiacos y neumonía. Además, se identificó un 
caso de insuficiencia respiratoria aguda asociado a la variante beta 
El impacto del SARS-CoV-2 en la salud mental de los pacientes adultos ha puesto en 
manifiesto una serie de efectos negativos significativos. Se ha observado que la depresión y 
la ansiedad son las condiciones más prevalentes y de mayor impacto en la población adulta 
en general, incluyendo tanto a profesionales de la salud como a personas de diferentes grupos 
demográficos. 
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