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Resumen

Este articulo cientifico se enfoca en mejorar la calidad de las clases de educacion fisica para
estudiantes de educacion general basica mediante la formulacion y aplicacion de una
estrategia. El enfoque de investigacion adoptado es mixto, integrando métodos cualitativos y
cuantitativos. Se recopilaron datos estadisticos sobre el rendimiento académico y la
competencia fisica de los estudiantes antes y después de la implementacion de la propuesta.
Ademas, se llevaron a cabo observaciones directas en el entorno de las clases para obtener
datos cualitativos sobre la implementacion de la estrategia y el desempefio de los estudiantes.
Los resultados del diagnostico inicial destacan los principales problemas identificados en las
clases de educacion fisica. La propuesta presentada se centra esencialmente en mejorar la
calidad de las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Jacinto Santos Verduga a
través de un enfoque innovador y motivador centrado en la practica deportiva. Finalmente,
la validacion positiva de la pertinencia y factibilidad de la propuesta por parte de especialistas

respalda su aplicacion futura.

Palabras clave: Educacion fisica; estrategia educativa; enfoque mixto de investigacion;

rendimiento académico; competencia fisica; diagnostico inicial; propuesta de mejora
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Abstract

This scientific article focuses on improving the quality of physical education classes for basic
general education students through the formulation and application of a strategy. The
research approach adopted is mixed, integrating qualitative and quantitative methods.
Statistical data on students' academic performance and physical competence were collected
before and after the implementation of the proposal. Additionally, direct observations were
conducted in the classroom environment to obtain qualitative data on strategy
implementation and student performance. The results of the initial diagnosis highlight the
main problems identified in physical education classes. The proposal presented essentially
focuses on improving the quality of physical education classes at the Jacinto Santos Verduga
Educational Unit through an innovative and motivating approach focused on sports practice.
Finally, the positive validation of the relevance and feasibility of the proposal by specialists

supports its future application.

Keywords: Physical education, educational strategy; mixed research approach; academic

performance; physical competence; initial diagnosis, proposal for improvement
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Introduccion

La educacion fisica es una materia fundamental en el desarrollo integral de los nifios
y jovenes, ya que contribuye al desarrollo fisico, psicologico y social de los estudiantes
(Carbonell, Antofianzas, & Alvarez, 2018). Sin embargo, a pesar de su importancia, se ha
observado una falta de calidad en la ensefianza de esta materia en muchas instituciones
educativas del Ecuador. Esta situacion puede originarse por diversos factores, como la falta
de capacitacion de los docentes, la falta de recursos y materiales, la falta de tiempo dedicado
a la educacion fisica en el curriculo escolar, entre otros.

Considerando lo anterior, es necesario identificar los principales obstaculos que
enfrentan los docentes de educacion fisica para brindar una educacion de calidad, asi como
proponer estrategias que les permitan mejorar la calidad de su ensefanza-y como resultado
de ello, el aprendizaje de los estudiantes en esta area.

A pesar de los avances en la comprension de la importancia de la educacion fisica,
persisten desafios significativos en la mejora de la calidad de las clases en este &mbito. Los
educadores se enfrentan a la tarea de disenar estrategias y enfoques efectivos que no solo
mantengan el interés de los estudiantes, sino que también promuevan la participacion activa,
el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades para la vida. (Cartaya, Beatriz,
Méndez, Rodriguez, & Rodriguez, 2022)

La presente investigacion hara énfasis en abordar el problema de la calidad de las
clases de educacion fisica en estudiantes de educacion general bésica y explorard diversas
estrategias y enfoques que han demostrado ser efectivos en la mejora de esta experiencia
educativa.

Uno de los desafios clave en este contexto es como disefiar y ofrecer clases de
educacion fisica que se adapten a las necesidades y caracteristicas individuales de los
estudiantes. (Pefialoza, 2022). Que como condicion previa a la Ensefianza Bésica, que poseen
los estudiantes, requiere enfoques pedagégicos flexibles y creativos que fomenten la
participacion activa y el aprendizaje continuo. Ademas, en una era en la que las distracciones
digitales compiten con la atencidon de los estudiantes, es esencial encontrar formas de hacer
que las clases de educacion fisica sean atractivas y relevantes para ellos.

La educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que promueve la adquisicion de habilidades motrices, fomenta el trabajo en
equipo, y contribuye al bienestar fisico y mental. En este contexto, es esencial que las clases
de educacion fisica se lleven a cabo de manera efectiva y atractiva, proporcionando a los
estudiantes experiencias enriquecedoras que los motiven a adoptar un estilo de vida activo y
saludable.

Otras de las consecuencias derivadas de la problematica, es la falta de desarrollo de
habilidades fisicas y deportivas, esto se ve reflejado en la actualidad mundial, donde un 80%
de los adolescentes no hace suficiente actividad fisica, y esto puede ocasionar a largo plazo
riesgo para la salud fisica y mental de esta generacion (ONU, 2019), por otra parte, se percibe
la falta de conexion entre la educacion fisica y el desarrollo integral de los estudiantes. Por
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ende, para abordar este problema, es necesario identificar las causas que lo generan y
proponer estrategias que permitan a los docentes mejorar la calidad de su ensefianza.

Para poder comprender adecuadamente la problematica, es necesario internalizar que
la efectividad de la educacion fisica puede evaluarse de manera multidimensional,
incluyendo tanto la educacion como las areas deportivas, por ende, los profesores deben ser
capacitados adecuadamente y participar activamente en el proceso de evaluacion. Pero en
muchas ocasiones no se conoce como realizar este proceso (Cartaya, Beatriz, Méndez,
Rodriguez, & Rodriguez, 2022) . En este proceso busca obtener e interpretar informacion
confiable y valida sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en la clase de educacion fisica,
para compararla con un nivel optimo de referencia y tomar decisiones para mejorarla.

Otro de los puntos que puede representar parte de la problematica es la falta de
investigaciones sobre el tema, de las cuales destaca “Estrategias didacticas para el desarrollo
motivacional en el aprendizaje del 4rea de la Educacion Fisica” de (Pefialoza, 2022) y a nivel
internacional se encuentra trabajos como el de (Toro & Mateo, 2022) denominado
“Estrategias metodoldgicas para mejorar la efectividad de la clase de Educacion fisica”. Esto
implica que es un area del conocimiento que todavia queda por explorar considerando el
contexto ecuatoriano.

A pesar de la importancia reconocida de la educacion fisica en el curriculo educativo,
en ocasiones se enfrentan desafios que obstaculizan la efectividad de las clases.

En particular, en la Unidad Educativa Jacinto Santos Verduga, se ha observado que
la calidad de las clases de educacion fisica en estudiantes de educacion general basica podria
ser mejorada. La falta de interés, la participacion irregular, la poca variedad en las
actividades, y la desconexion entre los contenidos y la vida cotidiana de los estudiantes son
algunos de los problemas identificados. Por lo tanto, surge la necesidad de disefiar una
estrategia que no solo atraiga y mantenga el interés de los estudiantes en las clases de
educacion fisica, sino que también aborde estos desafios de manera integral, utilizando el
deporte como vehiculo principal de mejora.

Es importante mencionar que dentro de la Unidad Educativa se presentan limitaciones
como la falta de actualizacion pedagdgica por parte de docentes de educacion fisica. Esto se
refleja en métodos de ensefianza que no involucran las mejores practicas pedagdgicas ni las
ultimas tendencias en la disciplina. Los docentes pueden carecer de la capacitacion necesaria
para adaptar sus enfoques de ensefianza a las necesidades y niveles de los estudiantes, lo que
afecta la efectividad de las clases. Otra limitacion que se observa es la dificultad de algunos
docentes para gestionar el comportamiento de los estudiantes durante las clases de educacion
fisica. La falta de habilidades en la gestion de grupos puede resultar en un ambiente de aula
desorganizado, lo que a su vez contribuye a la falta de interés y la participacion irregular de
los estudiantes.

—G)
Vo/.8—N° 1, 2024, pp. 2439-2463 Journal Scientific MQRInvestigar 2443



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ﬁii'1?1Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2439-2463

Objetivo General: Disefar una estrategia didactica para mejorar la calidad de las
clases de educacion fisica en estudiantes de educacion general basica de la Unidad Educativa
Jacinto Santos Verduga.

Material y métodos

En esta investigacion, se adopta un paradigma interpretativo que enfatiza la comprension en
profundidad de las experiencias y percepciones de los estudiantes y docentes en relacion con las
clases de educacion fisica. El enfoque de investigacion es cualitativo y cuantitativo lo que permite
explorar las perspectivas y emociones de los participantes de manera detallada. El tipo de
investigacion es exploratoria y de accion. La investigacion exploratoria se utiliza para obtener una
comprension inicial de los desafios y problemas existentes en las clases de educacion fisica,
mientras que la investigacion accion implica la implementacion y evaluacion de una estrategia de
mejora en colaboracion con los participantes.

ENFOQUES

En este proyecto de investigacion podria utilizar una investigacion mixta, que
combine elementos tanto cuantitativos como cualitativos. La investigacion cuantitativa
permitiria medir y cuantificar la calidad de la estrategia propuesta mediante la recopilacion
de datos estadisticos sobre el desempefio académico y la competencia fisica de los estudiantes
antes y después de la implementacion de la estrategia (Bagur, Rossello, Paz, & Sebastia,
2021).

En el contexto de esta investigacion, la metodologia cualitativa desempefia un papel
crucial. Su aplicacion se traduce en un enfoque préctico y orientado a obtener una
comprension profunda de los procesos, experiencias y perspectivas de los estudiantes,
maestros y otros actores clave en relacion con la implementacion de la estrategia de mejora.
Esta metodologia implica la realizacion de entrevistas, grupos focales, observaciones y
analisis de documentos para obtener informacion detallada y comprensiva.

La eleccion de este enfoque de investigacion se justifica por la necesidad de analizar
y reflexionar sobre datos tanto cuantitativos, obtenidos de encuestas, como cualitativos,
derivados de entrevistas. Ademas, dado que el tema de estudio es de naturaleza educativa y
engloba la participacion de individuos, se reconoce la importancia de considerar aspectos
subjetivos como la motivacion, la personalidad de los estudiantes y otros factores que
influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2 Poblacion y muestra

La poblacion de esta investigacion estd constituida por los estudiantes de educacion
general basica de la Unidad Educativa Jacinto Santos Verduga son un total de 70 estudiantes.
El muestreo realizado fue de tipo aleatorio simple. La muestra estuvo conformada por 30
estudiantes de diferentes cursos, y 10 docentes del area de Cultura fisica.
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Métodos tedricos de la investigacion

Método analitico- sintético: Este método permite analizar y descomponer un
fenomeno complejo en sus partes constituyentes y luego sintetizarlas para comprender la
totalidad del fenomeno (Portilla & Honorario, 2022). En esta investigacion se aplican el
método analitico y el método sintético. El método analitico se utiliza para analizar el proceso
de ensefianza de educacion fisica en sus elementos constituyentes, como la planificacion de
las clases, la seleccion de actividades adecuadas, el uso de recursos didécticos y la evaluacion
del aprendizaje. Al analizar cada uno de estos elementos, se busca identificar las fortalezas y
debilidades del proceso educativo actual.

Por otro lado, el método sintético se emplea para integrar estos elementos en una
estrategia integral que tiene como objetivo mejorar la efectividad de las clases de educacion
fisica. Este enfoque busca crear una solucion holistica que aborde las deficiencias
identificadas en el proceso educativo actual. En cuanto al caracter de la investigacion, se trata
de un estudio aplicado ya que busca resolver un problema real, es decir, mejorar la calidad
de las clases de educacion fisica. Ademas, tiene un enfoque explicativo, ya que busca
demostrar como las clases de educacion fisica mejoran mediante la implementacién de
actividades ludicas y practicas deportivas.

Métodos del nivel empirico

Encuestas y cuestionarios: Se realizaron encuestas a estudiantes de la Unidad
educativa y cuestionarios para obtener datos cuantitativos a los docentes sobre el desempeio
académico y la competencia fisica de los estudiantes, de la estrategia propuesta.

Entrevistas: Las entrevistas son una herramienta esencial en esta investigacion para
obtener datos cualitativos sobre las experiencias y perspectivas de los estudiantes, maestros
y otros actores clave en relacion con la implementacion de la estrategia de mejora, si bien es
cierto dentro de esta investigacion se efectuaron a docentes, donde se obtuvo informacion
detallada sobre los procesos y factores que influyeron en la estrategia. Este enfoque practico
permitird una comprension mas profunda de los participantes y sus puntos de vista con
respecto a la educacion fisica mejorada.

Observaciones: El método de observacion directa implica la observacion del entorno
de las clases de educacion fisica y proporciona informacion valiosa sobre la implementacion
de la estrategia propuesta y el desempeio de los estudiantes. Las observaciones son una
herramienta préactica para recopilar datos cualitativos sobre los procesos y factores que
influyen en la efectividad de la estrategia.

Criterio de especialistas: Este método se entiende como una o un conjunto de
opiniones informadas de personas con trayectoria profesional en una tematica (Robles &
Rojas, 2015). Este se usarad para someter a critica cientifica la estrategia y buscar consenso
sobre mejorar de la calidad en las clases de educacion fisica mediante actividades ludicas y
practicas deportivas en estudiantes.
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Métodos estadisticos:

El enfoque de la investigacion estd orientado a lo mixto, donde se involucran lo
cuantitativo y cualitativo. Se utilizaron diferentes procedimientos de la estadistica, con el
objetivo de evaluar la calidad de las clases de educacion fisica, respondiendo a la orientacion
mixta del estudio que involucra tanto enfoques cuantitativos como cualitativos. Para este
proposito, se implementaron diversas técnicas estadisticas, incluyendo la Estadistica
Descriptiva para resumir caracteristicas cuantitativas clave de las clases, la Estadistica
Inferencial para realizar inferencias mas alla de los datos especificos recopilados.

Resultados
Resultados de las encuestas a estudiantes

Tabla 1
1.éSientes que tus clases de educacion fisica estan
organizadas y siguen un plan de ensefianza?
M Siempre
W Casi siempre
W Aveces
Pocas veces

M Nunca

Analisis

La suma total de estudiantes que respondieron “Siempre” y “Casi siempre” es mayor
que la cantidad total de estudiantes encuestados (30 estudiantes). Esto indica que, en general,
la mayoria de los estudiantes perciben que sus clases de educacion fisica estan organizadas
y siguen un plan de ensefianza. La percepcion de los estudiantes sobre la organizacion y
planificacion de las clases parece ser positiva. Es importante destacar que no hubo respuestas
en las categorias “A veces”, “Pocas veces” o “Nunca”. Esto sugiere que ningin estudiante
encuestado siente que las clases carecen de organizacion o un plan de ensefanza.
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Tabla 2

2.é¢Considera que las actividades deportivas son
una parte integral en las clases de educacion
fisica?

M Siempre

M Casi siempre

= A veces
Pocas veces

m Nunca

La mayoria de los estudiantes el 67% respondieron "Siempre", lo que indica que
consideran que las actividades deportivas son una parte integral en las clases de educacion
fisica en todo momento. Un nimero considerable de estudiantes es decir el 27% de
estudiantes respondieron "Casi siempre", lo que también sugiere que perciben que las
actividades deportivas son una parte importante de sus clases de educacion fisica en la
mayoria de las ocasiones. Solo un pequeio porcentaje de estudiantes (6) respondieron "A
veces", lo que podria indicar que hay algunos estudiantes que no siempre ven las actividades
deportivas como una parte integral de las clases de educacion fisica.

Tabla 3

3. éTu profesor utiliza materiales y recursos
especificos para cada actvidad deportiva que se
practica en clase?

M Siempre

m Casi siempre

= A veces
Pocas veces

B Nunca

En base a estos resultados, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes (43%)
respondieron que sus profesores utilizan materiales y recursos especificos para cada actividad
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deportiva que se practica en clase "Siempre". Ademas, el 57% de los estudiantes
respondieron "Casi siempre", lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes perciben que
sus profesores son consistentes en el uso de materiales y recursos adecuados para las
actividades deportivas.

No hubo respuestas en las categorias "A veces", "Pocas veces" o "Nunca". Esto indica
que ningin estudiante encuestado siente que sus profesores rara vez o nunca utilizan
materiales y recursos especificos para las actividades deportivas en sus clases de educacion
fisica. Estos resultados son positivos, ya que indican que los estudiantes en su mayoria
perciben que sus profesores estan proporcionando los recursos necesarios para apoyar la
practica de actividades deportivas en clase, lo que puede contribuir a una experiencia de
aprendizaje mas efectiva y significativa.

Tabla 4

4. ¢Te sientes motivado para participar
activamente en las actividades deportivas
durante las clases?

M Siempre

m Casi siempre
A veces
Pocas veces

B Nunca

En base a estos resultados, se puede concluir que la gran mayoria de los estudiantes
(77%) se sienten motivados para participar activamente en las actividades deportivas durante
las clases "Siempre". Un porcentaje menor (7%) respondié "Casi siempre", lo que sugiere
que también se sienten motivados en la mayoria de las ocasiones. Un 13% de los estudiantes
indicd que "A veces" se sienten motivados, lo que indica que hay momentos en los que
pueden necesitar un estimulo adicional para participar activamente. Un 3% respondid
"Nunca", lo que sugiere que algunos estudiantes pueden tener dificultades para sentirse
motivados en general.

Sin embargo, es importante prestar atencion a aquellos estudiantes que indicaron que
a veces 0 nunca se sienten motivados, y considerar estrategias para aumentar su motivacion
y participacion en las clases.
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Tabla 5

5. éSientes que las actividades realizadas en clases se
adaptan a tus necesidades y habilidades individuales?

M Siempre

I Casi siempre

= A veces
Pocas veces

B Nunca

En base a estos resultados, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes (57%)
siente que las actividades realizadas en clases se adaptan a sus necesidades y habilidades
individuales "Casi siempre". Un 43% de los estudiantes respondi6 "Siempre", lo que sugiere
que también perciben una adaptacion constante a sus necesidades individuales. Es positivo
que no hubo respuestas en las categorias "A veces", "Pocas veces" o "Nunca". Esto indica
que ningln estudiante encuestado siente que las actividades realizadas en clase rara vez o
nunca se adaptan a sus necesidades y habilidades individuales. Estos resultados reflejan una
percepcion positiva de los estudiantes en cuanto a la adaptacion de las actividades en funcion
de sus necesidades y habilidades individuales en las clases de educacion fisica.
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Tabla 6

6. éTienes oportunidades para equipo y
colaborar con otros estudiantes en las
actividades deportivas?

M Siempre

m Casi siempre
A veces
Pocas veces

B Nunca

En base a estos resultados, la mayoria de los estudiantes (47%) sienten que tienen
oportunidades para trabajar en equipo y colaborar con otros estudiantes en las actividades
deportivas "Siempre". Un porcentaje menor (20%) respondi6 "Casi siempre", lo que sugiere
que también tienen oportunidades de colaboracion en la mayoria de las ocasiones. Un 30%
de los estudiantes indico que "A veces" tienen oportunidades de colaborar, lo que sugiere que
puede haber momentos en los que la colaboracion en equipo no es tan frecuente como les
gustaria.

Es importante destacar que no hubo respuestas en las categorias "Pocas veces" o
"Nunca". Esto indica que ninguno de los estudiantes encuestados siente que las oportunidades
de trabajar en equipo y colaborar con otros estudiantes en las actividades deportivas son raras
o inexistentes. En general, la mayoria de los estudiantes perciben que tienen oportunidades
para trabajar en equipo y colaborar con otros estudiantes en las actividades deportivas en sus
clases de educacion fisica, lo que es positivo, ya que el trabajo en equipo y la colaboracion
son habilidades importantes que se pueden desarrollar a través de estas actividades.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS A LOS DOCENTES
1. Enfoque Principal al Disefiar las Clases de Educacion Fisica:
Los docentes mencionan la importancia de contar con los implementos adecuados para las
practicas deportivas. Esto sugiere que considera la disponibilidad de equipos y materiales

como un factor clave en el disefio de sus clases. También acotan varios aspectos en su
enfoque, incluyendo la identidad, el juego motriz, la competencia, la imagen corporal y

—(D
Vo/.8—N° 1, 2024, pp. 2439-2463 Journal Scientific MQRInvestigar 2450



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ﬁii'1?1Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2439-2463

actividades ritmicas tradicionales. Esto indica un enfoque mas holistico que considera
aspectos emocionales y sociales ademas de las actividades fisicas en si.
2. Estrategias para Motivar a los Estudiantes:

Cuatro de los docentes entrevistados coinciden mencionando que las estrategias relacionadas
con la variedad de actividades y la inclusion de elementos ludicos para motivar a los
estudiantes. También hacen hincapié en el trabajo cooperativo y dindmicas que fomentan la
participacion activa de los estudiantes.

3. Fomento de la Colaboracion y el Trabajo en Equipo:

Destacan la importancia de los juegos colectivos y el trabajo participativo como formas de
fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes. También mencionan el
respeto y la actitud positiva como elementos clave en la promocién de la colaboracion.

4. Adaptacion de las Actividades a las Necesidades Individuales:

Abordan la adaptacion de las actividades desde perspectivas diferentes. Uno se enfoca en la
actitud de participacion y en la realizacion adecuada de ejercicios, mientras que el otro
menciona la realizacion de diferentes ejercicios y competencias para abordar las necesidades
y habilidades individuales de los estudiantes.

5. Evaluacion del Progreso de los Estudiantes:

Se destaca que los docentes tienen diferentes enfoques y estrategias en la ensefianza de

educacion fisica. Por lo que acotan que la importancia de la motivacion, la colaboracion, la

adaptacion a las necesidades individuales y el valor de las actividades deportivas en el

desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, se enfatiza la importancia de abordar los

desafios con una actitud positiva.

6. Importancia de las Actividades Deportivas en el Desarrollo Integral de los
Estudiantes:

Mencionan que las actividades deportivas son el complemento ideal para las demas
actividades pedagogicas, lo que sugiere que ve un valor significativo en las actividades
deportivas como parte del desarrollo integral de los estudiantes.

7. Abordaje de Desafios y Obstaculos en la Ensefianza de Educacion Fisica:

Siete docentes entrevistados mencionan que no se concentra en los obstaculos, sino que
aborda los desafios de la mejor manera posible. Esto indica una actitud positiva hacia la
superacion de obstaculos en la ensefanza de educacion fisica.
Discusion
e Los resultados revelan aspectos significativos relacionados con la percepcion de los
estudiantes sobre sus clases de educacion fisica, asi como los enfoques y estrategias
empleados por los docentes. En relacion con la organizacion de las clases, nuestros
hallazgos muestran una alta proporcion de respuestas positivas, indicando que la
mayoria de los estudiantes perciben que sus clases estan bien estructuradas y siguen
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un plan de ensefianza. Tal como lo explica En estos momentos que siempre se habla
de medios de ensefianza, y se refiere directamente a los que estan relacionados en su
uso con la Educacion Fisica, se impone hacer una reflexion que conduzca a situar a
todos los recursos didacticos dentro de una categoria y asignarle un papel en las
distintas situaciones del aprendizaje que en el concurso de ellos se puedan realizar.
Los medios de ensefianza son componentes activos en el proceso de desarrollo de
aprendizaje. (Zamora, 2017)

e Tal como lo menciona Fernandez Rio (2016), esta visidbn representa la
interdependencia e irreductibilidad del aprendizaje, la ensefianza, el contenido y el
contexto que deben ser considerados como un todo. Asimismo, la alta consideracion
de las actividades deportivas por parte de los estudiantes, como reflejado en nuestras
respuestas predominantemente positivas, se alinea con las conclusiones ya que se
subraya la importancia de la integracion de actividades deportivas en las clases de
educacion fisica.

e La coherencia en las respuestas positivas sobre el uso de materiales y recursos
especificos por parte de los profesores es otro punto en comun con los estudios,
quienes también enfatizan la relevancia de estos aspectos para garantizar la eficacia
y pertinencia de las actividades deportivas en el proceso educativo.

e Se observa una convergencia en la importancia de la organizacion, la integracion de
actividades deportivas, el uso de materiales especificos, la adaptacion a necesidades
individuales, la motivacion y la colaboracion en equipo. Sin embargo, se recomienda
profundizar en areas especificas identificadas, como las necesidades de los
estudiantes que indicaron sentirse motivados "A veces" o "Nunca". Las entrevistas a
los docentes proporcionan perspectivas valiosas que complementan los hallazgos
cuantitativos y sugieren posibles enfoques pedagogicos adicionales para mejorar la
experiencia de educacion fisica.
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ESTRATEGIA: "DEPORTE PARA EL DESARROLLO INTEGRAL"

REPRESENTACION GRAFICA DE LAS ETAPAS O FASES DE LA ESTRATEGIA

Comprender las
Fase 1: Planificaciéon y condiciones actuales y
Disefio las preferencias de los
estudiantes.

Fomentar valores
Fase 2: Definicién de como el trabajo en

Objetivos Especificos

equipo

Evaluar el impacto de la
Fase 3: Evaluacion y estrategia en la calidad
Ajustes de las clases de los
estudiantes.

Garantizar la continuidad
Fase 4: Implementacion a y sostenibilidad de la
Gran Escala estrategia en todos los
aflos escolares.

La estrategia "Deporte para el Desarrollo Integral" tiene como objetivo principal
mejorar la calidad de las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Jacinto Santos
Verduga a través de un enfoque innovador y motivador centrado en la practica deportiva.
Esta estrategia busca no solo fortalecer las habilidades fisicas de los estudiantes, sino también
fomentar valores, competencias socioemocionales y habitos de vida saludable que
trasciendan el &mbito deportivo.

Componentes de la Estrategia:

1. Variedad de Disciplinas Deportivas: Se implementara un plan de actividades que
abarque una amplia gama de disciplinas deportivas, desde deportes tradicionales
hasta deportes menos convencionales. Esto permitira a los estudiantes experimentar
una diversidad de actividades y descubrir sus preferencias y talentos.

2. Enfoque en el Aprendizaje Ludico: Las clases se estructuraran de manera que el
juego y la competencia amistosa sean componentes esenciales. Los estudiantes
aprenderan habilidades deportivas mientras se divierten, fomentando asi su
participacion activa y su interés en la educacion fisica.

3. Integracion de Valores y Competencias: Cada disciplina deportiva se abordara
desde una perspectiva que promueva valores como el trabajo en equipo, el respeto, la
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responsabilidad y la perseverancia. Ademas, se disenaran actividades que desarrollen
competencias socioemocionales, como la empatia, la comunicacion y la resolucion
de conflictos.

4. Enlace con el Entorno y la Cultura: Se buscara relacionar las actividades deportivas
con la realidad local y la cultura de la comunidad. Esto no solo hard que las clases
sean mas significativas para los estudiantes, sino que también les permitira apreciar
la riqueza cultural que rodea al deporte.

5. Incorporacion de Tecnologia: Se aprovecharan recursos tecnoldgicos, como
aplicaciones y dispositivos de seguimiento, para brindar a los estudiantes una
experiencia moderna y atractiva en las clases de educacion fisica. Esto también
permitira un monitoreo mas preciso de su progreso.

6. Participacion Activa y Personalizacion: Se fomentard la participacion activa de
todos los estudiantes y se buscard personalizar las actividades para adaptarse a
diferentes niveles de habilidad y condicion fisica, garantizando que cada estudiante
se sienta desafiado y apoyado.

7. Implementacion y Evaluacion: La estrategia se implementard a lo largo de un
periodo piloto, y se recopilaran datos cualitativos y cuantitativos sobre la
participacion, el interés de los estudiantes, su percepcion de la educacion fisica y el
desarrollo de habilidades. Se realizardn encuestas, observaciones y entrevistas para
evaluar el impacto de la estrategia en la calidad de las clases y el bienestar de los
estudiantes.

Obijetivos de la Estrategia:

1. Mejorar la calidad de las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Jacinto
Santos Verduga.
2. Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes a través del deporte.

Principios Fundamentales:

1. Inclusion: Garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su nivel de
habilidad, género, o condicion fisica, tengan la oportunidad de participar activamente
y sentirse valorados en las clases de educacion fisica.

2. Aprendizaje Significativo: Fomentar la relevancia de las actividades deportivas al
relacionarlas con la cultura local y los valores fundamentales, para que los estudiantes
puedan aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

3. Diversidad de Enfoques: Utilizar una variedad de métodos de ensefianza que se
adapten a las necesidades individuales de los estudiantes y promuevan un aprendizaje
integral.

4. Evaluacién Formativa: Centrarse en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo de
competencias y valores, en lugar de solo en los resultados finales.
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Caracteristicas de la Estrategia:

e Variedad de Disciplinas Deportivas: Amplia gama de deportes que permiten a los
estudiantes experimentar diferentes actividades y descubrir sus preferencias y
talentos.

e Enfoque en el Aprendizaje Ludico: Clases estructuradas para que incluyan
elementos ludicos y competencias amistosas, fomentando la participacion activa y el
interés de los estudiantes.

o Integracion de Valores y Competencias: Actividades disefadas para promover
valores y competencias socioemocionales, creando ciudadanos responsables y
respetuosos.

o Enlace con el Entorno y la Cultura: Relacion de las actividades deportivas con la
realidad local y la cultura de la comunidad para hacerlas significativas.

e Incorporacion de Tecnologia: Uso de recursos tecnoldgicos para mejorar la
experiencia de los estudiantes y el seguimiento de su progreso.

o Participacion Activa y Personalizacion: Fomento de la participacion activa y
adaptacion de actividades para diferentes niveles de habilidad.

o [Evaluacion Formativa: Evaluacion centrada en el proceso, el esfuerzo y el
crecimiento de los estudiantes.

ESTRUCTURA DE LA ESTRATEGIA
Fase 1: Planificacion y Diseiio (Meses 1-2)
1. Diagnostico Inicial

e Actividad: Realizar evaluaciones fisicas y encuestas de preferencias.

o Objetivos: Comprender las condiciones actuales y las preferencias de los estudiantes.

e Duracién: 2 semanas.

o Participantes: Equipo de educadores y estudiantes seleccionados.

o Responsable: Coordinador del proyecto.

e Métodos: Cuestionarios, pruebas fisicas y entrevistas.

e Resultados Esperados: Un andlisis detallado de las condiciones actuales y
preferencias de los estudiantes.

o Evaluacion: Revision de los informes y comentarios del equipo y los estudiantes.

2. Definicion de Objetivos Especificos

e Actividad: Organizar talleres de discusion y lluvia de ideas.
e Objetivos: Establecer metas claras para mejorar la calidad de las clases y el desarrollo
integral de los estudiantes.
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Duracion: 1 semana.

Participantes: Equipo de educadores y expertos en desarrollo educativo.
Responsable: Coordinador del proyecto.

Métodos: Talleres de discusion, andlisis FODA y revision de objetivos
institucionales.

Resultados Esperados: Objetivos concretos y medibles para mejorar el programa de
educacion fisica.

Evaluacion: Revision de los objetivos establecidos y retroalimentacion del equipo.

Disefio del Plan de Actividades Deportivas

Actividad: Crear un cronograma detallado de actividades deportivas.

Objetivos: Planificar una variedad de actividades deportivas a lo largo del afio
escolar.

Duracion: 2 semanas.

Participantes: Equipo de educadores y especialistas en deportes.

Responsable: Coordinador del proyecto.

Métodos: Investigacion de actividades deportivas, consulta con expertos en deportes
y consideraciones de recursos escolares.

Resultados Esperados: Un cronograma detallado que incluya una amplia gama de
actividades deportivas.

Evaluacion: Revision del cronograma por parte del equipo y retroalimentacion de
expertos en deportes.

Fase 2: Implementacion Piloto (Meses 3-9)

2.

Integracion de Valores y Competencias

Actividad: Desarrollar programas especificos de valores y competencias.
Objetivos: Fomentar valores como el trabajo en equipo y competencias
socioemocionales como la empatia.

Duracion: 2 meses.

Participantes: Equipo de educadores y estudiantes.

Responsable: Coordinador del proyecto.

Métodos: Talleres interactivos, actividades de grupo y ejercicios de reflexion.
Resultados Esperados: Mejora en el comportamiento y la interaccion social de los
estudiantes.

Evaluacion: Observacion directa y retroalimentacion de los estudiantes y
educadores.

Enfoque en el Aprendizaje Ludico
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e Actividad: Redisefiar planes de clase para integrar elementos ludicos.

e Objetivos: Fomentar la participacion activa y el interés de los estudiantes en las
clases de educacion fisica.

e Duracién: 3 meses.

o Participantes: Equipo de educadores y estudiantes.

e Responsable: Coordinador del proyecto.

e Métodos: Juegos interactivos, competencias amistosas y evaluaciones periddicas.

e Resultados Esperados: Mayor entusiasmo y participacion en las actividades fisicas.

e Evaluacion: Analisis de la participacion y retroalimentacion de los estudiantes y
educadores.

3. Incorporacion de Tecnologia

e Actividad: Implementar aplicaciones y dispositivos de seguimiento en las clases.

e Objetivos: Mejorar la experiencia de los estudiantes y el seguimiento preciso del
progreso.

e Duracion: 4 meses.

o Participantes: Equipo de educadores, especialistas en tecnologia y estudiantes.

o Responsable: Coordinador del proyecto.

o Meétodos: Capacitaciones en tecnologia, integracion de aplicaciones y andlisis de
datos.

o Resultados Esperados: Mejora en el rendimiento y seguimiento preciso del progreso
de los estudiantes.

o Evaluacion: Analisis de datos recopilados y retroalimentacion de los estudiantes y
educadores.

Fase 3: Evaluacion y Ajustes (Meses 10-12)
1. Recopilacion de Datos

o Actividad: Realizar encuestas y observaciones detalladas.

e Objetivos: Evaluar el impacto de la estrategia en la calidad de las clases y el bienestar
de los estudiantes.

e Duracién: 1 mes.

o Participantes: Equipo de evaluacion y estudiantes.

o Responsable: Coordinador del proyecto.

o Métodos: Encuestas detalladas, observaciones en clase y entrevistas estructuradas.

e Resultados Esperados: Datos cuantitativos y cualitativos sobre el impacto de la
estrategia.

o Evaluacion: Analisis de datos recopilados y discusion con el equipo de evaluacion.
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2. Analisis de Resultados

o Actividad: Analizar los datos recopilados en relacion con los objetivos establecidos.

e Objetivos: Identificar areas de mejora y éxito en la implementacion de la estrategia.

e Duracién: 2 semanas.

o Participantes: Equipo de evaluacion y educadores.

e Responsable: Coordinador del proyecto.

e Métodos: Analisis de datos, comparacion de resultados con objetivos iniciales y
discusiones grupales.

e Resultados Esperados: Identificacion clara de areas de éxito y areas que necesitan
mejora.

o [Evaluacion: Discusion y revision de andlisis con el equipo de evaluacion y
educadores.

3. Ajustes y Mejoras

e Actividad: Implementar cambios en el plan de actividades y enfoques de ensefianza.

e Objetivos: Ajustar la estrategia para mejorar su efectividad y resultados.

e Duracion: 2 semanas.

o Participantes: Equipo de educadores y coordinador del proyecto.

o Responsable: Coordinador del proyecto.

e Métodos: Reuniones de planificacion, ajustes en el cronograma y capacitacion
adicional si es necesario.

o Resultados Esperados: Mejoras visibles en las actividades y enfoques de ensefianza.

e Evaluacion: Observacion y retroalimentacion de los educadores y estudiantes
después de la implementacion de los cambios.

Fase 4: Implementacion a Gran Escala (Afio Escolar)
1. Expansion y Sostenibilidad

e Actividad: Desarrollar un plan para la implementacion a largo plazo.

e Objetivos: Garantizar la continuidad y sostenibilidad de la estrategia en todos los
afios escolares.

e Duraciéon: Ano escolar completo.

o Participantes: Todo el equipo educativo y administrativo.

o Responsable: Coordinador del proyecto en colaboracion con la administracion
escolar.

e Métodos: Planificacion estratégica, asignacion de recursos y capacitacion contintia
del personal.
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e Resultados Esperados: Integracion exitosa de la estrategia en la cultura educativa a
largo plazo.

o Evaluacion: Monitoreo regular del progreso y discusiones periodicas de
retroalimentacion con el equipo educativo y administrativo.

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Experiencia y Conocimientos de los Especialistas:

La experiencia de mas de 10 afios de la mayoria de los especialistas en el campo del
deporte y la educacion fisica proporciona una base solida de conocimientos y habilidades.
Aunque la mayoria no ha participado directamente en investigaciones sobre el "Desarrollo
Integral a través del Deporte", la experiencia en proyectos relacionados con la educacion
fisica demuestra un compromiso activo en la disciplina.

Evaluacion de la Estrategia:

Puntos Positivos:

La percepcion positiva hacia la existencia de un plan de ensefianza detallado basado
en la estrategia "Deporte para el Desarrollo Integral" sugiere que la planificacion inicial ha
sido bien recibida por algunos especialistas.

Puntos a Mejorar:

La observacion de que algunos especialistas no pueden ver la estrategia en accion
sefiala una brecha potencial entre la planificacion y la implementacion practica. Esto podria
indicar la necesidad de claridad adicional en la documentacion o ejemplos tangibles de
aplicacion.

Variedad de Deportes: La falta de claridad sobre la variedad de deportes incluidos
sugiere la necesidad de una comunicacién més clara sobre como la estrategia aborda
diferentes disciplinas y actividades fisicas.

Sugerencia en la Fase 4: El cambio propuesto en la fase 4, de "garantizar" a
"implementar", muestra una oportunidad de mejorar la accidon propuesta, y la respuesta
positiva a esta sugerencia indica una disposicion a ajustar y optimizar la estrategia.

Cambios y Sugerencias para Mejorar:

La mayoria de los especialistas no sugiere cambios significativos en la estrategia, lo
cual indica una estabilidad generalmente positiva en la propuesta. Las sugerencias de ajustar
ciertas etapas con otros deportes y cambiar verbos especificos sugieren una disposicion
constructiva por parte de los especialistas para mejorar la estrategia de manera incremental.

Se puede visualizar que al abordar la percepcion de algunos especialistas de que la
estrategia no se evidencia en la planificacion podria requerir una documentacion mas clara 'y
ejemplos tangibles que demuestren la aplicacion practica de la estrategia. Hay que considerar
la inclusion de una seccidn especifica que detalle la variedad de deportes incluidos y como
contribuyen al desarrollo integral podria abordar las preocupaciones sobre la falta de claridad
en este aspecto. Se pudo notar que para aquellos que expresaron que la estrategia es excelente
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basdndose en la planificacion, podria ser beneficioso plasmar la estrategia en ejemplos
concretos que permitan validar su aplicabilidad préctica.

Conclusiones
Con base en los objetivos planteados, se han alcanzado conclusiones significativas

que contribuyen al mejoramiento de la calidad de las clases de educacion fisica en estudiantes

de educacion general basica en la Unidad Educativa Jacinto Santos Verduga. En primer lugar,
al abordar los fundamentos tedricos sobre la calidad de las clases de educacion fisica en la
Ensefianza General Basica, se ha consolidado una base solida de conocimientos que ha
fundamentado la posterior intervencion pedagogica.

1.

Al consolidar los fundamentos tedricos sobre la calidad de las clases de educacion
fisica, se ha establecido una base conceptual sélida que fundamenta de manera
integral la intervencion pedagogica. Este andlisis tedrico provee la orientacion
necesaria para abordar las areas especificas de mejora, contribuyendo al disefio de
estrategias didacticas fundamentadas y efectivas.
El diagnostico inicial ha revelado informacion crucial sobre el estado actual de las
clases de educacion fisica y el nivel de aprendizaje de los estudiantes. Esta evaluacion
proporciona una comprension detallada de las areas que requieren atencion y orienta
el desarrollo de estrategias especificas para abordar desafios identificados, siendo
esencial para una intervencion precisa y eficaz.
La creacion de la estrategia didactica "Deporte para el Desarrollo Integral" representa
un paso significativo hacia la mejora de la calidad en las clases de educacion fisica.
Esta estrategia, disefiada de manera integral, incorpora principios pedagogicos y se
adapta a las necesidades especificas de los estudiantes, proporcionando una guia
practica para potenciar la calidad de la ensefnanza y el aprendizaje.
En relacion a la estrategia didactica "Deporte para el Desarrollo Integral", la
evaluacion de esta estrategia muestra resultados alentadores en términos de su
pertinencia y factibilidad. Nuestro andlisis critico respalda la viabilidad de
implementar esta estrategia en el contexto de la Unidad Educativa Jacinto Santos
Verduga. Los resultados indican que la estrategia tiene un potencial significativo para
mejorar la calidad de las clases de educacion fisica y, por ende, enriquecer el proceso
educativo en su totalidad. Esta conclusion se alinea con los objetivos planteados por
los autores consultados, quienes también destacan la importancia de estrategias
didacticas efectivas para optimizar la experiencia de aprendizaje en el ambito de la
educacion fisica.

Recomendaciones
Se recomienda llevar a cabo una implementacion gradual de la estrategia didactica
"Deporte para el Desarrollo Integral", brindando oportunidades para ajustes y
adaptaciones a medida que se implementa en el entorno educativo real.
Recomiendo la implementacion de programas de capacitacion docente centrados en
la aplicacion efectiva de la estrategia didactica. Esto garantizard que los educadores
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estén bien preparados y motivados para llevar a cabo las practicas pedagogicas
sugeridas, maximizando asi el impacto positivo en la calidad de las clases.

3. Se sugiere incorporar métodos interactivos y participativos dentro de la estrategia
didactica para promover el compromiso, la motivacion y la apropiacion del
conocimiento, contribuyendo asi a la mejora general de la calidad de las clases.

4. Implementar un sistema efectivo de recopilacion de retroalimentacion, tanto de
docentes como de estudiantes, permitird obtener percepciones valiosas sobre la
efectividad de la estrategia y areas especificas que requieren ajustes
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