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Resumen 

Introducción: La insuficiencia renal, una condición médica que afecta a millones de personas 

en todo el mundo, presenta variaciones sustanciales en su prevalencia y abordaje según el 

contexto geográfico. Se estima que alrededor de 10% de la población presenta algún grado 

de disfunción renal, siendo esta prevalencia aún mayor en países en vías de desarrollo.  

Objeto de estudio: Identificar los factores de riesgo y diagnóstico diferencial en pacientes 

con insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa. Metodología: Fue una investigación de 

diseño documental y el tipo de estudio es explicativo y bibliográfico de artículos científicos 

en idioma castellano y portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y 

ScienceDirect. Resultados: En efecto la insuficiencia renal es considerada una de las 

enfermedades más graves que parece el ser humano tomando en cuenta diferentes etapas de 

la misma. Se observa una consistencia en los estudios al señalar la hipertensión arterial como 

un factor clave de riesgo, seguido de cerca por la diabetes mellitus, la obesidad, el tabaquismo 

y la edad avanzada. El diagnóstico diferencial de la insuficiencia renal implica considerar 

diversas perspectivas y marcadores, desde análisis tradicionales hasta biomarcadores como 

creatinina y nitrógeno ureico. Conclusión: La insuficiencia renal es un problema de salud 

pública mundial es una afección seria que requiere atención médica inmediata. El diagnóstico 

temprano y el tratamiento adecuado son cruciales para manejar la enfermedad y prevenir 

complicaciones a largo plazo. 

 

Palabras clave: riñones; síntomas; enfermedades; filtración; hipertensión 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vol.8 No.1 (2024): Journal Investigar ISSN: 2588–0659 

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.1500-1517 

Vol.8-N° 1, 2023, pp. 1500-1517              Journal Scientific MQRInvestigar     1502 

Abstract 

Introduction: Kidney failure, a medical condition that affects millions of people around the 

world, presents substantial variations in its prevalence and approach depending on the 

geographical context. It is estimated that around 10% of the population has some degree of 

kidney dysfunction, with this prevalence being even higher in developing countries. Object 

of study: Identify risk factors and differential diagnosis in patients with renal failure in Latin 

America and Europe. Methodology: It was documentary design research and the type of 

study is explanatory and bibliographic of scientific articles in Spanish and Portuguese. in 

journals indexed in Scopus, Biomed Central, Scielo and ScienceDirect. Results: In fact, 

kidney failure is considered one of the most serious diseases that appear to humans, taking 

into account different stages of it. Consistency is observed in the studies in pointing out high 

blood pressure as a key risk factor, followed closely by diabetes mellitus, obesity, smoking 

and advanced age. The differential diagnosis of kidney failure involves considering various 

perspectives and markers, from traditional tests to biomarkers such as creatinine and urea 

nitrogen. Conclusion: Kidney failure is a global public health problem and is a serious 

condition that requires immediate medical attention. Early diagnosis and appropriate 

treatment are crucial to managing the disease and preventing long-term complications. 
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Introducción 

La insuficiencia renal constituye un problema creciente de salud pública a nivel global. Se 
estima que alrededor de 10% de la población presenta algún grado de disfunción renal, siendo 
esta prevalencia aún mayor en países en vías de desarrollo. (Organización Mundial de la 
Salud, 2022).  
En Latinoamérica, la insuficiencia renal ha mostrado tasas de incremento alarmantes durante 
la última década, asociadas en parte a los altos índices de diabetes e hipertensión de la región. 
No obstante, la falta de criterios diagnósticos y de clasificación estandarizados entre países 
dificulta trazar un perfil epidemiológico certero sobre el comportamiento de esta patología 
(Acebo M, 2020).   
No obstante, en Europa existen estándares validados para determinar los estadios de 
insuficiencia renal utilizando parámetros como filtrado glomerular y niveles de creatinina 
(Kidney Disease Improving Global Outcomes, 2018), en Latinoamérica la IRC suele 
diagnosticarse tardíamente, cuando ya existe un deterioro avanzado de la función renal. Esto 
tiene graves consecuencias, ya que retrasa la posibilidad de intervenir oportunamente con 
cambios en el estilo de vida, control de comorbilidades como la diabetes, y opciones de 
tratamiento como la diálisis o trasplante cuando corresponde (Mezzano R, 2022).   
La enfermedad renal impacta aproximadamente a uno de cada siete adultos en España, 
presentando una prevalencia más alta que la previamente estimada y comparativamente 
similar a la observada en Estados Unidos. Este trastorno afecta principalmente a hombres, 
así como a personas de mayor edad o con historial de enfermedades cardiovasculares. Se ha 
notado un incremento significativo en la prevalencia de la ERC conforme aumenta la 
acumulación de factores de riesgo cardiovascular (FRCV), lo que sugiere una estrecha 
asociación entre la ERC y los trastornos cardiovasculares en la población estudiada. 
(Gorostidi M, Sánchez M, Ruilope L, Graciani A, de la Cruz J et all, 2018). 
En una investigación efectuada en Ecuador referente a los marcadores bioquímicos renales y 
su asociación al síndrome metabólico en pacientes adultos del IESS Jipijapa en los resultados 
de una de sus tablas nos plantea que en cuanto a la determinación del perfil renal en los 
pacientes con síndrome metabólico se encontró un mayor porcentaje (61%) de valores 
elevados de urea en el género femenino. De igual manera se encontró mayor frecuencia de 
valores elevados de creatinina, ácido úrico, proteínas totales y microalbuminuria en el género 
femenino. Con respecto al sexo masculino se encontró en 8 pacientes (47%) valores elevados 
de ácido úrico (Zhigue M, Reyes V, Alcocer S, 2020). 
Según la investigación realizada en Portoviejo, Ecuador, referente al soporte familiar y el 
estado emocional del paciente con Enfermedad Renal Crónica Manadiálisis Portoviejo, 
según el análisis de las encuestas aplicadas a pacientes, familiares y personal de salud que 
asiste al Centro Manadiálisis de Portoviejo, presentados en cuadros comparativos que 
permiten conocer la apreciación de cada uno de ellos de los aspectos relacionados con el 
soporte familiar: acompañamiento a los tratamientos y citas médicas, actitudes frente a 
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dificultades y recaídas propias de la enfermedad, ambiente familiar, manifestaciones de 
afecto y cuidados por parte de los familiares a los pacientes con Enfermedad Renal Crónica; 
así como resultados del test Escala de Valoración de Estado de ánimo (EVEA) que revela el 
estado de ansiedad, alegría, ira y tristeza por la que atraviesan los enfermos renales; y de esta 
manera contrastar los resultados que permiten alcanzar el objetivo planteado y establecer las 
respectivas conclusiones con el apoyo del fundamento teórico descrito (Rodríguez L, Intriago 
J, Martínez H, Duran S., 2018). 
En el cantón de Portoviejo se efectuó un estudio acerca la caracterización de la insuficiencia 
renal crónica en los pacientes del hospital general Portoviejo en el periodo enero 2019-enero 
2020 nos refiere en una de sus conclusiones que ,en las características sociodemográficas de 
los 151 pacientes con insuficiencia renal crónica estudiados por el Hospital General de 
Portoviejo, la mayoría eran hombres, con edades comprendidas entre los 56 y 75 años, 
provenientes de zonas urbanas (Antón N, Pinargote Y., 2020). 
En el cantón Jipijapa se ejecutó un estudio referente al perfil renal como ayuda al diagnóstico 
en habitantes de la parroquia la américa del cantón jipijapa se plantea como resultados que 
se observa la distribución por edad y sexo en fase 2 de impacto. Es evidente que la población 
de 51-70 años prevaleció en ambas fases del estudio, mientras que la participación del género 
femenino disminuyó en la fase 2, al comparar con la fase inicial, sin embargo, fue similar a 
la de los hombres en la segunda fase de impacto debido a la realización de exámenes lo cual 
disminuyo gradualmente con el tratamiento (Barcia C, Batista Y, Jiménez C, Rodríguez R, 
2020). 
La insuficiencia renal, una condición médica que afecta a millones de personas en todo el 
mundo, presenta variaciones sustanciales en su prevalencia y abordaje según el contexto 
geográfico (Ostaiza B, Franco C, Barreto G, González G, Bedoya M, 2023).  
En este sentido, el propósito fundamental de este estudio es evidencias científicamente las 
peculiaridades que caracterizan a la insuficiencia renal, así como las estrategias de 
diagnóstico diferencial aplicadas en cada región con el objetivo de analizar a fondo los 
factores de riesgo y el diagnóstico diferencial en pacientes de dos regiones distintas pero 
significativas: Latinoamérica y Europa. 

 

Materiales y métodos  

Diseño y tipo de estudio: La presente investigación es de diseño documental y el tipo de 
estudio es explicativo y bibliográfico  
Estrategia de búsqueda: Se realizó una revisión bibliográfica de artículos científicos en 
idioma castellano y portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y 
ScienceDirect. Para la recopilación de información se utilizaron palabras claves tales como: 
epidemiología, marcadores bioquímicos, mortalidad, causas, complicaciones. Se empleó el 
uso del boleano ``and``, ``or`` ya que el interés fue examinar las publicaciones acerca los 
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factores de riesgo y diagnóstico diferencial en pacientes con insuficiencia renal en 
Latinoamérica y Europa 
Criterios de Inclusión y Exclusión 
Criterios de Inclusión 
Se incluyó todo artículo en castellano y portugués publicado en los años correspondientes a 
partir de 2018 hasta 2023. Se analizaron los materiales y métodos de cada artículo, cuyo 
diseño cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos 
artículos con definición clara acorde a los objetivos, y con conclusiones acordes a los 
resultados del análisis 
Criterios Exclusión 
Se exceptuó todo artículo con información insuficiente y publicada en años inferiores al 
2017. Además, los trabajos publicados que no permitieron acceso libre. 
Materiales, equipos e instrumentos 
Los materiales, equipos e instrumentos que se emplearon en la investigación fueron los 
siguientes: hojas, lapiceros, internet y laptop 
Consideraciones Éticas: De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de autor, 
realizándose una adecuada citación y referenciarían de la información de acuerdo a las 
normas APA séptima edición (Daza F, Riaño J, 2021). 

 

Resultados 

Tabla 1. Fundamentación teórica de la insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa. 

Autores Año de 
estudio 

País o 
Ciudad 

de 
estudio 

Tipo de 
investigación 

Resultados Ref. 

Martínez J y 
col. 

2018 España Estudio 
epidemiológico, 
observacional, 

transversal. 

La enfermedad renal es una 
comorbilidad frecuente sus 
condiciones están aumentando su 
prevalencia 

(Martínez J, 
Sangrós J, 
García F, 

Millaruelo J, 
Díez J et all, 

2018). 
Gorostidi M, 

col. 
2018 España Estudio 

descriptivo de 
corte transversal 

Constituye un problema de salud 
pública a nivel mundial. 

(Gorostidi 
M, Sánchez 
M, uilope L, 
Graciani A, 
de la Cruz J 
et all, 2018). 

Navarro A, y 
col. 

2018 España, 
Polonia, 
Canadá, 
Estados 
Unidos, 
Francia, 
Georgia. 

Tipo cualitativo, 
de diseño de 
revisiones 

sistemáticas 

La insuficiencia renal crónica se 
define como la pérdida progresiva, 
generalmente irreversible, de la 
tasa de filtración glomerular que se 
traduce en un conjunto de 
síntomas y signos denominado 
uremia y que en su estadio 

(Navarro A, 
Peña E., 
2018). 
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terminal es incompatible con la 
vida 

Acebedo M y 
col. 

2019 Ecuador Enfoque 
cuantitativo 

Se define como la pérdida de 
función del riñón ocasionada por 
diversas causas, desde la infección 
hasta la ingesta de fármacos. 

(Acebo M, 
Jiménez C, 
Guerrero L, 
Cabanilla E, 

2019). 
Campos J y 

col. 
 

2019 EE. UU, 
España, 

Canadá y 
Reino 
Unido 

Revisión 
sistemática, 

ensayos clínicos 
controlados, 

estudio 
transversal 
analítico 

Es la consecuencia de la 
disminución irreversible de la 
función renal, expresada por un 
filtrado glomerular o por un 
aclaramiento de creatinina o bien 
por la presencia de daño renal  

(Campos J, 
Ramos E, 

2019). 
 

Meza M y 
col. 

2020 Ecuador, 
Venezuela, 
Colombia 

Estudio 
bibliográfico 

Se considera en la actualidad un 
problema de salud pública a nivel 
mundial, su importancia está 
relacionada a la carga de la 
enfermedad, su evolución a la 
cronicidad y su desenlace 
irreparable, dado que deteriora el 
sistema renal 

(Meza M, 
Navarro M, 

2020). 

Carrasco D y 
col. 

2021 Chile Estudio de tipo 
observacional, 
descriptivo y 
transversal 

Son trastornos caracterizados por 
alteraciones en la función y/o 
estructura del riñón que se 
manifiesta de diferentes formas 
según el estadio de la enfermedad. 

(Carrasco D, 
Chuecas L, 

Flores P, 
Bórquez T, 

2021). 
Pillajo B y 

col. 
2021 Ecuador Revisión 

documental 
Esta se define como una 
anormalidad de la estructura o la 
función renal presente durante más 
de 3 meses y tiene implicaciones 
importantes para la salud. 

(Pillajo B, 
Guacho J, 
Moya I., 
2021). 

Sociedad 
Española de 
Nefrología 

 

2022 España Estudio 
bibliográfico de 
nivel explicativo 

Es conocida mundialmente como 
la epidemia silenciosa por su alto 
impacto en salud pública y el 
paradójico desconocimiento que 
tiene la población acerca de ella.  

(Sociedad 
Española de 
nefrología, 

2022). 
 

Detels R y 
col. 

2022 Perú Estudio mixto, 
cuali-

cuantitativa, 
descriptiva, 
transversal y 

aplicada 

Es considerada actualmente uno de 
los mayores problemas de salud 
pública a nivel mundial y se 
encuentra en escala de sindemia y 
necesita ser abordada con 
soluciones integrales desde las 
políticas públicas de salud. 

(Hinojosa 
M., Calle M, 
Mallqui M, 

2022). 

Iraizoz A y 
col. 

2022 Ecuador Estudio 
descriptivo, 
transversal, 
cuantitativo 

Se considera una enfermedad con 
graves repercusiones para la 
sociedad y las políticas de salud, 
con elevada incidencia y 
prevalencia. 

(Iraizoz A, 
Brito G, 
Santos J, 
León G, 

Pérez J et 
all, 2022). 
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Vélez J 2023 México Estudio 
experimental 

A pesar del creciente 
reconocimiento y atención de la 
enfermedad renal crónica en el 
cuidado de la salud, la 
insuficiencia renal sigue siendo un 
gran problema de salud pública 
global. 

(Vélez J., 
2023). 

Análisis e Interpretación: En la tabla 1, se evidenciaron estudios recopilados de diferentes 
países, como España, Ecuador, EE. UU., Chile, México, y Perú, proporcionan una visión 
integral de la insuficiencia renal. Los resultados señalan un aumento en la prevalencia de la 
enfermedad renal crónica a nivel mundial, destacando su naturaleza crónica e irreversible. 
Los estudios subrayan la diversidad etiológica de la insuficiencia renal, desde factores 
infecciosos hasta la ingesta de fármacos, y enfatizan su impacto en la salud pública y las 
políticas de salud. La complejidad de los trastornos renales se destaca, caracterizados por 
alteraciones estructurales y funcionales. La insuficiencia renal se define como una 
anormalidad presente durante más de 3 meses, con graves consecuencias para la sociedad. 
 
Tabla 2. Factores de riesgo de la insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa 
 

Autores Año de 
estudio 

País o 
Ciudad de 

estudio 

Tipo de 
investigació

n 

Factores de Riesgo Ref. 

Gutiérrez M 
y col. 

 

2018 Cuba, La 
Habana 

 

Estudio 
descriptivo 

de corte 
transversal 

Factores que predisponen a la 
progresión de la enfermedad como 
son la HTA, la diabetes mellitus 
(DM), urinarias obstructivas, 
tabaquismo, consumo de 
medicamentos neurotóxicos. 

(Gutierrez 
M, 

Polanco 
H). 

Rodríguez J 
y col. 

 

2019 
 

Cuba, Pinar 
del Rio 

 

Investigación 
descriptiva 
con análisis 
estadístico 

Factores modificables: Diabetes 
mellitus, obesidad, hipertensión 
arterial, tabaquismo y dislipemia.  

(Rodríguez 
J, 2019) 

 

Balderas N 
y col. 

 

2019 
 

México, 
Guerrero 

 

Estudio 
transversal, 
con enfoque 

analítico 

Edad avanzada, hipertensión 
arterial, tabaquismo, problemas 
cardiovasculares 

(Balderas 
N, 2019). 

Pillajo B y 
col. 

 

2020 
 

Ecuador, 
Ambato 

 

Investigación 
bibliográfica 

Entre los diversos factores de riesgo 
se presentaron causas relacionadas a 
diabetes mellitus, hipertensión 
arterial, glomerulopatías. 

(Pillajo B, 
2020). 

Albis D y 
col. 

 

2020 Colombia, 
Neiva 

 

Estudio 
observaciona
l, descriptivo 
y transversal, 
con enfoque 

analítico 

Entre los factores que predisponen 
tenemos a los pacientes diabéticos 
con algún grado de nefropatía, 
hipertensión arterial. 

(Alvis D, 
2020). 

 

Abad J y 
col. 

 

2021 
 

Ecuador, 
Quito 

Estudio 
analítico, 

transversal 

Problemas cardiovasculares que 
aumentan el riesgo de desarrollar la 
enfermedad como: edad, 
hipertensión arterial, niveles de 
hemoglobina bajos y diabetes.  

(Merchan 
A, 2021). 

 
 



Vol.8 No.1 (2024): Journal Investigar ISSN: 2588–0659 

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.1500-1517 

Vol.8-N° 1, 2023, pp. 1500-1517              Journal Scientific MQRInvestigar     1508 

Alayo M y 
col. 

 

2022 
 

Perú, Lima 
 

Investigación 
descriptiva 

de corte 
transversal 

Obesidad, hipertensos, y las diabetes 
mellitus tipo 2  

(Monteneg
ro A, 

2022). 

Morales A y 
col. 

 

2022 
 

Colombia, 
Medellín 

 

Revisión 
documental, 
bibliográfica 

 

Los factores de riesgo más más 
predisponente debido al incremento 
de enfermedades crónicas como la 
hipertensión arterial, la DM2, la 
obesidad y al envejecimiento de la 
población. 

(Montoya 
A, 2022). 

Iraizos A y 
col. 

 

2022 Ecuador, 
Machala 

Estudio 
descriptivo, 
transversal 

de corte 
cuantitativo 

Sobrepeso/obesidades familiares 
con antecedentes de ERC, y 
personas que consumían 
inflamatorios no esteroideos. 

(Iraizos A, 
2022). 

González T 
y col. 

 

2022 Cuba, 
Matanzas 

 

Estudio 
Descriptivo, 
transversal 

La diabetes, la obesidad, el 
tabaquismo y la predisposición 
genética. 

(Gonzales 
A, 2022). 

 
Quispe E y 

col. 
 

2022 Perú, Ica Estudio no 
experimental, 
transversal, 

retrospectiva, 
y analítica 

Entre los diferentes pacientes 
presentan factores de riesgo como 
diabetes mellitus, hipertensión 
arterial, consumen tabaco y alcohol 

(Escajillo 
M, 2022). 

Vázquez S y 
col. 

 

2023 Paraguay, 
Villarrica 

Estudio 
descriptivo 

de corte 
trasversal 

Diabetes mellitus, hipertensión 
arterial y dislipidemias. 

(Vazquez 
S). 

Análisis e Interpretación: En la tabla 2, los estudios de diversos países como Cuba, México, 
Ecuador, Colombia, Perú y Paraguay y ciertos países europeos ofrecen una visión integral de 
los factores de riesgo asociados a la insuficiencia renal. Se identifican elementos consistentes 
entre los estudios, como la hipertensión arterial, la diabetes mellitus, el tabaquismo, la 
obesidad, y factores genéticos como predisponentes para la progresión de la enfermedad 
renal. La presencia de problemas cardiovasculares, niveles bajos de hemoglobina, consumo 
de medicamentos neurotóxicos y enfermedades crónicas se destacan como contribuyentes a 
la predisposición a la insuficiencia renal.  
 
Tabla 3. Diagnóstico diferencial en pacientes con insuficiencia renal en Latinoamérica y 
Europa 

Autores Año de 
estudio 

País o 
Ciudad 

de 
estudio 

Tipo de 
investigación 

Diagnostico diferencial Ref. 

Pendón R y 
col. 

2019 España, 
Córdoba 

Revisión 
Bibliográfica 

Análisis de sangre, orina. Estas tres 
pruebas son necesarias para poder 
llevar a cabo un correcto diagnóstico 
de la IRC. 

(Pendón, R; 
García, V; 

Moyano, C; 
Soriano, S;, 

2019). 
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Abarca B y 
col. 

2020 Santiago 
de Chile 

Revisión 
Bibliográfica 

Nitrógeno ureico en sangre y 
creatinina.  
 

(Abarca , B; 
Mestas, M; 

Widerström, 
J; Lobos, B; 
Vargas, J;, 

2020). 
Molina C. 2020 México, 

Querétaro 
Revisión 

bibliográfica 
documental 

Los marcadores de daño renal, 
incluyen la proteinuria, y 
anormalidades del sedimento 
urinario, estudios de imagen o 
histopatológicos. 

(Molina, C, 
2020). 

De Francisco, 
A y Ronco, C. 

2020 España Revisión 
Bibliográfica 

Microscopía urinaria, la 
cuantificación de proteinuria y los 
electrolitos en la orina son aspectos 
para considerar en la evaluación 
renal. 

(De 
Francisco, 
A; Ronco, 
C;, 2020). 

Huelin P y 
col. 

2020 España, 
Santander 

Revisión 
bibliográfica 

Creatinina sérica (SCr). (Huelin, P; 
Del Pozo, 

C; Cabezas, 
J; Crespo, 
J;, 2020). 

Huidrobo J y 
col. 

2021 Santiago 
de Chile 

Revisión 
Bibliográfica 

Cistatina, creatinina sérica, 
albuminuria 

(Huidrobo, 
J; Guzmán, 
A; Tagle, 
R;, 2021). 

Almanza A y 
col. 

2022 Colombia, 
Cartagena 

Revisión 
Bibliográfica 

 Creatinina sérica. (Almanza y 
otros, 2022) 

Chipantiza J. 2022 Ecuador, 
Riobamba 

Revisión 
bibliográfica 
documental 

Creatinina sérica y albuminuria y / o 
proteinuria. 
 

(Chipantiza, 
J;, 2022). 

Hernández J y 
col. 

2022 Cuba Estudio 
analítico 

prospectivo de 
cohorte 

Marcadores de daño renal, como la 
proteinuria. 

(Hernandez, 
J; Rendón, 
L; Abreu, 

N; 
Saavedra, 

A; Mora, Y; 
et al, 2022). 

Lambis L y 
col. 

2022 Colombia, 
Medellín 

Revisión 
Bibliográfica 

Se diagnostica por medio de la 
medición de tasa de filtración 
glomerular (TFG) estimada. 

(Lambis , L; 
Roldan, M; 
Martínez, 
L;, 2022). 

Zambrano J y 
col. 

2023 Ecuador, 
Jipijapa 

Estudio de 
diseño 

documental, de 
tipo 

explicativo. 

Proteínas séricas totales (Zambrano, 
J; 

Zambrano, 
A; Rosero, 
M, 2023). 

Hernández B 
y col. 

2023 España, 
Madrid 

Revisión 
bibliográfica 

La cistatina C se ha visto 
incorporada a la práctica clínica 
habitual en la IRA 

(Hernandez 
, B; Morán, 
P; Pérez, M; 
Mancha, J; 
Martínez, P, 

2023). 

Análisis e Interpretación: En la tabla 3, se evidenció información de alto impacto referente 
al diagnóstico diferencial de la insuficiencia renal el cual implica diversas perspectivas y 
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marcadores, desde análisis tradicionales hasta biomarcadores como creatinina y nitrógeno 
ureico. Se destaca la importancia de evaluar proteinuria, creatinina sérica y otros indicadores, 
mientras algunos abogan por la tasa de filtración glomerular. Aunque se menciona la cistatina 
C y las proteínas séricas totales, su aplicación puede ser limitada por factores económicos. 
La diversidad de enfoques subraya la necesidad de una evaluación integral para una 
identificación precisa de la insuficiencia renal. 
 

Discusión  

En la investigación se revisaron artículos científicos de alto impacto científico, aquellos 
resultados evidenciaron el estudio acorde a los objetivos plateados; referente a la 
fundamentación teórica, factores de riesgo y diagnostico diferencial en pacientes con 
insuficiencia renal en Latinoamérica y Europa. Aquellos resultados fueron analizados 
mediante artículos de la base de datos: SciELO, Pubmed, Medigraphic, Elseiver, idioma 
portugués, inglés y español desde 2018- 2023 demostrando los siguientes resultados:  
En la tabla 1. Se evidenciaron las investigaciones focalizadas al primer objetivo referente a 
la fundamentación teórica en pacientes con insuficiencia renal, según los autores Martínez J 
y col., Iraizoz A y col. (Martínez J, Sangrós J, García F, Millaruelo J, Díez J et all, 2018) 
(Iraizoz A, Brito G, Santos J, León G, Pérez J et all, 2022) coincidieron en sus estudios y nos 
indican que la insuficiencia renal es una comorbilidad frecuente sus condiciones están 
aumentando su prevalencia con graves repercusiones para la sociedad y las políticas de salud, 
con elevada incidencia. No obstante Gorostidi M, col., Meza M y col., Sociedad Española de 
Nefrología., Detels R y col., Vélez J. (Gorostidi M, Sánchez M, uilope L, Graciani A, de la 
Cruz J et all, 2018) (Meza M, Navarro M, 2020) (Sociedad Española de nefrología, 2022) 
(Hinojosa M., Calle M, Mallqui M, 2022) (Vélez J., 2023)aquellos difieren con los autores 
previamente mencionados que la insuficiencia renal es un problema de salud pública a nivel 
mundial. Por otra parte, Navarro A, y col., Campos J y col. (Navarro A, Peña E., 2018) 
(Campos J, Ramos E, 2019) consideran según sus estudios que la insuficiencia renal es la 
consecuencia de la disminución irreversible de la función renal, expresada por un filtrado 
glomerular o por diferentes sustancias que no son filtradas correctamente por los riñones por 
un tiempo determinado. Ahora bien, Acebedo M y col., Carrasco D y col. (Acebo M, Jiménez 
C, Guerrero L, Cabanilla E, 2019) (Carrasco D, Chuecas L, Flores P, Bórquez T, 2021) 
encajan que la insuficiencia renal la pérdida de función del riñón ocasionada por diversas 
causas, desde la infección hasta la ingesta descontrolada de fármacos. En esa misma línea, 
Pillajo B y col. (Pillajo B, Guacho J, Moya I., 2021) según su estudio nos indican que la 
insuficiencia renal es una anormalidad en la estructura de un riñón a consecuencia de un 
periodo desordenado en la alimentación de las personas que la padecen.   
En la tabla 2. Se realizaron investigaciones en artículos de alto impacto científico referente 
a los diferentes factores de riesgo en pacientes con insuficiencia renal según los autores 
Gutiérrez M y col. (Gutierrez M, Polanco H) en sus estudios indicaron que los factores que 
predisponen a la progresión de la enfermedad como son la  HTA, la diabetes mellitus (DM), 
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urinarias obstructivas, tabaquismo, consumo de medicamentos neurotóxicos, no obstante 
Rodríguez J y col. (Rodríguez J, 2019) afirman que algunos factores predisponentes pueden 
ser a la vez de ellos, son potencialmente modificables: Diabetes mellitus, obesidad, 
hipertensión arterial, tabaquismo y dislipemia. Por otra parte, autores como Balderas N y col. 
(Balderas N, 2019) en sus diferentes estudios realizados abarcan que hubo evidencia de 
cuatro factores riesgos asociados a la insuficiencia renal oculta: edad >60 años, presencia 
HAS o índice de masa corporal. Sin embargo, Pillajo B y col. (Pillajo B, 2020) y Albis D y 
col. (Alvis D, 2020) coincidieron que entre los factores que predisponen tenemos a los 
pacientes diabéticos con algún grado de nefropatía, hipertensión arterial. En cambio, Abad J 
y col. (Merchan A, 2021) considero que problemas cardiovasculares aumentan el riesgo de 
desarrollar la enfermedad como: edad, hipertensión arterial, niveles de hemoglobina bajos y 
diabetes. Por otra parte autores como Alayo M y col. (Montenegro A, 2022), Morales A y 
col. (Montoya A, 2022) y Iraizos A y col. (Iraizos A, 2022) manifestaron que los factores de 
riesgo más más predisponente debido al incremento de enfermedades crónicas como la 
hipertensión arterial, la DM2, la obesidad y al envejecimiento de la población. Por último, 
los autores González T y col. (Gonzales A, 2022) . Quispe E y col. (Escajillo M, 2022)  y 
Vázquez S y col. (Vazquez S) concordaron que entre los diferentes pacientes presentan 
factores de riesgo como diabetes mellitus, hipertensión arterial, consumen tabaco y alcohol 
tienden a sufrir de deficiencia renal. 
En la tabla 3. Según la evidencia enfocada en el diagnóstico diferencial de la insuficiencia 
renal, según los autores Pendón R y col. (Pendón, R; García, V; Moyano, C; Soriano, S;, 
2019) en su estudio indicaron que las formas diagnósticas diferenciales de Insuficiencia renal 
son: Análisis de sangre, orina y ecografía renal. Por otro lado, Abarca B y col. (Abarca , B; 
Mestas, M; Widerström, J; Lobos, B; Vargas, J;, 2020) aportan que Biomarcadores de 
función renal el nitrógeno ureico en sangre y creatinina. Sin embargo los autores: Molina C. 
(Molina, C, 2020); De Francisco, A y Ronco, C. (De Francisco, A; Ronco, C;, 2020) y 
Hernández J y col. (Hernandez, J; Rendón, L; Abreu, N; Saavedra, A; Mora, Y; et al, 2022), 
situaron a la proteinuria como el marcador renal predilecto. No obstante Huelin P y col. 
(Huelin, P; Del Pozo, C; Cabezas, J; Crespo, J;, 2020); Almanza A y col. (Almanza y otros, 
2022); Chipantiza J. (Chipantiza, J;, 2022) coincidieron que la creatinina sérica, albuminuria 
y/ o proteinuria como marcadores de IR. A su vez Lambis L y col. (Lambis , L; Roldan, M; 
Martínez, L;, 2022) y Huidrobo J y col. (Huidrobo, J; Guzmán, A; Tagle, R;, 2021), difieren 
de estos analitos y ubican a tasa de filtración glomerular como la mejor aproximación de la 
función renal. Del mismo modo autores como: Zambrano J y col. (Zambrano, J; Zambrano, 
A; Rosero, M, 2023) determinan que la prueba de proteínas séricas totales, permite la 
detección temprana de una insuficiencia renal crónica. Por último, según los autores 
Hernández B y col. (Hernandez , B; Morán, P; Pérez, M; Mancha, J; Martínez, P, 2023) 
estuvieron de acuerdo que la nistatina C se ha visto incorporada a la práctica clínica habitual 
en la IRA, aunque no es muy utilizada debido a su alto valor económico y otros factores. 
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Conclusiones  
 

En conclusión, los estudios realizados por diversos autores en diferentes países han destacado 
la importancia y la creciente prevalencia de la enfermedad renal crónica a nivel mundial. Se 
evidencia que la insuficiencia renal es una comorbilidad frecuente, constituye un problema 
de salud pública a nivel global y se define como la pérdida progresiva e irreversible de la 
función renal. El análisis de la función renal es esencial para evaluar la salud y el equilibrio 
homeostático del organismo. La insuficiencia renal, ya sea aguda o crónica, puede tener 
consecuencias graves para la salud, subrayando la necesidad de estrategias preventivas y 
terapéuticas. La comprensión profunda de la función renal es crucial para abordar 
eficazmente los desafíos de salud pública asociados con las enfermedades renales y mejorar 
la calidad de vida de las personas afectadas.  
 
La revisión de diversos estudios llevados a cabo en distintos países latinoamericanos resalta 
los factores de riesgo asociados a la progresión de enfermedades renales crónicas. Aspectos 
como la hipertensión arterial, la diabetes mellitus, el tabaquismo, la obesidad, y factores 
vinculados con la edad son de manera consistente reconocidos como determinantes 
significativos. Además, el consumo de medicamentos neurotóxicos y condiciones 
particulares también emergen como contribuyentes relevantes en múltiples investigaciones. 
Estas conclusiones refuerzan la necesidad de enfoques preventivos y de gestión que aborden 
información de los factores de riesgo modificables como aquellos inherentes a condiciones 
médicas específicas, buscando así reducir la incidencia y progresión de las enfermedades 
renales crónicas en la población latinoamericana. 
 
Los estudios resaltan la importancia de pruebas en el laboratorio como análisis de sangre, 
orina y biomarcadores como creatinina, proteinuria y tasa de filtración glomerular para el 
diagnóstico de la insuficiencia renal. A pesar de considerar la cistatina C, su uso puede estar 
limitado por factores económicos. No obstante, el diagnostico oportuno es clave para lograr 
un tratamiento eficaz para que el paciente tenga un buen estilo de vida. 
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