Ma
Vol. 6 No. 3 (2022): Journal Scientific*%&Investigar ISSN:2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.6.3.2022.1373-1395

Study of the prevalence of intestinal parasitoses in latin america.

Estudio de la prevalencia de la parasitosis intestinal a nivel de
Latinoamérica.

Autores:
Parrales Toala, Jhon Anthony
UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Estudiante de la carrera de laboratorio clinico
Jipijapa Ecuado
kdparrales-jhon274 1 @unesum.edu.ec

@https://orcid.org/ 0000-0003-1238-7954

Pilco Romero, Tatiana Juliana

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Estudiante de la carrera de laboratorio clinico

Jipijapa - Ecuador

@)ilco-tatiana0243 (@unesum.edu.ec

@https://orcid.org/ 0000-0002-4869-6364

Pin Guerra, Ariel Ivan

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Estudiante de la carrera de laboratorio clinico
Jipijapa-Ecuador

ﬁ{)in—ariel?;004@unesum.edu.ec

@https://orcid.org/ 0000-0003-4722-9059

Lic. Duran Pincay, Yelisa Estefania, Msc
UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Docente de la carrera de laboratorio clinico
Jipijapa-Ecuador

ke yelisa.duran@unesum.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0003-3944-6985

Citacion/como citar este articulo: Parrales, J., Pilco, T., Pin, A., y Duran, Y. (2022). Estudio de la prevalencia de la
parasitosis intestinal a nivel de Latinoamérica. MQRInvestigar, 6(3), 1373-1395.
https://doi.org/10.56048/MQR20225.6.3.2022.1373-1395

Fechas de recepcion: 15-AG0O-2022 aceptacion: 01-SEP-2022 publicacion: 15-SEP-
2022

@ https://orcid.org/0000-0002-8695-5005

http://mgrinvestigar.com/

@ 0l.6-N° 3, 2022, pp. 1373-1395 Journal Scientific MQRInvestigar 1373



M,
Vol. 6 No. 3 (2022): Journal Scientific**&Investigar ISSN:2588-0659
https:/doi.org/10.56048/MQR20225.6.3.2022.1373-1395

Resumen

Las parasitosis continilan siendo un problema de salud publica mundial, debido a su alta
prevalencia en paises en vias de desarrollo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha estimado que en el mundo existen 3.500 millones de habitantes parasitados y
aproximadamente 450 millones padecen enfermedad parasitaria siendo la mayor
proporcion poblacion infantil. En base a los estudios que demuestran la persistencia de
las parasitosis intestinales en la poblacion se plantea el objetivo determinar la prevalencia
de la parasitosis intestinal a nivel de Latinoamérica. Usando una metodologia de caracter
sistematico de tipo documental, donde se identificaron articulos cientificos publicados en
bases de datos de acceso libre Medline-PubMed, SciELO, ELSEVIER, Google Academic
y Dialnet, realizando la extraccion de informacion de los estudios, particularmente las
variables titulo del estudio, afio y lugar de publicacion, tamafo de muestra, resultados y
conclusion. La prevalencia en Latinoamérica persiste en altos porcentajes y seguira
existiendo en partes vulnerables donde no se mantiene una adecuada educacion sobre la
contaminacion, tampoco maneja una buena sanitacion del agua potable, en lugares con
poca salubridad y altos niveles de pobreza, son los escenarios en donde la parasitosis
prevalece, siendo los paises de Latinoamérica el foco para padecer de este problema de
salud en especial por los problemas sanitarios sobre el agua potable , ya que los estudios
revisados informan que la mayor frecuencia de parasitos son de tipo protozoarios , estos

son especies que se trasmiten por los alimentos, aguas, y mala higiene.

Palabras clave: parasitosis, helmintos, intestinales, parasitosis intestinales, protozoos,
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Abstract

Parasites continue to be a global public health problem, due to their high prevalence in
developing countries. The World Health Organization (WHO) has estimated that in the
world there are 3,500 million parasitized inhabitants and approximately 450 million suffer
from parasitic disease, the highest proportion being the child population. Based on the
studies that demonstrate the persistence of intestinal parasitosis in the population, the
objective is to determine the prevalence of intestinal parasitosis in Latin America. Using
a systematic documentary-type methodology where scientific articles published in free
access databases Medline-PubMed, SciELO, ELSEVIER, Google Academic and Dialnet
were identified, extracting the information from the studies, particularly the title
variables. of the study, year and place of publication, sample size, results and conclusion.
The prevalence in Latin America persists in high percentages and will continue to exist
in vulnerable areas where adequate education on contamination is not maintained, where
good drinking water sanitation is not managed, in places with poor sanitation and high
levels of poverty, are the scenarios where parasitosis prevails, with Latin American
countries being the focus for suffering from this health problem, especially due to health
problems related to drinking water, since the studies reviewed report that the highest
frequency of parasites is of the protozoan type, These are species that are transmitted by

food, water, and poor hygiene.

Keywords: parasites, helmintos, intestinal, intestinal parasites, protozoo.
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Introduccion

Las parasitosis continiian siendo un problema de salud publica mundial, debido a su alta
prevalencia en paises en vias de desarrollo, su persistencia en paises desarrollados dado
por la migracion de personas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado
que en el mundo existen 3.500 millones de habitantes parasitados y aproximadamente
450 millones padecen enfermedad parasitaria siendo la mayor proporcién poblacion
infantil (Murillo-Zavala, Zulbey, & Bracho-Mora, 2020) y su morbimortalidad asociada
segun la Encuesta nacional de parasitismo intestinal en poblacion escolar 2012-2014 ,
cerca del 30 % de la poblacion infantil esta infectada con algin geohelminto, y en algunos
departamentos alcanzan prevalencias superiores al 70 % (TORRES MADRID, DUARTE
AMADOR, FLOREZ VARGAS, ESPITIA REYES, & ESPINOSA FERNANDEZ,
2021)

Los parasitos intestinales estan ampliamente diseminados alrededor del mundo,
describiéndose elevadas tasas de prevalencia en paises tropicales y subtropicales, donde
se reunen las caracteristicas geograficas y climatoldgicas que contribuyen a las
necesidades bioldgicas de geohelmintos y protozoarios, permitiendo la diseminacion de
las parasitosis que originan, algunas veces de manera simultdnea (Duran Pincay, Rivero
Rodriguez, & Bracho-Mora, 2019). Los factores climaticos y socioeconémicos
determinan, en gran medida, la distribucion geografica de las enfermedades parasitarias;
es asi, que se estima que a nivel global, el cambio climético tiene la capacidad de impulsar
la incidencia, prevalencia, aparicion y reemergencia de enfermedades parasitarias, motivo
de preocupacion (Liempi Catrileo, Zulantay-Alfaro, Apt-Baruch, & Canals Lambarri,
2022)

En Latinoamérica se estima que la prevalencia general del parasitismo depende de la zona
de estudio y puede llegar hasta un 90%, ésta elevada cifra porcentual se encuentra
asociada principalmente a deficientes habitos de higiene expresados en condiciones
propicias para la contaminacién fecal (Durdn Pincay, Rivero Rodriguez, & Bracho-Mora,
2019). Segun datos de la OPS/OMS el 20-30% de todos los latinoamericanos estan
infectados por pardsitos intestinales transmitidos por contacto con el suelo, estas cifras
pueden aumentar hasta el 50% en los barrios pobres, e inclusive en algunas tribus
indigenas llegar al 95%. (Diaz, y otros, Estado nutricional-hematologico y parasitosis
intestinal de nifios escolares de 5 a 12 afios de cuatro localidades rurales de Paraguay)

Si bien la mortalidad por parasitos intestinales es baja, la morbilidad por su parte es alta
y estd dada por manifestaciones clinicas como: colitis, prolapso rectal, perforacion y
obstruccion intestinal, malabsorcion intestinal, desnutricion y anemia ferropénica Segun
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el pais la prevalencia de helmintos
transmitidos por el suelo varia del 10,7% al 49,3% (Diaz, y otros, Estado nutricional-
hematologico y parasitosis intestinal de nifios escolares de 5 a 12 afios de cuatro
localidades rurales de Paraguay)

La mayoria de las muertes por parasitosis en Chile se deben a enfermedades protozoarias,
representadas principalmente por enfermedad de Chagas. Las defunciones ocurrieron con
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mayor frecuencia en personas sobre 60 afios de edad, es posible, que las parasitosis no
siempre presenten altas tasas de mortalidad, pero continuian siendo un problema de salud
publica en nuestro pais (Pinzon-Rondon, y otros, 2020).Ecuador, las investigaciones
realizadas en poblacion infantil manejan porcentajes de parasitismo entre un 20 y 40% lo
que indica que a pesar que existen zonas de bajos recursos la politica de salud como es el
caso de los programas de desparasitacion a nivel escolar se mantienen constantes y hacen
que se mantengan bajos porcentajes de parasitosis (Murillo-Zavala, Zulbey, & Bracho-
Mora, 2020).

En base a los estudios que demuestran la persistencia de la parasitosis intestinales en la
poblacion Latinoamericana, se plantea el objetivo determinar la prevalencia de la
parasitosis intestinal a nivel de Latinoamérica.

Fundamentacion teorica
Parasitosis

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) y la OPS (Organizacion Panamericana de
la Salud) consideran a la Parasitosis Intestinal una de las Enfermedades Infecciosas
Desatendidas (EID), de las cuales la Geohelmintiasis es la que afecta a la poblacion
vulnerable viviendo en condiciones de pobreza, lo que favorece su endemicidad. Entre
los factores predisponentes mas importantes se encuentran aquellas relacionadas con
vivienda inadecuada, baja educacidn, falta de acceso a agua potable, saneamiento bésico,
y poblaciones de bajos ingresos econdémicos. (Garay, y otros, 2019)

En el continente americano, 30 paises son endémicos para este grupo de parasitos
intestinales, incluyendo el Paraguay. Se considera que alrededor de 50 millones de nifios
menores de 15 afos tienen riesgo de sufrir infeccion por estos parasitos en la Region3.
Esta situacion predispone a los pacientes a desarrollar la enfermedad con sus potenciales
secuelas secundarias a infestaciones masivas hasta llegar a infecciones de 6érganos nobles
como higado, cavidad abdominal, corazon, cerebro y pulmones, pudiendo causar la
muerte inclusive. Las infecciones severas por Ascaris lumbricoides causan
aproximadamente 60.000 muertes por afio en todo el mundo, principalmente en nifios.
(Garay, y otros, 2019)

Prevalencia

En el pais, las parasitosis intestinales se encuentran en segundo lugar en el listado de las
principales causas de morbilidad ambulatoria del Ministerio de Salud Publica del Ecuador
del afio 2016, y dentro de las diez primeras causas de consulta pediatrica, alcanzando una
prevalencia de 85,7 % en poblacion infantil. Ademas, se concentra en areas donde
confluyen la mayor densidad poblacional y el menor nivel socio-econémico como ocurre
en la zona costera del pais. (Castro Jalca, Castillo Tumbaco, & Herrera Achig, 2021)

En Ecuador, segun las tltimas encuestas realizadas en el 2010 por el Instituto Ecuatoriano
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de Estadisticas y Censo (INEC) aproximadamente el 62.7% de los hogares con nifios
menores de 12 afios se encuentran en condiciones de pobreza, siendo las enfermedades
intestinales unas de las 10 principales causas de consulta en los centros de salud. (Murillo
Zavala, Marcillo Carvajal, Parrales Pincay, & Barcia Menéndez , 2019)

Las enfermedades parasitarias a nivel intestinal continian teniendo un papel importante
en salud publica principalmente en paises en vias de desarrollo. Los protozoos han
resaltado como agentes con un gran potencial para generar epidemias desde hace unas
décadas, por medio de agua y alimentos, aunado a otras causas como viviendas precarias
sin instalaciones sanitarias adecuadas, alto nivel de hacinamiento, bajo nivel
socioecondmico y de educacion lo que justificarian la elevada prevalencia de parasitosis;
afectando en su mayoria a individuos en edades pediatricas posiblemente por su
inmadurez inmunolédgica y la falta de correctos hébitos higiénicos. (Brito Nufez ,
Landaeta Mejias, Chavez Contreras , Gastiaburu Castillo , & Blanco Martinez , 2017)

Se estima que una de cada tres personas estd infectada por geohelmintos y cerca de 46
millones de nifios entre 1 y 14 afios estan en riesgo de infectarse por estos parasitos,
aproximadamente 13 millones de nifios en edad pre-escolar (1 a 4 anos) y 33,3 millones
de escolares (de 5 a 14 anos). Siendo la infeccion mas frecuente en mujeres y nifios. (Brito
Nuinez , Landaeta Mejias, Chavez Contreras , Gastiaburt Castillo , & Blanco Martinez ,
2017)

Actualmente existen tres grupos de pardsitos intestinales, que afectan con mayor
frecuencia al hombre; los chromistas y los protozoarios de transmision hidrica y los
nematodos transmitidos por el suelo. (Brito Nufiez , Landaeta Mejias, Chavez Contreras
, Gastiaburu Castillo , & Blanco Martinez , 2017)

La prevalencia de parasitosis en escolares varia dependiendo de la zona y la edad. En
Perti, Jiménez et al encontrd 61,5% de prevalencia en nifios de 6—12 afios; en Argentina,
Zonta et al reportd 63,9% en escolares y preescolares, y la prevalencia en Venezuela fue
56,5% en una poblacién entre 2-18 afios, siendo 49,6% de los parasitados escolares. En
nifios colombianos entre 7 a 12 afios, Suesctn Carrero en el 2013y Cardona—Arias et Alen
el 2014, encontraron prevalencias de 96% y 93,5%, respectivamente. (Cardozo &
Samudio, 2017)

Consecuencias

Los efectos de la parasitosis intestinal sobre el hospedero pueden ser muy variados, desde
leves hasta graves, como la hemorragia digestiva. Los niflos con parasitosis intestinal
sufren efectos deletéreos en su crecimiento y desarrollo, describiéndose relaciones entre
la desnutricidn y parasitosis. En este contexto, varios autores como Jardim-Bothelo et al,
Lobato et al, Jukes et aly Sakti et al, sugirieron que la parasitosis intestinal del tipo
helmintiasis puede estar asociada con el bajo rendimiento en escolares y que esto se
acentta en aquellos que presentan poli parasitismo. (Cardozo & Samudio, 2017)
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El impacto de las parasitosis por helmintos se vincula con anemia, deterioro del estado
nutricional, fisico y cognitivo, debido a que afectan la mucosa intestinal, sus funciones
de absorcion y digestion, sangrado crénico intestinal, pérdida de proteinas y de fierro,
incremento de la malabsorcion de nutrientes, diarrea y disenteria. (Vidal Anzardo, Yagui
Moscoso, & Beltran Fabian, 2020)

Generalmente se observan sintomas de intensidad y duracion variable, dentro de ellos
resulta mas frecuentes dolores abdominales de localizacién inespecifica, diarrea,
distension abdominal, hiperorexia, nduseas y flatulencia, de igual manera la persona
puede referir malestar general, prurito anal, picor nasal, insomnio, fatiga y debilidad,
puede haber fiebre, y pérdida de peso. (Brito Nufiez , Landaeta Mejias, Chavez Contreras
, Gastiaburu Castillo , & Blanco Martinez , 2017)

Transmision

Las parasitosis son infecciones intestinales que ocurren por la ingesta de quistes, huevos
o larvas, siendo los helmintos aquellos parasitos que tienen entre 1 mm y 1 metro o incluso
mas, clasificandose en nemdatodos o gusanos cilindricos (Enterobious vermicularis,
Trichuris trichura, Ascaris lumbricoides, Ancilostoma, y Strongiloides) y en platelmintos
o gusanos planos (Hymenolepis nana, Tenia saginata y Tenia solium o cisticerco). (Vidal
Anzardo, Yagui Moscoso, & Beltran Fabian, 2020)

Existen factores condicionantes que favorecen el contacto entre las especies parasitarias
y los individuos; entre éstos se encuentran la falta de saneamiento ambiental basico por
la indebida disposicion de excretas y basuras, falta de agua potable y los habitos
higiénicos deficientes en el manejo de alimentos; para los parasitos, esto es importante
para aquellas especies cuya via de transmision es la fecal-oral a través de la ingestion de
sus formas infectantes. Por otro lado, existen algunas parasitosis en donde las costumbres
y habitos, como la falta de uso de calzado y el contacto frecuente con la tierra a través del
trabajo y juego son importantes vias para la transmision de otras entero parasitosis, cuya
puerta de entrada al organismo humano es la piel. Todo ello se ve favorecido por el bajo
nivel socioecondémico y educativo presente en algunas comunidades. (Cedeno-Reyes,
Cedefio Reyes , Parra Conforme , & Cedefo Caballero, 2021)

Mortalidad

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) un estimado de 3.500 millones de
habitantes alrededor del mundo se ven afectados por parasitosis y, aproximadamente, 450
millones estdn enfermos a consecuencia de estas afecciones, correspondiendo la mayor
proporcion a la poblacion infantil. Asi mismo, la OMS en su portal afirma que, a nivel
mundial, aproximadamente 65.000 muertes anuales pueden ser atribuidas a infecciones
helminticas, causadas en particular por anquilostomideos antroponoéticos, y unas 60.000
muertes se deben a Ascaris Lumbricoides; igualmente asevera que Entamoeba histolytica
es el agente causal de enfermedad en unos 48 millones de personas, de las cuales mueren
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alrededor de 70.000 anualmente. (Cedefio-Reyes, Cedefio Reyes , Parra Conforme , &
Cedefio Caballero, 2021)

Materiales y métodos

Material

El presente estudio de caracter Sistematico de tipo documental en donde se identificaron
articulos cientificos publicados en bases de datos de acceso libre Medline-PubMed ,
SciELO , ELSEVIER , Google Academic y Dialnet, realizando la extraccion de la
informacion de los estudios, particularmente las variables titulo del estudio, afio y lugar
de publicacion, tamafio de muestra, resultados y conclusion. Los descriptores clave
parasitosis, helmintos, intestinales, parasitosis intestinales, protozoos fueron de ayuda
para la busqueda exhaustiva de la recoleccion de los diferentes documentos para su

respectivo analisis.
Métodos

En una primera fase de revision general se incluyeron todos los estudios publicados entre
2017 al 2022 en inglés, espanol o portugués realizados en humanos de total relacion con
las variables de interés del tema propuesto. Se excluyeron aquellos articulos referentes a
parasitosis intestinal en animales, parasitosis intestinal y su asociacion a diabetes e
hipertension, articulos que no indiquen el método diagndstico, tesis , cartas
epidemiologicas y documentos Publicaciones que no se encuentren disponibles en texto

completo pese a la solicitud a los autores.
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Resultados.

Tabla 1. Prevalencia parasitaria

Autor afio n % Pais
Carvajal y col. Colombia
(Carvajal Restrepo, y 2018 36 14,50%
otros, 2019)

Ipanaque y col. Pera

(Ipanaque-Chozo,

Claveri-Cesar, Tarrillo- 2018 297 62,30%

Diaz, & Silva-Diaz,

2018)

Jiménez, y col (Jiménez Costa Rica
Cordero, Guevara

Solera, & Monge 2019 4095 7.1

Cordero, 2019)

Pazmiiio y col. Ecuador
(Pazmifio-Gomez, y 2017 23 60,50%

otros, 2018)

Vidal y col (Vidal, o Pera
Yagui, & Beltran, 2020) 2020 686 023 4,90%

Diaz y col. (Diaz, y Paraguay
otros, Estado

nutricional-

hematologico y

parasitosis intestinal de 2018 94 72,20%

nifios escolares de 5 a

12 afios de cuatro

localidades rurales de

Paraguay , 2020)

Assandri y col. Uruguay
(Assandri, Skapino, Da o

Rosa, Aleman, & 2018 32 Ste

Acuiia, 2018)

. Ecuador
Duran y col. (Duran &

0
Bracho, 2019) 2019 351 4530%

Sarmiento y col. Colombia
(Sarmiento, Margarita, ,

Fillot, Gémez, & 2018 367 91,28%

Becerra, 2018)
Boy y col. (Boy, Paraguay
Franco, Alcaraz, ,

Benitez, & Guerrero, 2020 40 27,50%

2020)

Castro y col.

(Castro, Castillo, & 2021 363 57.4%

Herrera, 2021)

Pinzo6n y col. ( Pinzon o Colombia
Rondon, y otros, 2019) 2018 144 38,9%.

Sotelo y col. ( Sotelo o Colombia
Muiioz , y otros, 2017) 2017 187 43.3%.

Zonta y col. (Zonta, Argentina
Cociancic, Oyhenart , & 2019 144 78,10%
Navone, 2019)

Baena y col. (Martinez, 2019 4206 65.90% Colombia
y otros, 2021)
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Suescun (Suescin
Carrero)

50

96%

Colombia

Malca y col. (Rosas
Malca, Patifio Abad,
Carrasco Solano, Cruz
Loépez, & Silva Garcia,
2018)

2018

219

23.3%

Pera

Traviezo y col.
(Traviezo Valles,
Villamediana Moncada,
& Jaimes Pefia, 2020)

2019

100

16%

Venezuela

Zumba y col. ( Zumba
Alban, Batista Garcet,
Barcia Menendez, &
Barrera Amat, 2021)

2021

101

América
Latina

10,89%

Gomez y col. 1 (Gomez
Gamboa , Velazco, &
Villasmil , 2017)

2018

22

Venezuela

22,73%

Vazquez y col.
(Vazquez, y otros,
2018)

1.404

3,7%

Paraguay

Ferioli y col. (Feriolil,
Perazzo, & Paulin,
2020)

0l.6-N° 3, 2022, pp. 1373-1395
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Tabla 2.Prevalencia parasitaria por edad

Autor Aifio Edad % de Pais
edad
Carvajal y col. 2018 <18 92% Colombia
(Carvajal Restrepo, y afios
otros, 2019)
Ipanaque y col. 2018 <11 52,70% Pera
(Ipanaque-Chozo, afios
Claveri-Cesar,
Tarrillo-Diaz, &
Silva-Diaz, 2018)
Pazmiiio y col. 2017 2 afios 52% Ecuador
(Pazmifio-Gémez, y
otros, 2018)
Vidal y col. (Vidal, 2020 0all 9,50% Pera
Yagui, & Beltran, anos
2020)
Diaz y col. (Diaz, y 2018 Sal2 38.20% Paraguay
otros, Estado anos
nutricional-
hematolégico y
parasitosis intestinal
de niiios escolares de
5 a 12 afios de cuatro
localidades rurales de
Paraguay)
Duran y col. (Duran 2019 5a9 32.70% Ecuador
Pincay, Rivero afios
Rodriguez, &
Bracho-Mora, 2019)
Sarmiento y col. 2018 <10 50,13% Colombia
(Sarmiento, afos
Margarita, Fillot,
Goémez, & Becerra,
2018)
Boy y col. (Boy, 2020 6a7 37.5% Paraguay
Franco, Alcaraz, anos
Benitez, & Guerrero,
2020)
Castro y col. (Castro 2021 2-11 24.70% Ecuador
Jalca, Castillo anos
Tumbaco, & Herrera 21-30 15,50%
Achig, 2021) anos
Sotelo y col. ( Sotelo 2017 14a64 41,20% Colombia
Muiioz , y otros,
2017)
Zumbay col. ( 2021 <10 81,81% América
Zumba Alban, afos Latina
Batista Garcet,
Barcia Menendez, &
Barrera Amat, 2021)
Gomez y col. (Gomez 2018 9 afios 31,80%  Venezuela
G.amboz.l , Velazco, & 10 afios  68,20%
Villasmil , 2017)
9 afios 15,7 Paraguay
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Vazquez y col. 11 16,20%

(Vazquez, y otros, afios.

2018)

Ferioli y col (Feriolil, 2018 6-10 38,61 Argentina
Perazzo, & Paulin, anos

2020)
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Tabla 3. Prevalencia por tipo de parasito

Autor Afio Especie parasitaria %

Carvajal y col. 2018  Blastocystis hominis 63,90%

(Carvajal

Restrepo, y otros,

2019) Entamoeba histolytica/dispar 39,40%
Endolimax nana 33,30%

Ipanaque y col. 2018  Giardia lamblia 27,20%

(Ipanaque-Chozo,

Claveri-Cesar, Ascaris lumbricoides 19,50%

Tarrillo-Diaz, &
Silva-Diaz, 2018)

Jiménez y col. 2019  Entamoeba coli 40,90%
(Jiménez Cordero,

Guevara Solera,

& Monge

Cordero, 2019)

Pazmifio y col. 2017  Giardia lambia, 65,00%
(Pazmifio-Gomez,
y otros, 2018) Entamoeba histolytica 22%

Vidal y col. 2020 Helminto 3,30%
(Vidal, Yagui, &
Beltran, 2020)

Diazy col. (Diaz,y 2018 Enterobius vermicularis 16,20%
otros, Estado

nutricional-

hematolégico y

parasitosis

intestinal de nifios

escolares de 5 a 12

afios de cuatro

localidades

rurales de

Paraguay)

Duran y col. 2019  Complejo Entamoeba 26,50%

(Duran Pincay,

Rivero Rodriguez, E. coli 6.55%

%fgr)“h"'M"”’ G. lamblia 6.27%
A. lumbricoides 1,14%
E. vermicularis 0,57%

Sarmiento y col. 2018  Blastocystis sp. 49,05%

(Sarmiento,

Margarita, Fillot, Trichuris trichiura 44,96%

Goémez, &

Becerra, 2018)

Boy y col. (Boy, 2020 Chilomastix mesnili 10,00%

Franco, Alcaraz,

Benitez, &

Guerrero, 2020) Blastocystis hominis 18,00%
Balantidium coli 5,00%
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Ascaris lumbricoides 10,00%
Giardia lamblia 10%
Castro y col. 2021 Entamoeba 23%
(Castro Jalca, histolytica/dispar/moshkovskii/bangladeshi
Castillo Tumbaco,
& Herrera Achig,
2021)
Blastocystis spp. 22,5%,
Pinzoén y col. ( 2018  Giardia duodenalis 18,70%
Pinz6on Rondon, y
otros, 2019) Blastocystis 9,70%
Entamoeba histolytica/dispar 7,60%
Entamoeba coli y Endolimax nana 6,20%
Sotelo y col. ( 2017  Blastocystis spp. 24,60%
Sotelo Muiioz , y
otros, 2017) Entamoeba coli 13,40%
Giardia intestinalis 11,80%
Zonta y col. 2019  Blastocystis sp. 57.9%
(Zonta, Cociancic, Giardia lamblia 36.9 %
Oyhenart , &
Navone, 2019) E. vermicularis 19.3%
Baena y col. ( 2019  Blastocystis hominis 34,00%
Baena Herrera,
Fa;iardo Trochez, E coli 27,40%
EI;:(;ZH;:H;?{:;’& E. histolytica/ dispar/moshkovski 15,10%
2019)
E. nana 26,20%
Suesciin (Suescun Blastocystis spp. 88,00%
Carrero)
G. intestinalis 34,00%
Entamoeba coli 56,00%
Entamoeba histolytica/dispar 24%
Malcay col. 2018 Ascaris lumbricoides 34%
(Rosas Malca,
Patiio Abad, Hymenolepis nana 26,40%
Carrasco Solano,
Cruz Lépez, &
Silva Garcia, Enterobius vermicularis 20,80%
2018)
Traviezo y col. 2019  Blastocystis sp 14,00%
(Traviezo Valles, Endolimax nana 5%
Villamediana
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Moncada, &

Jaimes Peiia,

2020)

Ferioli y col. 2018  Blastocystis spp 14%

(Feriolil, Perazzo,

& Paulin, 2020) Giardia duodenalis 11%
Dientamoeba fragilis 7%
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Discusion

Los parasitos intestinales tienen alto impacto en la salud de la poblacion mundial y pueden
constituir un factor mas de riesgo en poblaciones en alto grado de vulnerabilidad por
desplazamientos humanos a causa de la pobreza, violencia o catastrofes naturales. La
prevalencia de parasitosis general, por grupo de helmintos y por tipo especifico de
helmintos, es menor a lo reportado en otros estudios, los cuales se realizaron en poblacién
escolar a diferencia de este estudio, el cual se realiz6 en poblacion general donde el 57,2%
fueron mayores de 18 afios que acudieron a un establecimiento de salud Ipanaque y col
(Ipanaque-Chozo, Claveri-Cesar, Tarrillo-Diaz, & Silva-Diaz, 2018). Por otro lado la
poblacion de Colombia presenta una alta prevalencia de parasitosis en estudios recientes
el 65.90% de la muestra tomada en afectada con parasitosis (Carvajal Restrepo, y otros,
2019; Pinzén-Rondon, y otros, 2020; Pinzén Rondon, y otros, 2019; Sotelo Muioz , y
otros, 2017). Sotelo y col. ( Sotelo Mufioz , y otros, 2017) corrobora que a nivel global
en Latinoamérica existe un predominio absoluto de las especies protozoarias lo que
coincide con la mayoria de autores. Vasquez y col. (Vazquez, y otros, 2018) menciona
que los resultados son preocupantes dada la alta prevalencia de anemia, alteraciones
nutricionales y parasitosis en esta poblacion. Urge la planificacion y ejecucion de medidas
con participacion multidisciplinaria, interinstitucional y comunitaria estas conclusiones
coinciden en la investigacion por Sotelo y col. Vazquez y col. ( Sotelo Mufioz , y otros,
2017; Vazquez, y otros, 2018) afade que a pesar de que la prevalencia nacional de
geohelmintiasis fue baja, se recomienda promocionar buenas practicas higiénicas, el uso
de calzado, y consumo de agua segura, asi como disefiar intervenciones con los sectores
pertinentes para mejorar el acceso al agua segura ya instalaciones mejoradas de
saneamiento basico coincide con la totalidad de autores investigados.

La parasitosis intestinales en Latinoamérica persiste como este problema de salud que
estd siendo descuidado en donde los grupos etarios de 0 a 11 afios son los mas afectados
, es decir, los nifos , segun los estudios revisados los nifios menores de 11 afios son los
grupos con mayor incidencia de parasitosis a diferencia de los adultos (Carvajal Restrepo,
y otros, 2019; Castro Jalca, Castillo Tumbaco, & Herrera Achig, 2021; Castro, Castillo,
& Herrera, 2021; Cedenio-Reyes, Cedefio Reyes , Parra Conforme , & Cedefio Caballero,
2021; Duran Pincay, Rivero Rodriguez, & Bracho-Mora, 2019; Diaz, y otros, Estado
nutricional-hematologico y parasitosis intestinal de nifios escolares de 5 a 12 afios de
cuatro localidades rurales de Paraguay , 2020) . El estudio reciente en 2021 por Zumba
y col. ( Zumba Alban, Batista Garcet, Barcia Menendez, & Barrera Amat, 2021)
menciona que en américa latina el 81,81% de la poblacion en nifios menores a 10 afios
presenta parasitosis intestinales por protozoarios. Carvajal y col. (Carvajal Restrepo, y
otros, 2019) discrepa mencionando que el grupo etario con mayor prevalecia de
parasitosis se encuentra en menores de 18 afios. Sotelo y col por otro lado también difiere
de los demds autores mencionado que las edades con mayor prevalencia parasitaria se
encuentran en edades de 14 a 64 afios con un 41,20%
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Segun Sotelo y col. ( Sotelo Mufioz , y otros, 2017) La especies con mayor prevalencia
son Blastocystis spp, Entamoeba coli,Giardia intestinales , siendo blastocystis spp la
especie parasitaria con mayor frecuencia en su estudio m este dato coincide con otros
autores (Carvajal Restrepo, y otros, 2019; Sarmiento, Margarita, Fillot, Gomez, &
Becerra, 2018; Suescun Carrero; Feriolil, Perazzo, & Paulin, 2020; Traviezo Valles,
Villamediana Moncada, & Jaimes Pefia, 2020). A diferencia de Pazmifio y col, Ipanaque
y col, Pinzon y col. (Pazmino-Gomez, y otros, 2018; Ipanaque-Chozo, Claveri-Cesar,
Tarrillo-Diaz, & Silva-Diaz, 2018; Pinzon-Rondon, y otros, 2020) quienes mencionan
que sus estudios el parasito con mayor prevalencia es la Giardia lambia. Diaz y col. (Diaz,
y otros, Estado nutricional-hematoldgico y parasitosis intestinal de nifios escolares de 5 a
12 anos de cuatro localidades rurales de Paraguay , 2020) sin embargo menciona que el
enterovirus vermiculares es de mayor prevalencia en la poblacion infantil y Malca y col.
también desacuerda con los demas autores mencionado que el parasito con mayor
prevalencia en su estudio fue Ascaris lombricidas, descordando también el hecho de que
los protozoarios no son mayor prevalencia, sino los helmintos. Jiménez y col. y Duran y
col. (Duran & Bracho, 2019; Jiménez Cordero, Guevara Solera, & Monge Cordero, 2019)
coinciden con que la infeccion de mayor frecuencia es por la especie Entamoeba y esto
coincide con Castro y col. (Castro, Castillo, & Herrera, 2021), quienes ademas coincides
con otro autores en la falta de higiene y alimentacion debido a que estos Ultimos causan
anemia
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Conclusion

La prevalencia en Latinoamérica persiste en altos porcentajes y seguird existiendo en
partes vulnerables en donde no se mantiene una adecuada educacion sobre la
contaminacion , en done no se maneja una buena sanitacion del agua potable, en lugares
con poca salubridad y altos niveles de pobreza , son los escenarios en donde la parasitosis
existe, siendo los paises de Latinoamérica el foco para padecer de este problema de salud
en especial por los problemas sanitarios sobre el agua potable , ya que los estudios
revisados informan que la mayor frecuencia de parasitos son de tipo protozoarios , estos
son especies que se trasmiten por los alimentos , aguas , y mala higiene.

Ademas, se revision que la mayor prevalencia en la poblacién més afacetada son los nifios
entre 2 a 11 afios, y que esto se debe a los malos habitos higiénicos y la poca educacion
en conocimientos sobre su trasmision. Por otro lado, las especies con mayor incidencia
en esta poblacion son los Blastocytis ssp, Giardia lambia y la Entamoeba, especies que
causan diarreas y que su infestacion es causa de fecalismo
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