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Resumen

La presente investigacion tiene la finalidad de dar a conocer sobre la obesidad como factor
desencadenante de comorbilidad, siendo una de las condiciones patologicas mas comunes
en el ser humano y se presente desde la antigliedad que persiste y se incrementa durante
siglos por factores genéticos y ambientales, hasta convertirse actualmente en una
enfermedad con consecuencias nefastas para la salud. Asi también la asociacion
importante con la comorbilidad, que abarca desde alteraciones clinicas, metabdlicas,
hormonales, respiratorias, neoplasias, ortopédicas y hasta psicologicas. El objetivo de
estudio es “Determinar factores de obesidad como desencadenante de comorbilidad”. Por
la importancia de la etiologia multifactorial, y el resultado de la interaccion entre el
genotipo y el entorno, ademas de factores psicologicos, sociales y culturales, malos
habitos alimenticios y heterogéneos que influyen en el sobrepeso llevando a pacientes
obeso. Se realizdé una busqueda en las revistas digitales Scielo, Redalyc, PubMed,
Medline, Reaciamuc, Google Scholar, Elsevier, Medigraphic, Dialnet y Science Direct.
La investigacion fue sistematica con disefio documental cientifico mediante instrumentos
de observacion de literatura. En este estudio se analizd6 la influencia de las
comorbilidades, tales como enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
diabetes mellitus entre otros, estos problemas se relacionan con la obesidad afectando a
la poblacion infantil por el factor genético de ambos padres que presentan algunas
comorbilidades. Es importante conocer las tendencias en la prevalencia de obesidad para
monitorizar el estado de salud de una poblacién aplicando estrategias de prevencion por

la autoridad competente.

Palabras claves: obesidad, enfermedad, sobrepeso, diabetes.
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Abstract

The purpose of this research is to publicize obesity as a triggering factor for comorbidity,
being one of the most common pathological conditions in humans and present since
ancient times that persists and increases for centuries due to genetic and environmental
factors. to the point of becoming a disease with disastrous consequences for health. Thus
also the important association with comorbidity, which ranges from clinical, metabolic,
hormonal, respiratory, neoplasm, orthopedic and even psychological alterations. The
objective of the study is "Determine obesity factors as a trigger for comorbidity". Due to
the importance of multifactorial etiology, and the result of the interaction between the
genotype and the environment, in addition to psychological, social and cultural factors,
poor eating habits and heterogeneous factors that influence overweight leading to obese
patients. A search was carried out in the digital journals Scielo, Redalyc, PubMed,
Medline, Reaciamuc, Google Scholar, Elsevier, Medigraphic, Dialnet and Science Direct.
The research was systematic with a scientific documentary design using literature
observation instruments. In this study, the influence of comorbidities was analyzed, such
as cardiovascular diseases, arterial hypertension, diabetes mellitus, among others, these
problems are related to obesity, affecting the child population due to the genetic factor of
both parents who present some comorbidities. It is important to know the trends in the
prevalence of obesity to monitor the health status of a population by applying prevention

strategies by the competent authority.

Keywords: obesity, disease, overweight, diabetes.
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Introduccion

En los ultimos 30 afios, la prevalencia global de la obesidad ha aumentado de forma
importante en todos los paises, aunque la tendencia parece ser hacia la estabilizacion en
los paises en desarrollo, mientras que se prevé que siga aumentando en los paises en vias
de desarrollo y en algunos grupos raciales concretos dentro de los paises desarrollados,
es importante conocer las tendencias en la prevalencia de obesidad para monitorizar el
estado de salud de una poblacion e implantar estrategias de prevencion. (Malo-Serrano,
2017)

Pero no siempre resulta facil comparar los datos de los diferentes estudios, ya que las
metodologias utilizadas son muy distintas, el indicador de adiposidad mas ampliamente
utilizado es el indice de masa corporal (IMC), muchas veces comunicado por el propio
nifio o sus padres, los puntos de corte para definir el sobrepeso y la obesidad son diferentes
y, ademas, algunos de los estudios epidemioldgicos estan realizados con datos
electronicos, registrados en los centros de salud, que pueden no ser representativos de la
poblacion general, al corresponder a nifos de las familias que acuden con asiduidad a los
controles de salud, que suelen ser las més preocupadas por el bienestar de los nifios o
corresponder a niflos que acuden al centro de salud por problemas médicos que pueden
estar afectando a su estado nutricional. (Raimann T. Ximena, 2022) (Barcena-Sobrino,
2018)

La obesidad es definida en 1998 por la OMS como una enfermedad en la que un acumulo
anormal o excesivo de grasa perjudica a la salud y al bienestar. El exceso de grasa
corporal, por encima de la cantidad normal para una persona de la misma talla, edad y
sexo determina la presencia de comorbilidades asociadas, segun han demostrado diversos
estudios epidemioldgicos. También se ha sefialado que la obesidad puede ser causa de
sufrimiento, depresion y de comportamientos de rechazo social, perjudicando la calidad
de vida de las personas que la padecen. (OMS (Organizaciéon Mundial De la Salud), 2018)

La elevada prevalencia de antecedente, familiares de obesidad que alcanza el 96,7% entre
hermanos pone de manifiesto la interaccion del medio ambiente sobre la base genética y
la necesidad de actuar ya desde la infancia en el entorno familiar para reducir la incidencia
de sobrepeso/obesidad. (Cecilia Mejia, 2018)

Si bien el 50% de los pacientes con sobrepeso y el 25% de los pacientes con obesidad son
metabolicamente sanos, la prevalencia de comorbilidades asociadas a la obesidad es muy
elevada y aumenta con el grado de la misma, lo que resalta la necesidad de iniciar el
tratamiento en estadios iniciales, evitando la progresion de sobrepeso a obesidad y desde
grados inferiores a grados superiores de obesidad. (C. Ciangura, 2017)
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Existen factores tanto antropométricos como bioquimicos que pueden ser utilizados para
identificar pacientes con mayor riesgo cardiovascular, metabolico y de otras
comorbilidades asociadas. (Nieto, 2020)

Una intervencion nutricional basada en una parapeto caldrica moderada, sin molestias
para la salud, asociada a cambios en el expresion de vida, consigue una malogro de
gravamen que conlleva una cambio de la evocacion corporal, asociada, ora de forma
significativa con pérdidas gravamen corporal, a una valor favorable sobre los factores de
casualidad cardiovascular antropométricos (merma de la cantidad de crema corporal,
merma del relacion de concurrencia corporal, y del contorno de la cintura),
clinicos(merma de las cifras de obstruccion arterial asociada a obesidad ventral en unién
a la malogro de crema corporal) y metabolicos (perfeccionamiento de los parametros del
transformacion de la glucosa, de las alteraciones hepaticas y lipidicas, extension de los
niveles de osteocalcina y merma de pardmetros inflamatorios como los leucocitos) que
afecta negativamente a la dominio psicoldgica fortuna que la mejora. (Aldo Ferreira-
Hermosillo, 2018) (Fernando Reyes, 2019)

Larealizacion de este articulo cientifico se basa en la necesidad de determinar los factores
de la obesidad como desencadenante de comorbilidad, ya que la obesidad es un sindrome
de etiopatogenia multifactorial. Esta anormalidad de la composicion corporal se
acompafia de variadas manifestaciones patologicas como, por ejemplo: la hipertension,
hipercolesterolemia, diabetes mellitus no insulinodependiente y aumento de algunos
canceres. (Ramos-Padilla, 2018)

El objetivo de este articulo cientifico es la de determinar cudl es el factor de la obesidad
como desencadenante de comorbilidad. Esto es importante debido a su etiologia
multifactorial, resultado de la interaccion entre el genotipo y el entorno, factores
psicologicos, sociales y culturales, malos habitos alimenticios y heterogéneos.
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Fundamento cientifico

Fisiopatologia de la obesidad

Un desequilibrio del balance energético, es decir, la diferencia positiva entre la ingesta y
el gasto energético, podria ser el origen del aumento del tejido adiposo, caracteristico de
la obesidad. Ahora bien, no se trata de una simple sustraccion matematica porque los dos
términos de la ecuacidn: ingesta y gasto estdn sometidos a influencias y regulaciones
complejas. (Suarez-Carmona, Sanchez-Oliver, & Gonzalez-Jurado, 2017)

Solo la existencia de un desbalance no explicaria todos los casos de obesidad, y asi, hoy
dia sabemos, que la obesidad es una situacidbn mas compleja y en su patogenia
intervendrian factores genéticos, ambientales y alteraciones a nivel del tejido adiposo.

La obesidad, al igual que la enfermedad cardiovascular degenerativa puede ser
consecuencia de un estado inflamatorio sistémico de bajo grado, cuya clave estaria en la
existencia de un tejido adiposo “agrandado e inflamado” con produccion de diversas
moléculas proinflamatorias. (Benitez, 2018)

Etiologia de la obesidad

Si bien la obesidad es una enfermedad multifactorial de etiologia diversa y en ocasiones
incierta, cabe destacar la influencia de dos tipos de factores: ambientales o modificables
y factores genéticos, enddgenos o no modificables. (Benjamin Labatut, Pia Cuevas,
Gonzalo Palma, Daniel Epstein, 2019)

Factores ambientales o exogenos

Posiblemente sean los factores ambientales (estilo de vida, los habitos comportamentales
cotidianos de la persona, como el tipo de dieta, el nivel de actividad fisica, los modelos
de ocio y recreacion y las motivaciones e intereses) los determinantes de la obesidad en
la sociedad actual. En los tltimos afios se han producido muchos cambios en el estilo de
vida debido a la modernizacion, las nuevas tecnologias, situaciéon econdmica y
actividades de ocio pasivo. Todo ello ha dado lugar a un aumento de peso debido al estilo
de vida como consecuencia del descenso de dieta, ejercicio fisico y/o terapias
comportamentales los cuales son eficaces en el tratamiento de la obesidad infantil bajo
varias condiciones, al menos hasta un afio la actividad fisica y aumento del ingreso
calérico por los cambios en los habitos alimentarios. Asi, se ha constatado un incremento
en el consumo de alimentos de elevada densidad energética. (Rendo-Urteaga, 2017)

Otras investigaciones recientes, apuntan que el microbiota intestinal contribuye al
desarrollo de enfermedades metabolicas, y sugieren que la disfuncion del sistema inmune
innato puede promover el desarrollo del sindrome metabolico. Asi, la flora bacteriana que

ol.6-N° 03, 2022, pp. 1259-1279 Journal Scientific MQRInvestigar 1264



Ma

Vol.6 No.3 (2022): Journal Scientific  “Rlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.6.3.2022.1259-1279

tenga el individuo puede ser responsable y/o contribuir en los procesos inflamatorios,
abriendo una nueva linea de investigacion. (Bacallao Juan, 2017)

La OMS ha propuesto una clasificacion del grado de obesidad utilizando el indice de
masa corporal como criterio, distinguiendo los siguientes grados:

a. Normopeso IMC 18,5 - 24,9 Kg/m2.
Sobrepeso IMC 25-29,9 Kg/m?2.
Obesidad grado I IMC 30-34 Kg/m2.
Obesidad grado II IMC 35-39,9 Kg/m2.
Obesidad grado III IMC > 40 Kg/m?2.
Los componentes de la definicion del sindrome metabodlico de la OMS, de la ATP Ill y
del IDF aportan los criterios diagndsticos con mayor aceptacion mundial para la
utilizacion clinica; en el caso de la OMS, el binomio resistencia a la
insulina/hiperinsulinemia es una exigencia funcional para el diagndstico, mientras en los
criterios propuestos por el ATP-III, este binomio estd ausente y se sustituye por la
obtencion de datos antropométricos y de laboratorio. (Pichardo-Ontiveros, 2016)

o oo o

Obesidad y salud mental

Estudios epidemioldgicos han demostrado que la obesidad esta asociada a un mayor
riesgo de desarrollar trastornos mentales lo que no implica vinculos causales directos.
Entre las alteraciones mentales asociadas a la obesidad se encuentran la depresion, el
trastorno de personalidad, los trastornos obsesivo-compulsivos y los trastornos de
conducta alimentaria entre otros. (Martos-Moreno, 2018)

Si bien parece clara una asociacion entre ambas patologias, sigue existiendo mucha
controversia sobre la relacion causal entre la obesidad y los trastornos psiquidtricos, asi
como sobre la influencia que pueden tener los pardmetros psicopatologicos en la respuesta
al tratamiento de los pacientes obesos y viceversa ; algunos autores han sefalado a la
leptinoresistencia como el origen de dichas alteraciones, y por tanto sugieren un papel de
esta adipoquina en la regulacion del humor y las emociones. (Encuesta Nacional de Salud,
2017)

Actividad fisica

El ejercicio fisico de forma regular es importante para el control de peso a largo plazo. Si
bien la practica de ejercicio fisico de forma aislada como tratamiento de la obesidad no
juega un papel destacado en la pérdida de peso, el aumento del gasto energético diario si
resulta esencial para corregir el desequilibrio energético que suele existir en los pacientes
obesos. Ademds, la practica habitual de ejercicio fisico ha demostrado efectos
beneficiosos no sdlo sobre el riesgo cardiovascular (destacando la disminucion de la
insulinoresistencia, la tension arterial tanto sistélica como diastdlica y la elevacion de los
niveles de HDL colesterol), sino también sobre la esfera psicologica, mejorando los
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trastornos del &nimo como la depresion o ansiedad, que como sefialamos con anterioridad
se presentan con frecuencia en los pacientes obesos. (Santiago de Compostela, 2022)

El beneficio que comporta la realizacion de ejercicio fisico no se limita al consumo
calorico, asi sefiala los siguientes beneficios de la actividad fisica:

e Favorece la pérdida de peso junto a un programa de alimentacién adecuado.

¢ Ayuda a mantener el peso perdido.

e Contribuye a la prevencion del sobrepeso y la obesidad, tanto en nifios como en
adultos.

e Mejora el perfil lipidico.

e Mejora la sensibilidad a la insulina, el metabolismo de la glucosa y el control
metabolico de los pacientes diabéticos.

e Previene las enfermedades cardiovasculares.

e Mantiene la integridad de la densidad 6sea.

e Mejora el control de la presion arterial en los pacientes hipertensos.

e Tiene efectos psicologicos positivos: aumenta la autoestima, disminuye la ansiedad y
la depresion.

e Disminuye el riesgo de enfermedad biliar asintomatica.

e Disminuye el deposito de grasa abdominal.

e Mejora la capacidad respiratoria. Otros autores han sefalado, ademas, que la
realizacion de ejercicio fisico disminuye la pérdida del peso libre de grasa que va
asociada a la pérdida de peso, al tiempo que mejora la salud cardiovascular y
metabodlica independientemente de la reduccion del peso corporal. (Balcézar,
Caiizares, Caicedo, & Fierro., 2021)

Factores que aumentan el riesgo de obesidad
Los factores, en general, que aumentan los riesgos de padecer obesidad incluyen:
» La falta de actividad

Con un estilo de vida sedentario es facil consumir mas calorias que las que se queman
por medio del ejercicio o durante las actividades diarias normales.

> Una dieta no saludable

Una dieta alta en calorias, consumir comida rapida, no desayunar, tomar bebidas con alto
contenido caldrico y comer porciones grandes, todo eso contribuye al aumento de peso.

> Genética
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Los genes de una persona pueden afectar la cantidad de grasa que se almacena y como

esta se distribuye. La genética también juega un papel importante en como el cuerpo
convierte eficientemente los alimentos en energia y en cémo el cuerpo quema calorias
durante el ejercicio.

> Historial familiar

La obesidad tiende a ser parte de la familia, y eso no es solo por la genética. Los miembros
de la familia tienden a tener habitos alimenticios similares, de estilo de vida y de
actividades. Si uno o los dos padres son obesos, el riesgo de ser obeso es mas grande.
(Ocaranza, 2017)

» Condiciones sociales y econémicas
Ciertas condiciones sociales y econdmicas pueden ligarse con la obesidad. Por ejemplo,
el no tener acceso a areas seguras para hacer ejercicio, el haber aprendido maneras poco

saludables para cocinar, el no contar con suficiente dinero para comprar frutas y vegetales
frescos o alimentos que no han sido procesados y empaquetados. (Milian & Garcia, 2016)
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Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio

El método utilizado en la investigacion fue sistematica con disefio documental cientifico
mediante instrumentos de observacion de literaturas donde se pudo analizar sintesis de

ideas referente al tema en estudio.
Criterio para la valoracion de los estudios

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos de diferentes bases de datos para indagar
sobre las variables de tema relacionadas con: la obesidad como factor desencadenante de

comorbilidad.
Estrategia de busqueda
Estrategia de busqueda para la identificacion de los estudios.

Se realiz6 una busqueda en las revistas digitales Scielo, Redalyc, PubMed, Medline,
°Reaciamuc, Google Scholar, Elsevier, Medigraphic, Dialnet y Science Direct, Se utilizo
la revision de 40 articulos desde el afio 2017 a 2022, en varios idiomas, de los cuales se
seleccionaron 32 articulos cientificos validos relacionados a las variables utilizadas para
la busqueda de informacién, en el apartado de desarrollo se utilizo 15 articulos y en
resultados se seleccionaron 10 articulos, de acuerdo con el objetivo de la investigacion.
La finalidad del articulo de revisién es determinar el factor de la obesidad como

desencadenante de comorbilidad.

Una vez realizada la revision de los articulos se organizé la informacién recabada,

posteriormente se cito las referencias bibliogréaficas de la informacion obtenida.

|

Articulos encontrados en la bUsqueda primaria de
informacion en las bases de datos consultadas
(N=50)

i

Articulos restantes después de eliminar
repetidos
(N = 40)
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Figura 1. Diagrama de flujo de la bUsqueda de la informaciéon para la revisiéon.
Manejo de la informacion

Se realizaron andlisis de diferentes articulos y fuentes bibliograficos cientificos de alto
impacto los cuales se analizaron minuciosamente en el manejo de la informacion
seleccionados realizando una sintesis de las revisiones en el cual se detallaron los

hallazgos mas relevantes de acuerdo a cada objetivo alcanzado.
Criterios

Criterio de inclusion

Se incluyeron articulos publicados a partir de los afios 2018 al 2022 siendo estos articulos
académicos originales y con fuente bibliografica confiable e indexadas, ya sean en idioma

espafiol, inglés y/o portugués.
Criterio de exclusion

Se excluyeron los articulos con fuentes poco confiables como son Guias, Blogs, paginas

web e incluso estudios de aquellos que no cumplen con el rango de afios de publicacion.

Consideraciones éticas
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El desarrollo de la investigaciéon cumple con los acuerdos de ética en investigacion

profesionales otorgadas por el codigo ético de la investigacion cientifica, cuyo manejo de
informacion fue totalmente confidencial y legal, se utiliz6 el modelo de normas APA y
se eligieron documentos y fuentes fidedignas de revistas cientificas reconocidas para

evitar el plagio y se realizo el parafraseado necesario.
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Resultados

Se realizo la revision de 10 articulos para los resultados “Determinar factores de

obesidad como desencadenante de comorbilidad”.

Tabla 1. Factores de riesgo de la obesidad como desencadenante de comorbilidad.

Autor Afio Pais Factores de riesgos Comorbilidad
(Jorge- 2020 Colombia la obesidad se asociacon  comorbilidades metabdlicas
Eduardo una ventilacion deteriorada como diabetes mellitus en
Rico- de la base de los adultos mayores en Italia y
Fontalvo, pulmones, disminuyendo  Patologias asociadas como la
2020) el volumen de reserva enfermedad cardiovascular y

espiratoria, la capacidad cerebrovascular,
funcional. dislipidemias, diabetes
mellitus tipo 2, hipertension,
asma y enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC),
obesidad.
(Martinez, | 2019 Espana factores parentales Las comorbilidades
Gonzales, - .
Argente, & (genéticos, parentales relacionadas con la
Martos, comportamentales, obesidad se han asociado
2018) distocia familiar, nivel también con una peor
educativo, etc. factores respuesta al tratamiento de la
genéticos y obesidad infantil, siendo esta
comportamientos en la asociacion mas fuerte si
obesidad. ambos padres presentan
comorbilidades.
(Juan 2019 Mexico La obesidad se asocia Alteraciones fisiopatologicas
Ceballos, y apliamente con los habitos como son sobrecarga de

otros, 2019)

alimenticios tipicos y se
caracteriza por un exceso

de grasa corporal, definido

volumen, hipertension,
desregulacion metabdlica,

activacion neurohumoral e
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como un indice de masa
corporal. El sobrepeso y la
obesidad en mujeres,

hombres y adolecentes.

inflamacion sistémica

persistencia en la adultez.

(Larqué 2021 Mexico Habitos alimenticios, Multiples estudios

Velazquez actividad fisica en periodo  epidemiologicos han aportado

& Escalona de gestacion, dietas evidencias sobre el fendmeno

Mugica, hipercaloricas. de programacion metabdlica

2021) y riesgo para desarrollar
desérdenes metabolicos,
enfermedades
cardiovasculares y algunos
tipos de cancer.

(Febres,y | 2022 Venezuela son influenciadas por Incremento significativo de

otros, 2022)

edad, sexo, factores
genéticos, étnicos y

ambientales.

comorbilidades metabolicas,
inflamatorias y
cardiovasculares en
sobrepeso, Aumento de
hipertension (HTA),
hipertrofia del ventriculo
izquierdo, disfuncion
diastolica, dislipidemia,
aterosclerosis en carotidas,
enfermedad periodontal

(EPO).

(Lopez, y
otros, 2022)

2022 Espafa

Se ha encontrado que la
edad, el Z-score del IMC,
el porcentaje de masa

grasa, el sexo masculino.

En la etapa infantil ya se
presentan diferentes
comorbilidades relacionas
con la obesidad, como por
ejemplo: déficit de vitamina
D, alteracion del metabolismo

hidrocarbonado, dislipidemia,
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hipertension arterial y
esteatohepatitis no alcoholica.
La resistencia a la insulina
(45,1 %), la dislipemia (32,2
%), la hiperuricemia (18,5 %)
y la hipertension arterial (15

%).

(Milione, 2022 Argentina la edad, la apnea Entre las comorbilidades de
2022) obstructiva del suefio, la la obesidad estan las ECV, la
enfermedad renal, y HTA, la diabetes mellitus tipo
enfermedades oncologicas 2, la enfermedad metabdlica
hacen progresar a diabetes. por higado graso no
alcoholico,la dislipidemia y
otras enfermedades.
(Henriquez, | 2019 Nicaragua  El estrés y muerte del Comorbilidades asociadas a
2019) adipocito activa el sistema la obesidad que se
inmunolégico, edad, sexo, encontraron como hallazgos
factores genéticos, étnicos  durante la investigacion las
y ambientales patologias que remitieron
fueron: Hipertension Arterial,
Artralgia, Dislipidemia,
Osteonecrosis de la cabeza
femoral y Artropatia.
(Florez & | 2018 Colombia  Alimentacion, trastornos Se relaciona con algunas
Gonzdlez, del comportamiento comorbilidades fisicas como
2018) alimentario, sedentarismo, la diabetes y las

factores psicologicos,
genéticos, factores

ambientales.

enfermedades
cardiovasculares y
psicologicas ansiedad y la

depresion.
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(Rubio, 2019 Espafia Saciedad, disminucion del ~ La obesidad estd asociada a
Camara, & apetito y de la ingesta multiples comorbilidades,
Merino, alimentaria, Sedentarismo, O™M© la diabetes tipo 2 y a su
2019) vez a aspectos negativos que

se asocian a alteraciones
psicologicas, enfermedades
cardiovascular no
glucémicos, como el peso, la

presion arterial y los lipidos

Fuente: Elaborado por autores

Dentro de las tablas presentada se muestra que (Jorge-Eduardo Rico-Fontalvo, 2020),
(Henriquez, 2019), (Lopez, y otros, 2022) entre otros mencionan que la obesidad es un
importante problema de salud publica a nivel mundial, resultado de una combinacion de
factores genéticos y medioambientales, que de forma independiente o agrupados, alteran
el equilibrio energético y se relacionan, de forma mas o menos estrecha, tanto con el
desarrollo de la enfermedad como con la apariciéon de complicaciones relacionadas con

ella a lo largo de la vida.

Los condicionantes basicos de la obesidad tienen como causas principales un mayor
consumo de alimentos altos en carbohidratos, la falta de practica de ejercicio fisico y un
aumento en el sedentarismo, y otros factores, relacionados con el embarazo, los patrones
de crecimiento y de alimentacion en los primeros afos de la vida, que estdn menos
explorados, lo que no los convierte en menos importantes ante el problema de obesidad y

su consecuencia a lo largo de su vida.
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Discusion

En este estudio hemos analizado la influencia de las comorbilidades, asi como las
alteraciones de prevalencia de la enfermedad, en el estudio de (Martinez, Gonzales,
Argente, & Martos, 2018), dan por hecho que las comorbilidades parentales relacionadas
con la obesidad se han asociado también con una peor respuesta al tratamiento de la
obesidad infantil, siendo esta asociacion maés fuerte si ambos padres presentan
comorbilidades con respecto a la obesidad; sin embargo varios autores como ( Flérez &
Gonzalez, 2018) , (Juan Ceballos, y otros, 2019) , (Larqué Velazquez & Escalona Mugica,
2021). en otros estudios también determinaron que la obesidad se encuentra asociada
ampliamente con alteraciones fisiopatologicas, como es la sobrecarga de volumen,
hipertension, desregulacion metabolica, activacion neuro-humoral e inflamacién
sistémica; siendo estas una de las consecuencias mas significativas de la obesidad.

Epidemioldgicos como (Lopez, y otros, 2022) han aportado evidencias sobre el fendémeno
de programacion metabolica y el aumento de la susceptibilidad de padecer obesidad y sus
comorbilidades, dando asi que alteraciones metabolicas aumenta la posibilidad de
padecer obesidad y sus comorbilidades en diferentes presentaciones tanto fisicas como
psicologicas; En la etapa infantil ya se presentan diferentes comorbilidades relacionas con
la obesidad, como el déficit de vitamina D, alteracion del metabolismo hidrocarbonado,

dislipidemia, hipertension arterial y esteatohepatitis no alcoholica.

Hemos sefialado con anterioridad la existencia de relacion entre ejercicio fisico,
metabolismo, fisiopatologicas, como son sobrecarga de volumen, hipertension,
desregulacion metabdlica, activacion neuro humoral e inflamacion sistémica, de forma
que el bajo nivel de ejercicio fisico se ha relacionado con una mayor morbimortalidad
cardiovascular, aumentando la tension arterial, disminuyendo la accién de la insulina,

favoreciendo la resistencia insulinica, y el sindrome metabolico.

Por ello se debe reforzar el tratamiento de los pacientes con sobrepeso, antesala de la
obesidad, con el fin de evitar la progresion a la obesidad y por tanto a la mayor frecuencia
de comorbilidad asociada, mediante estrategias como campafias, charlas de prevencion

de enfermedades que son consecuentes de la obesidad dando asi a la poblacion la
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informacion necesaria para prevenir y tener los cuidados necesarios para evitar la

diabetes, asi mismo este tomandose en cuenta a los nifios y padres de familias para evitar
la obesidad y sobre peso en nifos, creando asi un medioambiente familiar con un estado

de salud estable.

Conclusion

La obesidad, representa una de las mas grandes problemadtica de la salud individual y
colectiva o familiar, puesto que tanto el sobrepeso como la obesidad presenta un elevado
riesgo de morbimortalidad por lo cual existen numerosos estudios que confirman un
mayor riesgo para ambos estados tanto (sobrepeso/obesidad) y su aumento global tiene
consecuencias personales, sociales y economicas, a su vez diversos factores participan en
su incremento: caracteristicas biologicas, susceptibilidad genética, aspectos sociales, el
tiempo, pobreza e influencias ambientales como la urbanizacion y cambio tecnologico.
Por ende, el diagnéstico grupal de la obesidad es mas eficiente que la intervencion
individual no solo por su menor costo directo, sino también, porque la consulta en formato
grupal permite empezar un mayor nimero de personas, con una disminucion de la lista
de espera y quizas a un diagnostico terapéutico del paciente con sobrepeso/obesidad en
estadios mas precoces, lo que reduciria la comorbilidad asociada a la obesidad.

Hoy en dia, la vida moderna promueve estilos de vida sedentarios y simultineamente
induce cambios en los habitos alimentarios favoreciendo el desarrollo de las
comorbilidades asociadas a la obesidad; por ello, la atencion integral al paciente con
sobrepeso/obesidad debe tener como objetivo fundamental conseguir que mejore su nivel

de conocimiento sobre patrones de alimentacion y estilo.
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