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Resumen

La familia es el escenario mas importante para el desarrollo arménico de los adolescentes,
cuestion de gran relevancia en la cambiante sociedad actual. Para que la familia cumpla las
funciones que se le atribuyen historica y socialmente, requiere un adecuado funcionamiento,
el que se ha asociado con el desarrollo de cualidades y comportamientos especificos en los
adolescentes. El presente estudio tiene por objetivo analizar el estado actual del conocimiento
en torno al funcionamiento familiar y sus efectos en la adolescencia. Para ello se desarroll6
una revision sistematica de articulos originales en idioma espafol, en el periodo de 2017-
2022, basada en la metodologia PRISMA, publicados en las bases de datos Dialnet, Scielo,
Scopus, Redalyc, OpenAIRE y OJS/PKP. Para ello se trazé una estrategia de bldsqueda con
descriptores y criterios de inclusién y exclusion para cribar la muestra y seleccionar los
estudios mas relevantes, a los que se les aplico la guia STROBE para evaluar el riesgo de
sesgo. Para el analisis de la informacion obtenida se emple6 la metodologia mixta. Quedaron
seleccionados 16 estudios que se agruparon por lineas tematicas y se identificaron las
variables asociadas al funcionamiento familiar de mayor significacion. Se concluye que el
funcionamiento familiar es un elemento esencial, que tiene un efecto comprobado como

protector y como riesgo para el desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, adolescencia, revision sistematica
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Abstract

The family is the most important stage for the harmonious development of adolescents, an
issue of great relevance in today's changing society. For the family to fulfill the functions
attributed to it historically and socially, it requires proper functioning, which has been
associated with the development of specific qualities and behaviors in adolescents. The
present study aims to analyze the current state of knowledge about family functioning and its
effects on adolescence. To this end, a systematic review of original articles in Spanish was
developed in the period 2017-2022, based on the PRISMA methodology, published in the
Dialnet, ScieLo, Scopus, Redalyc, OpenAIRE and OJS/PKP databases. To do this, we drew
up a search strategy with descriptors and inclusion and exclusion criteria to screen the sample
and select the most relevant studies, to which the STROBE guide was applied to assess the
risk of bias. For the analysis of the information obtained, the mixed methodology was used.
We selected 16 studies that were grouped by thematic lines and identified the variables
associated with family functioning of greater significance. It is concluded that family
functioning is an essential element, which has a proven effect as a protector and as a risk for

the integral development of adolescents.

Keywords: Family functionality, adolescence, systematic review
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Introduccion

La familia es considerada una categoria historica, por lo que las caracteristicas y calidad de
las relaciones que ocurren en su interior responden a un contexto historico y social
determinado y esto condiciona su ajuste al contexto en que se desarrolla. Se asume como el
escenario primordial para el aprendizaje y el establecimiento de vinculos afectivos que
facilitan la union y estabilidad basada en normas y valores, expresados en su entorno y
extendidos al marco social, por lo que juega un rol trascendente en el desarrollo de sus
miembros (Villarroel, 2015)

La familia es el espacio de primer contacto que el ser humano tiene con el exterior y tiene la
funcién de criar, cuidar y satisfacer las necesidades basicas de sus integrantes. En su estudio,
se abordan distintos aspectos que dan caracteristicas particulares a cada grupo familiar, como
la estructura, dinamica, las emociones familiares, pensamientos y creencias, valores, estilos
de crianza, de educacion, entre otros. De esta forma, para que la familia cumpla con las
funciones que se le asocian en su momento historico y en las condiciones del contexto social
y econdémico en que existe, el modo en que funciona es de vital relevancia. Aspectos como
su estructura, modos de convivir, los vinculos afectivos, la comunicacion, cohesion y la
adaptabilidad son atributos que definen la calidad de su funcionamiento y con ello la
contribucion al desarrollo humano de sus miembros (Garcés y Palacio, 2010; Vera et al.,
2020).

Desde esta perspectiva, el funcionamiento familiar es la capacidad que tiene la familia de
satisfacer las necesidades de sus miembros y adaptarse a las situaciones de cambio. Se
considera funcional cuando es capaz de propiciar la solucién a los problemas, de modo que
estos no lleguen a afectar a la satisfaccion de las necesidades de sus miembros. Para ello,
debe mantener su organizacion, desarrollar procesos familiares y realizar las actividades de
la vida diaria manteniendo un futuro seguro (Santander et al., 2008).

Para autores como Meza (2010) el funcionamiento familiar responde a una dindmica
complicada, donde los integrantes manejan sus modelos de convivencia, si esta dinamica es
adecuada, flexible y funcional, beneficiara la armonia familiar y generara a sus miembros la
posibilidad de desarrollar su estabilidad emocional, identidad, seguridad y bienestar familiar.
En la literatura especializada sobre el tema, se encuentran distintos modelos tedricos que
explican el funcionamiento familiar, entre ellos se destaca el denominado circumplejo FACE
I11 (Olson et al., 1979), el que postula la cohesion y la adaptabilidad como variables que
intervienen en él y cuya relacion define diferentes tipologias, entre las que el llamado
balanceado le otorga a la familia mayor posibilidad de cumplir las metas y objetivos
relacionados con sus funciones (Ferrer-Honores et al., 2013). El instrumento desarrollado a
partir de esta elaboracion tedrica es la “Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar”. El modelo de Smilkstein (1978), incluye cinco dimensiones del funcionamiento
familiar: adaptacion, participacion, crecimiento, afecto y resolucion, esta elaboracion da paso
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al instrumento de medicion APGAR familiar, uno de los de mayor uso en la actualidad. Por
otra parte, Louro-Bernal (2005), propone un modelo de salud familiar de seis dimensiones
que incluye el contexto socioeconémico y cultural, composicién, vivencia de procesos
criticos normativos, paranormativos y de salud en la familia, el afrontamiento, relaciones
intrafamiliares y el apoyo social que, en sus relaciones sistémicas, define el funcionamiento
del grupo familiar y éstas se miden a través del instrumento FFSIL.

Un aspecto de gran importancia en el andlisis del funcionamiento familiar es su
susceptibilidad al cambio ante las circunstancias concretas que atraviesa a lo largo de su
desarrollo, donde las condiciones socioculturales y econdmicas juegan un papel fundamental
(Barcelata et al., 2013; Gomez y Hernandez, 2021), por lo que es un atributo que caracteriza
a la familia (McCubbin y Thompson, 1987), en funcion de la capacidad que presente para
enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital y los eventos criticos que se puedan
presentar (Saavedra et al., 2016).

En este sentido, el anlisis contextual del medio y el momento en que se desarrolla la familia
es fundamental en la comprension de las particularidades de su funcionamiento. La sociedad
actual impone el constante cambio a partir de la propia evolucion social, lo que a su vez
enfatiza la necesidad de desarrollar habilidades especializadas para adaptarse a los nuevos
escenarios, lo que tiene un alto costo para la familia (Avilez y Campos-Uscanga, 2018).

En estos momentos, la responsabilidad de la familia para formar valores morales y transmitir
la cultura y tradicién de la que es portadora, estd cada vez méas vinculada al desarrollo
econdmico, el acceso a los recursos y los beneficios sociales. Para este punto, la desigualdad
provoca el empobrecimiento de los objetivos de la familia y de las expectativas sobre la
realidad de vida, por lo que el desajuste es cada vez mas frecuente (Aylwin y Solar, 2002),
cuestiones que tienen un gran impacto en la estabilidad, salud y desarrollo en armonia de las
nuevas generaciones.

La problemaética del impacto de las caracteristicas de la sociedad actual en el cumplimiento
de las funciones de la familia, atraviesa por grandes desafios en el plano social, cultural y
psicoldgico. La globalizacion, el incremento de la pobreza, el insuficiente acceso a la
educacion y la salud de calidad limitan que la familia garantice el desarrollo 6ptimo de sus
miembros y crean un escenario transitorio, inestable y de gran incertidumbre (Bauman,
2004). Unido a esto, se ha consolidado la concepcion de la infancia y la adolescencia como
sectores de consumo y se ha enfatizado en la atribucion de roles de género y sexismo
(Auquilla, 2021), lo que marca diferencias en la construccion de las subjetividades en estas
edades. Asi mismo, se han incrementado las practicas virtuales que modifican el tipo y
calidad de las relaciones y distorsionan la apreciacion de la realidad en la adolescencia. Todo
esto adiciona nuevas responsabilidades a las familias, cada vez de mayor complejidad y
vulnerabilidad para el desarrollo armonico en la etapa de la adolescencia.

Dada las caracteristicas de las sociedades en este momento, su versatilidad y retos a la
familia, asi como la diversidad de posturas tedricas sobre el funcionamiento familiar y de los
efectos que trae para el desarrollo en la edad de la adolescencia, se realiza este estudio de
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revision sistematica, con el objetivo de analizar el estado actual del conocimiento en este
objeto de investigacion.

Material y métodos

Se realizd una revision bibliografica sistematica para analizar el contenido de la literatura
cientifica publicada sobre el tema en estudio. Con el prop6sito de realizar una investigacion
de calidad, se tuvo en cuenta la metodologia Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA), en su revision del afio 2020 (Matthew et al., 2021;
Universidad de Navarra, 2020). A continuacion, se describen los procedimientos seguidos
para su realizacion.

1.

Identificacién de la pregunta guia: esta se elabord a través del formato CPC
(Concepto, Poblacién y Contexto) (Fernandez-Sanchez et al., 2020). Se consideré C
(funcionamiento familiar), P (adolescencia) y C (sociedad actual). Quedo establecida
como: ¢ Qué efectos tiene el funcionamiento familiar en la adolescencia en los marcos
de la sociedad actual?

Criterios de seleccion:

Inclusion: articulos de investigacion con disefio mixto o correlacional, que contenga
asociacion estadistica entre las variables de estudio, publicados en los Gltimos cinco
afios (2017-2022), texto completo en espafiol, disponibles en las bases de datos
abiertas siguientes: Dialnet, ScieLo, Redalyc, Scopus, OpenAIRE y OJS/PKP. La
localizacidn de la informacion fue realizada durante el mes de julio de 2022.
Exclusion: duplicaciones en las bases de datos, presentacion solo de resimenes,
editoriales, cartas al director, tesis de pre o postgrado, textos sin relacion con el tema,
disefios de investigacidn descriptivos y publicacion considerada literatura gris.
Basqueda sistematica de la literatura: primero se definieron como palabras clave
“funcionamiento familiar” y “adolescencia”. Estos descriptores fueron combinados
al momento de la exploracion usando el operador booleano (AND) que permitid
ampliar los criterios de busqueda y un mejor filtrado de la informacion.

Seleccion de estudios aplicando los criterios de inclusion/exclusion: se realizo una
busqueda inicial para identificar todos los estudios que respondieron a los
descriptores seleccionados en las bases de datos. Se eliminaron las que estaban
duplicadas, en otro idioma que no es espafiol y en literatura gris. A partir de aqui, los
investigadores, de forma independiente, realizaron el cribado mediante la aplicacion
de los criterios de exclusion. A los estudios preseleccionados se les reviso el titulo y
se leyeron los resumenes para comprobar la idoneidad con el tema abordado y
eliminar los que no eran pertinentes. De esta forma se conformd la muestra para la
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revision. El diagrama de flujo de la sistematizacion de busqueda en las bases de datos
se elabord de acuerdo con la metodologia PRISMA-2020.

5. Extraccion de los datos de los estudios: Para extraer los datos relevantes a la
revision, se realizo la lectura integra del texto. Este proceso fue realizado por los
autores de la investigacion, de forma manual e independiente. No se emplearon
herramientas de automatizacion.

6. Variables en estudio: se registraron datos de las siguientes variables: tamafio de la
muestra y el método para su seleccion, pais en que se desarrolla el estudio, afio de
publicacion, base de dato en que se localizd, instrumento de medicion del
funcionamiento familiar empleado, el factor o condicion que se asocid, tipo de
relacion encontrada entre las variables.

7. Evaluacion de los sesgos individuales y calidad del estudio: para la evaluacion del
riesgo de sesgo en cada articulo incluido, se aplico la declaracion STROBE, para
estudios observacionales (EIm et al., 2008; Vandenbroucke et al., 2009). Ambos
investigadores evaluaron todos los articulos de forma independiente y luego se
colegid el resultado, alcanzando consenso. Por otra parte, para garantizar la calidad
del estudio de revision, se siguio la lista de verificacion propuesta en la metodologia
PRISMA (Matthew et al., 2021)

Anélisis y presentacion de los datos encontrados: se analizé la informacion de forma
integrativa con el empleo de la metodologia mixta. En un primer momento se analizaron las
frecuencias y porcientos de las variables en estudio y luego se elabor6 una sintesis narrativa
de los principales hallazgos que dio paso a la discusion de los aspectos mas relevantes.
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Resultados

Tras la busqueda, seleccion y evaluacion de los estudios, se incluyeron un total de 16
articulos para su revision (Figura 1).

Estudios previos Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros
Publicaciones identificados desde:
Scielo (n=347) Publicaciones eliminadas antes del
Publicaciones incluidas en la Dialnet (n= 284) cribado
version previa de la revision ——» OpenAIRE (n=77) ——— Duplicados (n= 951)
(n=1178) 0IJS/PKP (n=58) No idioma espafiol (n= 181)
Redalyc: (n=198) Literatura gris (n= 46)

Scopus (n=214)

Publicaciones excluidas
Publicaciones cribadas (n= 116)  EE—

(n=79)
J Articulos excluidos
Articulos evaluados para decidir su elegibilidad Metodologia imprecisa (n=5)
_
(n=36) Metodologia cualitativa (n= 3)
i Tesis (n=12)
Total de articulos incluidos en la revisién (n= 16)
Scielo (n=6)
Dialnet (n=3)

e OpenAIRE (n= 2)

Redalyc: (n= 2)

Scopus (n=2)

QJS/PKP (n=1)

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de los articulos segln la metodologia PRISMA-2020

En la bdsqueda inicial realizada en las bases de datos, se encontraron un total de 1178
estudios que respondieron a los descriptores empleados. Una vez eliminadas las
publicaciones duplicadas, en otro idioma y en literatura gris, se identificaron 116 trabajos
para cribar, a los que se les aplicaron los criterios de exclusion. Quedaron preseleccionados
un total de 36. De ellos, luego del analisis del titulo y la lectura de los resimenes, resultaron
pertinentes a la revision, un total de 16 articulos que conformaron la muestra para el analisis.
Caracteristicas de la muestra: de los estudios incluidos en la revision, el 37.5% (6), se
encontraron en la base de datos Scielo y el 18.8% (3), en Dialnet. Scopus, OpenAlIRE, y
Redalic portaron dos estudios (12.5%) cada una. Se localiz6 un articulo en OJS/PKP (6.2%).
En cuanto al origen por paises, se encontrd que el 31.2% (n=5) de los estudios, procedian de
Colombia e igual porcentaje, de Perl. De México se analizaron 3 articulos (18.8%), de
Espafa se incluyeron dos trabajos (12.5%) y uno de Ecuador (6.2%). Todos los estudios
responden a la metodologia cuantitativa, con disefios descriptivos, transversales vy
relacionales.
Evaluacion de la calidad metodologica. De acuerdo con la guia STROBE aplicada para la
evaluacion de los estudios incluidos en la revision, no se descartd ninguno por limitaciones
en su validez interna, sin embargo, se encontraron dificultades en la exposicion de la
informacion (tabla 1).
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Tabla 1. Descripcion del cumplimiento de los criterios de la guia STORBE segun pais del
estudio

Colombia Pert Meéxico Espafia Ecuador  Total
(n=5) (n=5) (n=3) (n=2) (n=1) (n=16)
Cumplimiento Resumen 100% 100% 66.7%  100% 100% 93.7%
(%)
Introduccion 100% 60%  100%  100% 0% 87.5%
Metodologia 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Resultados 80% 20% 67.7% 50% 100% 56.2%
Discusion 80% 20% 33.3%  100% 0% 50%

La aplicacion de esta herramienta de evaluacion permitié identificar que los items
pertenecientes al criterio Metodologia tuvieron mayores dificultades en los articulos
revisados, dentro de ellos, destaca el que describe: “Especifique todas las medidas adoptadas
para afrontar fuentes potenciales de sesgo”, que no fue abordado en ninguno de los estudios
analizados. Asi también se encontr6 que el 12.5% (n=2) tuvo dificultades para cumplir el
item que exige “describir como se definio el tamaiio muestral” e igual porcentaje de articulos
no expone la “descripcion del marco, lugares y fechas relevantes, incluidos los periodos de
reclutamiento y recogida de datos”.

En el criterio Resultados, se constato que 8 articulos (50%), no describen las “caracteristicas
de los participantes”. Por su parte, en el criterio Discusion, se encontr6 que, en 9 trabajos,
no se cumplio6 con el item referido a la “discusion de las limitaciones del estudio” (56.2%).
Principales datos extraidos de los estudios analizados

La revision de cada trabajo llevdé a la identificacion de las caracteristicas de las
investigaciones realizadas y sus principales resultados, lo que se resume, organizado por
paises, en la tabla 2.

Tabla 2. Sintesis de informacion extraida de los articulos seleccionados para la revision

Autores, Muestra Instrumento Factor Resultado significativo.
afio y pais de medicion asociado Sentido de la asociacion
del FF
Esteves et | 251 APGAR Habilidades Asociacion positiva entre las
al., 2020. | estudiantes familiar sociales habilidades sociales y el FF.
Per( (1ero-5to afio
de secundaria)
Estraday | 195 Escala de Adiccién alas | Relacion inversa entre el FF
Gallegos, | estudiantes Evaluacion de | redes sociales | y la adiccion a las redes
2020. Peru | (4toy 5to Cohesion y sociales.
grado de Adaptabilidad
secundaria) Familiar
(FACES IlI)
Chulliet |823(11a18 Escala de Bullying No existe asociacion
al., 2017. | afos) Evaluacion de significativa entre los niveles
Per( Cohesion y de FF (balanceado, medio y
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Adaptabilidad extremo) y el nivel de

Familiar bullying global sufrido.

(FACES 1) Asociacion positiva entre la
agresion psicoldgica y el
nivel de FF (medio y
extremo).

Tafur, 190 alumnos | APGAR Ansiedad- Asociacion positiva entre la
2020. Peru | de secundaria | familiar depresion percepcién familiar
(14-17 afos) disfuncional de tipo leve y

moderada, con la
sintomatologia ansiosa y
depresiva.

Oliveray | 35 repitentes | Escala de Violencia La violencia fisica directa e
Yupanqui, | conriesgode | Evaluacionde | escolar indirecta y la exclusion social
2020. Peru | desercion Cohesion y se asocian de forma positiva

escolar. Adaptabilidad con el FF “extremo y
Familiar “medio”.
(FACES 1)

Foreroet | 289 (13al7 | APGAR Ideacién Asociacion positiva entre la

al., 2017. | afios) familiar suicida y ideacion suicida y la ideacion

Colombia consumo de suicida positiva, con la

alcohol disfuncionalidad familiar
grave.
No se encontraron
asociaciones con el consumo
de alcohol.

Moratto et | 2421 (9-18 APGAR Climae Asociacion positiva entre la

al., 2017. | afios) familiar intimidacion disfuncion familiar y un

Colombia escolar clima escolar inadecuado.

Sernaet | 288 (15-19 APGAR Depresion Asociacion positiva entre

al., 2020. | afios) familiar depresion moderada/grave y
Colombia disfuncion familiar leve y

grave.

Castafioy | 318 (Edad APGAR Tendencias No se encontraron

Péez, promedio familiar adictivas a asociaciones significativas
2019. 20,97 afos: internet entre las tendencias adictivas

Colombia | final de y asustancias | a internet y sustancias

adolescencia) psicoactivas psicoactivas, con el FF.

Nufez et | 435 (12-17 APGAR Ideacion Relacién inversa entre el FF

al., 2020. | afios) familiar suicida y la alerta o riesgo de

Colombia ideacion suicida.

Cortazaet | 252 (11-15 APGAR Uso de Relacién negativa entre el

al., 2019. | afios) familiar internet, uso de Internet y el FF.

México consumo de El patron de consumo de
alcohol bajo riesgo se relacion6 con
el nivel medio de FF, sin
alcanzar significacion
estadistica.
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Gomezy | 161 (15-19 Escala de Conductas Correlaciones negativas y
Rojas, afnios) Evaluacion de | violentas en el | débiles entre las conductas
2020. Cohesiény noviazgo violentas y el FF (cohesion).
Mexico Adaptabilidad No se encontraron

Familiar asociaciones significativas
(FACES 111) con la adaptabilidad familiar.

Alonso et | 362 (12-15 APGAR Consumo de Asociacion negativa

al., 2017. | afos) familiar alcohol entre el FF y el consumo
México dependiente de alcohol.

Marco et | 37, con rasgos | Escala de Clima | Riesgo suicida | Correlacion negativa entre la

al., 2020. | de Social en la dimension “Relaciones” y la
Espafia personalidad | Familia ideacion Suicida.

limite (14-18 Correlacion negativa entre la
anos) subescala “expresividad” de

la dimension “Relaciones”,
con la ideacion Suicida.

Castroet | 2134 (15-18 | APGAR Clima Asociacion positiva del clima
al., 2019. | afos) familiar motivacional y | motivacional orientado a la
Espafia ajuste escolar tarea con el FF.

Romeroy | 35 (noes Cuestionario de | Autoestima No se encontro correlacion
Giniebra, | especifica Funcionamiento | durante la estadisticamente significativa
2022. edad en afios) | Familiar (FF- pandemia por entre la autoestima y el FF.

Ecuador SIL) COVID.

Leyenda: FF (Funcionamiento familiar)
De acuerdo con los datos extraidos, el 50% de los articulos analizados fue publicado durante

el afio 2020. Del afio 2017 se encontraron cuatro articulos, de 2019 tres y s6lo uno de 2022.
El instrumento de medicion del funcionamiento familiar mas empleado fue el APGAR
familiar, en 10 estudios, seguido de la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I111), en cuatro. La Escala de Clima Social en la Familia sélo fue empleada
en un estudio, al igual que el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL).

Sélo tres articulos incluyeron muestras menores de 50 participantes. En este caso, se
realizaron estudios en poblaciones con criterios de seleccion muy especificos, como la
pertenencia a un club (Romero y Giniebra, 2022), adolescentes con rasgos de personalidad
limite (Marco et al., 2020) y repitentes con riesgo de desercion escolar (Olivera y Yupanqui,
2020). Estos trabajos coincidieron en la seleccion de la muestra por métodos no
probabilisticos, lo que fue esperado por la naturaleza de las unidades de analisis, sin embargo,
estudios realizados con mayor nimero de participantes (Tafur, 2020; Gémez y Rojas, 2020;
Chulli et al., 2017), escogieron la muestra de forma intencional, lo que afecta la validez de
sus resultados.

En correspondencia con lo anterior, el 62.5% de los estudios analizados (10), seleccionaron
la muestra de forma probabilistica (ver tabla 3). Es importante destacar que, en el analisis del
muestreo, se hizo evidente en algunos estudios la informacion faltante sobre los criterios
estadisticos seguidos para la seleccion de los participantes, cuestion que afecta la calidad de
estas investigaciones. ElI muestreo probabilistico mas empleado fue el estratificado, aplicado
en cinco trabajos.
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Tabla 3. Estrategias de muestreo probabilistico empleadas

Autor principal, afio y pais Método de muestreo Nivel de confianza
Esteves et al., 2020. Per( Estratificado NI
Estrada y Gallegos, 2020. Peru Estratificado NI
Forero et al., 2017. Colombia Por cuota porcentual 95%
Moratto et al., 2017. Colombia Polietapico: sistematico, proporcional y 95%

simple
Serna et al., 2020. Colombia Simple 95%
Castafio y P4ez, 2019. Colombia Estratificado 95%
Nufiez et al., 2020. Colombia Multietapico: por conglomerados y NI
estratificado
Cortaza et al., 2019. México Simple 95%
Alonso et al., 2017. México Estratificado, por cuota porcentual 95%
Castro et al., 2019. Espafia Por conglomerados 95%

Leyenda: NI (no identificado)
En otro orden, se identifico que el funcionamiento familiar fue estudiado en asociacion con

17 variables que, de forma sintética, se clasificaron por lineas tematicas, como se observa en
la figura 2. La vinculacion con el comportamiento fue la tendencia donde se estudiaron el
mayor nimero de variables (6), con predominio del contexto escolar como fuente. También
se abordd la relacion con las adicciones, el estado afectivo emocional y las cualidades
personales. Se identificd un solo estudio que establecié la relacion del funcionamiento
familiar con variables de la linea temética adiccion y del estado afectivo emocional (Forero
etal., 2017).

Figura 2. Variables relacionadas con el funcionamiento familiar segun lineas tematicas y
autores principales

[ COMPORTAMIENTO ] [ ADICCIONES

] [ ESTADO AFECTIVO EMOCIONAL J [ CUALIDADES PERSONALES ]

Ideacion
suicida

Forero, 2017 Niifiez, 2020

Consumo de
alcohol

Ajuste escolar Castro, 2019

Alonso, 2017

Riesgo

Habm.dades Esteves, 2020
Sociales

Clima escolar

Moratto,
2017

Uso de internet

icid Marco, 2020 B
suicida [ Autoestima omero,
Cortaza, 2019 2022

|

Intimidacion Tendencia adictiva
ainternety
sustancias

psicoactivas

Castafio, 2019

[ Ansiedad- H Tafur, 2020 ]
depresion
Chulli, 2017

[ Depresion ]—o[ Serna, 2020 ]
. sociales
Olivera, 2020

Gomez, 2020

Bullying

Violencia
escolar

Violencia de
pareja

El funcionamiento familiar y sus efectos en el comportamiento durante la adolescencia
Resultd relevante la influencia del funcionamiento familiar en el comportamiento, sobre todo
en el entorno educativo (Figura 2). A tal efecto, Castro el al. (2019) obtuvieron que el clima
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motivacional de orientacion a la tarea en la promocién de la practica deportiva, facilita
mejores relaciones familiares y, a la vez, mejor ajuste escolar. En este mismo aspecto,
Moratto et al. (2017) encontraron que, cuando se incrementa la disfuncionalidad familiar,
aumenta el clima escolar inadecuado y la probabilidad de sufrir intimidacion es cuatro veces
mayor. Sin embargo, Chulli et al. (2017), al estudiar el bullying, hallaron que, de modo
global, no se establecieron asociaciones entre este y los niveles de funcionamiento familiar
(balanceado, medio y extremo), aungue si encontraron que los niveles medio y extremo (de
mayor disfuncionalidad familiar), se asociaron a la agresion psicoldgica, en este resultado no
se desestima el sesgo del método de muestreo intensional utilizado, que pudo tener relevancia
en la obtencion de estos datos. Independientemente de ello, todos estos estudios dieron
evidencias de la relacion directa del funcionamiento familiar con el clima escolar adecuado,
asi como del efecto de la disfuncionalidad en las relaciones interpersonales del adolescente.
Al estudiar la influencia del funcionamiento familiar en las relaciones interpersonales en la
adolescencia, Olivera y Yupanqui (2020), reportaron el predominio de niveles altos de
violencia escolar en una muestra de adolescentes peruanos. La de tipo fisico, ejercida tanto
de modo directo como indirecto, junto a la exclusién social como forma de violencia escolar,
alcanzaron un nivel alto en la medida que el funcionamiento familiar fue desbalanceado
(extremo y medio). Estos autores encontraron que la disfuncién de la familia estaba basada
en las caracteristicas de la cohesidn, la dispersion entre sus miembros constituy6 un factor de
incremento de la violencia escolar. Gmez y Rojas (2020) también hallaron una relacion
inversa, aunque débil, entre la cohesion como cualidad del funcionamiento familiar y la
conducta violenta con la pareja, lo que da idea de que la unidad y los vinculos afectivos
familiares tienen un aporte singular al desarrollo de este tipo de interacciones en los
adolescentes, por encima de otros componentes de la funcionalidad, como la adaptabilidad
(Olson et al., 1979), para la que estos estudios no logran establecer asociacion significativa.
El funcionamiento familiar y sus efectos en las adicciones en la etapa adolescente

En los articulos revisados que abordaron el comportamiento adictivo (Figura 2), se identificd
que la condicion mas estudiada fue el consumo problematico de alcohol. Forero et al. (2017)
encontraron el predominio del consumo moderado en su muestra de adolescentes
colombianos, los autores no hallaron relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo
de alcohol. Tampoco Castafio y Paez (2019) encuentran asociacion con el consumo de
sustancias psicoactivas; sin embargo, Alonso et al. (2017), aunque encontraron el predominio
del consumo sensato en una muestra de adolescentes mexicanos, si hallaron que la
disfuncionalidad familiar incrementa el consumo dependiente de alcohol, cuestidn que recibe
evidencias en los resultados de Cortaza et al. (2019), al reportar que el patron de consumo de
alcohol de bajo riesgo esta asociado con el nivel medio de funcionamiento familiar, aunque
no se logra mostrar significacion estadistica en esta relacion.

Con respecto al consumo de internet y el uso de redes sociales en las primeras etapas de la
adolescencia, Cortaza et al. (2019) encontraron predominio del uso, por al menos dos horas
diarias, para actividades de ocio, en los adolescentes mexicanos de su muestra. Este estudio,
junto al de Estrada y Gallegos (2020) coinciden al hallar que este consumo se relaciona con
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la disfuncionalidad familiar: los adolescentes que mantienen un uso problematico y adictivo,
reportan la percepcion de un inadecuado funcionamiento familiar.

En esta linea temética, resalta que, tanto la cohesion como la adaptabilidad, en calidad de
componentes del funcionamiento familiar, se asociaron con la alta adiccion a las redes
sociales (Estrada y Gallegos, 2020), lo que es una diferencia con respecto al comportamiento
en el ambito escolar, donde solo se reporté el efecto de la cohesion familiar. En adolescentes
tardios, sin embargo, Castafio y Paez (2019), que reportaron el 40% de su muestra de
adolescentes colombianos con adiccion social a internet, no lograron establecer nexos
significativos de la tendencia adictiva, con el funcionamiento familiar. Al respecto, los
autores atribuyen su resultado a la incidencia de otros factores diferentes de la familia, como
la relacién con amigos, la microcultura juvenil, el proceso de separacion y consolidacion
como individuos independientes de las figuras parentales y otras cualidades y caracteristicas
de la personalidad como la autoestima y las estrategias de afrontamiento.

El funcionamiento familiar y sus efectos en el estado afectivo emocional de
adolescentes

En esta linea tematica se enfatizo en la conducta suicida (Figura 2). Marco et al. (2020),
encontraron una influencia especifica de las dimensiones expresividad y social-recreativa
del clima social en la familia, para el desarrollo de la ideacion suicida en adolescentes
diagnosticados con rasgos de personalidad limite. Sus resultados dieron evidencias de que el
incremento del riesgo al suicidio estaria relacionado con menores niveles de libre expresion
emocional en la familia; mientras que la participacion conjunta en actividades sociales y de
ocio disminuirian dicho riesgo. En este estudio se destaca que la cohesion familiar no mostro
relacién significativa con la ideacion suicida, lo que difiere de las investigaciones sobre el
comportamiento y las adicciones analizadas en esta revision, donde este componente del
funcionamiento familiar tiene un rol muy importante. Al respecto se sefiala que el sesgo del
tamafio de la muestra (37 adolescentes) y el empleo de un instrumento especifico, pudo
determinar este resultado.

Relacionado con el comportamiento suicida, los estudios realizados en Colombia sobre el
tema son consistentes en sus hallazgos. Nufiez et al. (2020), encontré que, cerca del 48% de
su muestra podrian representar una alerta de ideacion suicida, cuestion que se constata en el
estudio de Serna et al. (2020), que, al estudiar la depresion, hallaron que el 47% de
adolescentes ha pensado en morir como la solucion a sus problemas y Forero et al. (2020),
reportaron el predominio del bajo nivel de ideacién suicida en la muestra examinada. Estos
tres estudios corroboran que la disfuncionalidad familiar severa o grave incrementa la
posibilidad de desarrollar tanto las ideas suicidas (Nufiez et al., 2020), como la depresion de
nivel moderado/grave (Serna et al., 2020). Aqui resalta la importancia de la familia para
conducir el desarrollo integral del adolescente y la necesidad de darle proteccion a esta edad
ante los problemas de internalizacion que impone el funcionamiento del grupo familiar.

Al profundizar en la depresion en la adolescencia, Serna et al. (2020) también hallaron que
la probabilidad de presentar sintomatologia depresiva es mayor cuando el adolescente
percibe el el deterioro de las relaciones familiares y siente que no es comprendido en la
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familia. El estudio realizado por Tafur (2020), constata este resultado al encontrar que la
mayoria de su muestra de adolescentes peruanos percibid sus nucleos parentales con
inatencion y escaso compromiso en su desarrollo personal y que dicha disfuncién familiar
respondia al tipo de familia monoparental, tener entre 5 y 6 hermanos y un rendimiento
académico regular.

Tafur (2020) encontr6 mayor frecuencia de adolescentes con sintomatologia ansiosa, que
depresiva. Segun sus resultados, la percepcion de familia disfuncional de nivel leve y
moderada esta asociada con la presencia de ambos sintomas. Al respecto, su investigacion
revel6 que la percepcion de disfuncion familiar leve/moderado fue maéas frecuente en
adolescentes con sintomatologia ansiosa, mientras que la depresiva lo fue en los que
manifestaron una percepcion familiar disfuncional de tipo moderado. Aunque este resultado
aporta evidencias interesantes en cuanto a la discriminacion de esta sintomatologia en
relacion con el funcionamiento familiar, la muestra no aleatorizada pudo afectar su validez.
El funcionamiento familiar y sus efectos en las cualidades personales en la
adolescencia

Esteves et al. (2020) estudiaron las habilidades sociales y encontraron que se presentaban en
niveles promedio en la muestra de adolescentes peruanos estudiados. Los autores hallaron
que el funcionamiento familiar fomenta el desarrollo de este tipo de habilidades y que su
afectacion tendria efectos negativos en esta etapa de la vida. Todas las dimensiones que
estudiaron mostraron su relacion con el funcionamiento familiar: asertividad, comunicacion,
autoestima y toma de decisiones, aunque se resalté que la asertividad es la que mejor
resultados obtiene y la comunicacion, la menos desarrollada. Por otra parte, Romero y
Giniebra (2022), al estudiar la autoestima, no corroboran ese resultado, porque no lograron
establecer asociacion de la autoestima con el funcionamiento familiar, cuestion que puede
deberse al sesgo identificado relacionado con el tamafio de la muestra que presenta este
estudio.

Discusion

La revision de la literatura sobre el funcionamiento familiar realizada ha corroborado que
este es un elemento esencial para el desarrollo armonico en la etapa adolescente. Analizado
desde las distintas lineas tematicas que fueron estudiadas, el estudio revelo los aspectos que,
en la actualidad, generan un interés creciente para la investigacion, lo que es un reflejo de la
magnitud y variedad de problematicas que impone la sociedad contemporanea a la familia
para el cumplimiento de sus funciones.

En sentido general, todos los estudios revisados mostraron una relacion entre el grado de
funcionamiento familiar y las diferentes variables investigadas. En sus expresiones positivas,
las familias funcionales facilitan alcanzar un clima escolar y motivacional adecuado, mejores
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relaciones entre coetaneos, el desarrollo de cualidades necesarias para la adaptacion social
como las habilidades sociales y la autoestima, asi como la estabilidad emocional, incluso en
adolescentes con diagndsticos de trastornos de salud mental precedente. Basado en estas
evidencias, se reafirma el papel protector del buen funcionamiento familiar para el desarrollo
armonico en la adolescencia.

En este estudio, la disfuncionalidad familiar, mostré tener un peso importante en el desarrollo
de comportamientos inadecuados en el ambito escolar, el consumo problematico de
sustancias y contenidos de internet, asi como en el ajuste afectivo emocional de los
adolescentes, con especial evidencia en la ideacion y el comportamiento suicida en general.
En tal direccidn, otros estudios de revision sistematica corroboran la regularidad de estos
hallazgos. Hernandez-Bello et al. (2020), resumen que la ideacion e intento de suicidio en
adolescentes tienen como factores asociados, entre otros, las malas relaciones con los padres
y el maltrato fisico y psicoldgico. Por su parte, Enriquez et al. (2020), en su revision sobre la
depresion en la adolescencia, sintetizan que la comunicacién y la cohesién son los aspectos
mas estudiados del funcionamiento familiar en este objeto y demuestran su papel en el
surgimiento y cronicidad de este trastorno, en esta edad.

Abundante evidencia constata el rol de la disfuncionalidad familiar en el desarrollo del
comportamiento violento, expresado de forma directa a través de la agresividad (Mego,
2020), o ejercida por medios digitales, en este caso, Machimbarrena et al. (2019)
identificaron, entre las variables familiares asociadas a los roles de victima y victimarios del
bullying, la presencia de la disfuncionalidad familiar, referida a la presencia de conflictos,
pobre comunicacion, atencion y apoyo al adolescente. Estos mismos autores resumieron
caracteristicas similares en ambos roles en ciber agresores. Los resultados de la revision
sistematica realizada por Carrasco y Gutiérrez (2021), constataron lo obtenido en este
estudio, al reportar que en el 100% de los trabajos analizados, la funcionalidad familiar se
relaciond inversamente y de forma significativa con la violencia en parejas de novios
adolescentes, donde encontraron, entre los aspectos asociados a este fendmeno, el maltrato
recibido en la infancia, la pobre comunicacion, la falta de apoyo y el estilo de crianza
inconsistente.

Es importante sefialar que, con independencia del encuadre socio psicoldgico expuesto en el
apartado de introduccion y justificacion tedrica de la investigacion, en las discusiones de los
resultados de los articulos revisados, no aparecen analisis que argumenten la participacion
del contexto social en la relacion entre el funcionamiento familiar y las variables de la
adolescencia estudiadas. Sin embargo, en el estudio de la familia es indispensable la
interpretacion de lo obtenido, en funcion de la realidad en la que se desarrolla la familia y el
adolescente. No se trata solo de la exploracion puntual de estas cuestiones (acceso al trabajo,
tipo de familia, nUmero de hermanos, estrato social), sino de la comprension de lo que ello
significa para los resultados que se analizan.

Para ilustrar lo anterior, se destaca en este estudio, que, el 68.8% de las distintas fuentes
bibliogréaficas revisadas declararon estudiar alumnos del sistema publico de educacion en los
diferentes paises, lo que delimita particularidades del entorno socioeconémico y cultural que
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tienen repercusion en las caracteristicas y la dinamica familiar, pero éstas no son abordadas.
Esta carencia, constituye un sesgo importante en estos de estudios, que limita la
generalizacion de sus resultados.

Esta revision se enfocé a estudios con metodologia cuantitativa y correlacionales, en los que
se asume la limitacion de no establecer relaciones de causalidad, por lo que la evidencia
obtenida debe complementarse con estudios de corte explicativo que amplien la vision sobre
el objeto de investigacion. Ademas de esta dificultad, presentaron vulnerabilidades en la
calidad metodoldgica del disefio dado, en lo fundamental, por las estrategias de muestreo y
la omisidn de los sesgos o cdmo solucionarlos, aspectos reportados antes por Navarro-Loli
et al. (2017), que advierten igual irregularidades en las fuentes bibliogréaficas de su revision,
con la consecuente afectacion a la validez interna y externa de estas investigaciones.

Los resultados obtenidos en esta investigacion dan orientacion sobre los principales efectos
del funcionamiento familiar en la adolescencia y con ello, sobre las prioridades de
intervencion para dar mayor proteccion a los adolescentes actuales.

Conclusiones

A la luz de los resultados obtenidos en esta revision sistematica, el funcionamiento familiar
tiene un efecto comprobado como protector y como riesgo para el desarrollo de los
adolescentes, sobre todo en aspectos relacionados con el comportamiento escolar, las
adicciones, el estado afectivo emocional y las cualidades personales.
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