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Resumen

La enfermedad del Covid-19 ocasionada por el virus SARS-CoV-2, es considerada de
gran importancia por ser un problema de salud ptiblica. Se conoce actualmente que Covid-
19, es una enfermedad sistémica que puede afectar multiples 6rganos y tejidos que puede
ser fatal. La afectacion hepatica en relacion a la Covid-19 se asemeja a cualquier dafio
hepatico que ocurre durante el proceso de la enfermedad. El presente estudio tiene como
objetivo, Analizar las enfermedades hepaticas y Covid-19: un problema de salud ptblica
a nivel mundial por el impacto presente en las enfermedades hepaticas como: Cirrosis,
Esteatosis hepatica, Hepatitis B y C, entre otros. Para el desarrollo del articulo se utilizd
una investigacion de tipo descriptivo y disefio documental, a partir de informacion
recopilada de articulos publicados en los siguientes datos como: Medline, Pubmed,
Google académico, Elsevier y Scielo. Con los booleanos AND, OR, NOT y términos
MESH que abordan el higado, Covid-19, prevalencia de las enfermedades hepaticas,
pruebas diagnosticas y se procedid a investigar el objeto de estudio para describir la
relacion que existe entre estas dos variables. Resultados: se demuestro que existen
diferentes enfermedades hepaticas relacionadas al Covid-19, prevaleciendo la hepatitis C
con 61,40% y el Covid-19 con 46,2%, indicando las pruebas diagnosticas de laboratorio
consideradas para la deteccion de enfermedades del higado y Covid-19. En conclusion,
se evidencid que existe una asociacion entre las diferentes enfermedades hepaticas en

pacientes positivos de Covid-19.

Palabras claves: Higado, Esteatosis, Hepatitis B, Covid-19, SARS-CoV-2.
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Abstract

The Covid-19 disease caused by the SARS-CoV-2 virus is considered of great importance
as it is a public health problem. It is currently known that Covid-19 is a systemic disease
that can affect multiple organs and tissues and can be fatal. Liver involvement in relation
to Covid-19 resembles any liver damage that occurs during the disease process. The
objective of this study is to analyze liver diseases and Covid-19: a public health problem
worldwide due to the impact present on liver diseases such as: Cirrhosis, Hepatic
Steatosis, Hepatitis B and C, among others. For the development of the article, a
descriptive research and documentary design was used, based on information collected
from articles published in the following data such as: Medline, Pubmed, Google
academic, Elsevier and Scielo. With the Boolean AND, OR, NOT and MESH terms that
address the liver, Covid-19, prevalence of liver diseases, diagnostic tests and the object
of study was investigated to describe the relationship that exists between these two
variables. Results: it was shown that there are different liver diseases related to Covid-
19, with hepatitis C prevailing with 61.40% and Covid-19 with 46.2%, indicating the
laboratory diagnostic tests considered for the detection of liver diseases and Covid-19. In
conclusion, it was shown that there is an association between the different liver diseases

in Covid-19 positive patients.

Keywords: Liver, Steatosis, Hepatitis B, Covid-19, SARS-CoV-2.
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Introduccion

En la actualidad, la enfermedad del Coronavirus ocasionada por el virus SARS-CoV-2,
es considerada de gran impacto por ser el principal problema de salud con una alta tasa
de morbilidad y mortalidad a nivel mundial desde su declaracion como pandemia (Fuk, y
otros, 2020). Muchos grupos son vulnerables ante este nuevo contagio, entre ellos las
personas con patologias preexistentes, las cuales podrian representar un mayor riesgo de
enfermarse gravemente a causa del COVID-19. Segtn la Organizacion Mundial de la
Salud, la situacion global es de 260.867.011 casos confirmados de COVID-19, incluidas
5.200.267 muertes (Salud, 2021).

Segun el informe epidemioldgico hasta el 09 de enero del 2022 en Ecuador existen
567.332 contagios, teniendo un total de defunciones de 33.709 en el entorno de la
pandemia. En Manabi existen 38.870 contagiados y defunciones 2.581 por COVID-19
(MSP, 2022).

La infeccion SARS-CoV-2, es un virus que utiliza la enzima convertidora de angiotensina
2 (ECA-2) como co-receptor para poder penetrar la pared intracelular e infectar los
organos a su paso, manifestindose con sintomas a nivel del tracto respiratorio e
incluyendo dafio en 6rganos como el higado (Luis, Rosa, & Martin, 2020).

La manifestacion clinica del coronavirus es variable y podria ser asintomatica, con
indicios leves a moderados, en especial fiebre, dolor de cabeza, tos, congestion nasal e
indicios gastrointestinales; hasta expresiones graves, en especial en un paciente con
agrupacion de comorbilidades y afectaciones multisistémica (Wei-jie Guan, y otros,
2020).

La fisiopatologia de la COVID-19 atn no se ha dilucidado por completo; sin embargo,
uno de sus mecanismos principales es la liberacion exacerbada de citosinas inflamatorias
que culmina en afectacion multisistémica, que puede desencadenar varios cambios
vasculares y coagulativos (Behnood, y otros, 2020).

El Global Burden of Disease del 2010 informé que las enfermedades hepaticas eran
responsables de alrededor de 2 millones de muertes al afio, con el 50 % de estas asociadas
con complicaciones debidas a cirrosis hepatica y la otra mitad relacionada con carcinoma
hepatocelular y hepatitis viral (Mokdad, y otros, 2015). Segtin la estimacién de salud
global de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de 2015, la enfermedad hepatica
cronica se ubica como la decimosexta causa de morbilidad en todo el mundo (OMS,
2016).
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Las enfermedades hepaticas es un término que se usa para indicar que existe una
disfuncién en el higado que evita su funcionamiento normal. Desde la aparicion del
COVID-19 se han visto notables complicaciones en pacientes con enfermedades graves,
como las enfermedades hepaticas preexistentes, diagnosticados con COVID-19 positivo
(Rosa & Martin, 2020).

La afectacion hepatica en relacion a la COVID-19 se asemeja a cualquier dafio hepatico
que ocurre durante el proceso de la enfermedad. En pacientes con COVID-19 se
observaron alteraciones anormales en las enzimas hepaticas, presentando elevacion en
AST y ALT de los casos, reflejando el 14 a 53% de los pacientes, en particular en aquellos
con enfermedades graves (Velasco, Velarde, Garcia, & Remes, 2020).

Una revision reciente informo que el perfil hepatico en referencia a los valores de alanino
Aminotransferasa se encontr6 evidencia que se eleva en 13,3% de casos de pacientes
COVID-19 y en casos severos el 58%, por lo tanto, la funcion hepatica anormal muestra
una elevacion de la Aspartato Aminotransferasa se considera un indicador en la
mortalidad. La morbilidad por COVID-19 a nivel mundial corresponde al 0,89% con
funcién hepatica anormal y mortalidad por funcién anormal hepatica 0,85%. En Ecuador
el marzo del 2020 tuvo la tasa mas alta de morbilidad por funcion hepatica anormal
COVID-19 AL 13,15% en América del Sur (Angamarca & Maldonado, 2015).

El proposito de la investigacion es dar a conocer sobre la pandemia del Covid-19 y su
relacion con enfermedades hepaticas, misma enfermedad como consecuencia ha generado
o conllevado que la salud de los individuos comience a deteriorarse presentando
comorbilidades asociadas a éstas, de alli la importancia y el interés de realizar la
actualizacion de la tematica, asi como también informar el conocimiento cientifico
disponible a las futuras investigaciones de la ciencia.

Material y métodos

La presente investigacion se la realizo de manera descriptiva con disefio documental, en
la que se estudiaron literaturas cientificas publicadas desde el afio 2017 hasta el 2022
relacionada con las enfermedades hepaticas y Covid-19. La informacion se obtuvo por
una busqueda de articulos publicados en los siguientes datos como: Medline, Pubmed,
Google académico, Elsevier y Scielo. Con los booleanos AND, OR, NOT y términos
MESH que abordan el higado, Covid-19, prevalencia de las enfermedades hepaticas,
pruebas diagnoésticas. Dentro de las consideraciones éticas es un deber respetar los
derechos y confidencialidad de los diferentes autores, citando de manera correcta toda la

informacion de acuerdo a las normativas del estilo Vancouver en cada articulo cientifico.
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Se incluyen articulos cientificos reconocidos a nivel mundial dentro de los seis ultimos
afos referentes al tema de estudio, de diferentes paises en espanol e inglés, articulos
originales y de revision centrados en la temdatica de Enfermedades hepéticas y Covid-19:

un problema de salud publica a nivel mundial.
Criterios de exclusion

Se excluyeron estudios no relacionados con la temdtica y que no pertenezcan a revistas

cientificas como articulos de casos clinicos, in vitro, opiniones en redes sociales.
Resultados

En la tabla 1. Dentro de los articulos de revision investigados, se evidencio cudles eran
las diferentes enfermedades asociadas al COVID-19 en diferentes paises, siendo la mas

predominante la enfermedad por hepatitis B en infeccion por SARS- CoV-2.

Tabla 1. Enfermedades hepaticas asociadas al Covid-19

Autor y Ref. Pais Aio Titulo de la investigacion Enfernrle.dades COVID-19
hepaticas
Caracteristicas
Jian Wu y epidemiologicas y clinicas de Examen
col. (Wu,y China 2020 enfermedad por coronavirus e Hepatitis B L .\
) .y . clinico/Positivo
otros, 2020) infeccion concomitante por el
virus de la hepatitis B
Aghemo y
col. (Sun,
Aghemo, . COVID-19 y enfermedad o Examen
Forner, & China 2020 hepatica Hepatitis B clinico/Positivo
Valenti,
2020)
. Caracteristicas clinicas de los
Liuy col. acientes con COVID-19 con Examen
(Liu, y otros,  China 2020 P ., . Hepatitis B L ..
infeccion por el virus de la clinico/Positivo
2020) .
hepatitis B
Téllez y col. .,
(Téllez Espafia 2020 Actualizacion en COVID-19 Cirrosis Examen
Y P y enfermedad hepatica. clinico/Positivo

otros, 2020)
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Alteracion en las pruebas de

N{la:/rlle?ri}rll col. Pertl 2001 funcion hepatica en pacientes Cirrosos, Hepatitis Examen
otros 20’2}/1) hospitalizados por COVID- By Hepatitis C  clinico/Positivo
’ 19
Deterioro hepatico y cambios
Cerbu y col. L .
(Cerbul,y Rumania 202] Dematolégicosenpacientes o pic o _ Examen
otros, 2021) con hepatitis C cronica y clinico/Positivo
’ COVID-19
Haitham Correlacion entre la
L Gravedad de COVID-19, el Examen
' Chile 2021 Indice de Masa Corporal y la Esteatosis hepatica ., . ..
(Qandeel, y , L clinico/Positivo
otros, 2021) Morfologia Hepatica
’ Radioldgica.
Pardo y col.
(Pgrdo, Comportamiento de las i
Orjuela, i Esteatohepatitis no
, . . enfermedades hepaticas en 1 o Examen
Ortiz, Ortiz, Colombia 2022 . alcoholica, Hepatitis , . ..
una cohorte de pacientes . clinico/Positivo
& . B y Hepatitis C
Schmalbach, colombianos con COVID 19.
2020)
Cirrosis
descompensada,
Lemay col. Utilidad de las pruebas de Hepatitis hipotoxica, Examen
(Lema Rojas, Ecuador 2022 funcion hepatica en pacientes enfermedad del clinico/Positivo
2022) con COVID-19 higado no graso,
enfermedad hepatica
por farmacos
Bianca y col.
(Cerbu, Perfil de laboratorio de
Grigoras, . pacientes con COVID-19 con . . .\ Examen
Bratosin, & Rumania 2022 cirrosis hepatica relacionada Cirrosis, Hepatitis C clinico/Positivo
Bogdan, con hepatitis C
2022)

En la tabla 2. Se evidencian las prevalencias de las enfermedades hepaticas y Covid-19, siendo

la mas destacada en Espaia, la hepatitis C con una prevalencia del 61,40% y en Peru la

prevalencia de la infeccion por Covid-19 es de 46,2%.
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Tabla 2. Prevalencia de las enfermedades hepaticas y Covid-19

Autor 1 Titulo de la Enfermedades
Ref y Pais investicacién Ao Metodologia Poblacion Prevalencia  hepaticas/
' g COVID-19
Singh y Caracteristicas
col. clinicas y Estudio de ..
(Singh & ESt?dOS resultadosdela 2020 cohorte 250 42% Esteatohel?qtltls
Unidos ) no alcoholica
Khan, enfermedad por prospectivo
2020) coronavirus 2019.
Correa Enfermedades
col y cronicas
( Corre‘a degenerativas Estudio de
otros Y México como factor de 2022 cohorte 1.114 3,80% COVID-19
) 0223 riesgo de letalidad retrospectivo
por COVID-19 en
México.
El cribado de las
Camarero hepatitis viricas en
i pacientes
’ . hospitalizados por Estudio o .
(Camarero Espafia la COVID-19 1o 2021 retrospectivo 3 0,01% Hepatitis C
& al.) detectaria muchas
‘ infecciones
activas.
Prevalenciay
Espinoza caracterizacion de Estudio
pcol las gestantes con descriptiva
y co. covid-19 atendidas puva, o
(Quito  Ecuador en el Hospital 2021 observacional, 63 6,1% COVID-19
Espinoza, Nacional Ramiro retrospectiva
2021) Priale de y transversal
Huancayo.
La pandemia
Julio A. dispara los casos .
. . Estudio
(Jsugga& Espafia pﬁgﬁ;ﬁﬁggﬁ;; 2022 retrospectivo,  140.000  61,40% Hepatitis C
2021) poblacion de descriptivo
riesgo.
. Prevalencia de .
Vileay comorbilidad en Estud} N
col. . observacional,
(Vilca pacientes transversal
Hernéndez era atendidos por 2021 descri tivo’ 377 46.2% COVID-19
2021) COVID-19 en el ng :
’ Centro de Salud de experimental
Los Aquijes
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En la tabla 3. Mediante el anélisis de diferentes pruebas diagndsticas de laboratorio, se

demuestra la importancia que es el seguimiento de estas pruebas en pacientes con

enfermedad hepatica infectados por la Covid-19, los cuales se evidencian mas repetitivas

en las pruebas hepaticas son: aspartato aminotransferasa (AST), alanina aminotransferasa

(ALT), fosfatasa alcalina (ALP), bilirrubina total y albumina.

Autor y

Titulo de la

Ref Pais investigacién Ao Metodologia Pruebas diagnosticas
Melanie y
col. . PCR, aspartato
Estudio . ’

Deng.  Estados , Pruchus Hepitics Observacional 1 E e ransteras
oens, . Anormales en COVID- 2020 , .
Ciarleglio,  Unidos . (ALT), Fosfatasa alcalina

19 Retrospectivo, o .
Nathanson, de Cohorte (ALP), bilirrubina total y
& Lim, albumina
2020)
Omrania PCR-RT, aspartato
Nava y col. Evaluacion de cambios . 5P
. . L . aminotransferasa (AST),
(Omrani, en enzimas hepaticas y Revision . .
. . o, . . alanina aminotransferasa
Maleki, Sarai asociacion con 2020 sistematica 'y .. ,
. L. . e (ALT), ferritina, proteina C
Ahmadi, & prondstico en pacientes metaanalisis reactiva (PCR), bilirrubina
Moosazadeh con COVID-19 . A
2020) directa y bilirrubina total.
Tai Niny aspartato aminotransferasa
col. . Hepatitis viral L, (AST), alanina
: . Revision .
(Tai, asociada al SARS . ” aminotransferasa (ALT),
. 2020 sistematicay . ... . .
Cheonge, China  causada por un nuevo metaanalisis bilirrubina total, tiempos de
Cheonge, & coronavirus coagulacion, PCR-RT,
al, 2020) radiografia de torax.
Marin - Alteracién en 1 as . aspartato aminotransferasa
Duefias y pruebas de funcion Estudio (AST), alanina
col. (Marin,  Pert hepatl.ca n pacientes 2021 descrlptlYo, aminotransferasa (ALT),
hospitalizados por retrospectivo .
y otros, . fosfatasa alcalina (ALP),
COVID-19: un estudio y transversal ...~ . ..
2021) multicéntrico en Perti bilirrubina total y albimina.
. Cambios en la funcion PCR’. dimero D, lactato-
Almeida L deshidrogenasa (LDH),
. hepatica causados por .

Tiago y col. L Aspartato-aminotransferasa
(Almeida COVID-19y su Revision (AST), Alanina
Cunha &’ Brasil  impacto en el resultado 2021 sistematica y AMinG trans’ferasa (ALT)

. clinico del paciente: metaanalisis . ’
Kniess, una revision Gamma glutamiltransferasa
2021) sistematica. (GGT).

Bianca Perfil de laboratorio de Biometria Hematica,
col. ( Cergu pacientes con COVID- Estudio de glucosa en ayunas, alanina
Gfi oras > Rumania 19 con cirrosis hepatica 2022 cohorte aminotransferasa (ALT),
Bra t(%sin & relacionada con retrospectivo  aspartato aminotransferasa

hepatitis C.

(AST), fosfatasa alcalina
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Bogdan, (ALP), albimina sérica,
2022) proteinas totales, bilirrubina
total, gamma
glutamiltransferasa (GGT).

DISCUSION

El presente estudio titulado “Enfermedades hepaticas y Covid-19: un problema de salud
publica a nivel mundial”, cuyo argumento fue basado en diferentes articulos cientificos,
considerando un total de documentos revisados dentro del periodo 2019 y 2022 siendo
actualmente una problematica en las manifestaciones clinicas y complicaciones en la

evolucion de la enfermedad.

En esta revision sistemadtica se comprob6 que las personas con Covid-19 pueden ser mas
susceptibles en quienes padecen alguna enfermedad hepatica como la hepatitis B,
teniendo un mayor riesgo de muerte, que quienes no presentan ninguna patologia
preexistente. La enfermedad prevaleciente en Espafia fue de 61,40% en la hepatitis C y la
infeccion por Covid-19 fue de 46,2% en Perti. En cuanto a las pruebas diagnodsticas del

laboratorio son esenciales para la deteccion de las enfermedades hepaticas y Covid-19.

Guangzhou y col. (Guan WJ, 2020) en su estudio de 1,099 pacientes, entre los que se
encontraron que 23 de estos presentaban una infeccion cronica ocasionada por el virus de
la hepatitis B (VHB). Vias Parrado y col (Parrado, y otros, 2020), mencionan que en su
estudio el 69,7% de los pacientes con EHC eran varones, con una mediana edad de 65

afios, la mayoria de ellos con enfermedad del higado graso no alcohodlico (EHGNA).

Segun Wang y col. (Wang, Yijin, y otros, 2020) En su estudio de 156 pacientes con
Covid-19, en la comparacion de las caracteristicas clinicas de las enzimas hepaticas
anormales y normales se evidencia el incremento en los niveles de enzimas hepaticas con
una prevalencia de 23,5% mencionaron que el aumento del nivel de estas enzimas estaba
relacionado no solo con la gravedad de la enfermedad, sino también con una mayor
incidencia de tos. Se asocia con el estudio de Mendizabal y col. (Mendizabal, y otros,
2021) en un estudio metacéntrico con referencia a la prevalencia que obtiene un 45.2%,
y se demostro la asociacion con la mortalidad y la severidad de la enfermedad. Kulkarni
y col. (kulkarni, y otros, 2020) plantearon la hipdtesis de que los pacientes con

enfermedad hepatica cronica experimentarian una infecciéon por SARS-CoV-2 con menos
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complicaciones; sin embargo, se necesitan mas estudios sobre el tema para hacer tal

afirmacion.

Este analisis abarca principalmente los estudios que destacan las diferentes enfermedades
hepaticas, evidenciando que es uno de los problemas de salud publica ya sea por contagio

del Covid-19, los individuos que mas se vieron afectados fueron los adultos mayores.

Se considera muy importante que en las investigaciones posteriores se refieren a las
comorbilidades de los pacientes, entre ellas destaca la diabetes mellitus, enfermedades
hepaticas como la hepatitis B, C, esteatosis hepatica y por consumo de alcohol. Por lo que
seria considerable en los proximos estudios investigar sobre la Diabetes mellitus con
problemas en el higado, y brindar informacion sobre las medidas de prevencion que se
debe de evitar en lo que es la automedicacion en los pacientes con enfermedades

hepaticas.
CONCLUSIONES

Segun el estudio de la investigacidon por revision sistematica se lleva a las siguientes

conclusiones:

e Dentro de los estudios bibliograficos analizados se evidencioé que las personas con
enfermedades hepaticas preexistentes con Covid-19, se relaciona con mayor gravedad
de mortalidad, la cual se demostr6 que la hepatitis B, hepatitis C, cirrosis y esteatosis
hepatica son las enfermedades que mas se asocian a la infeccion por SARS-CoV-2.

e Las prevalencias de las enfermedades hepaticas son frecuentes ya que existe
informacion conjunta al COVID-19 siendo més susceptibles en quienes la padecen,
llegando a ocasionar patologias relevantes dentro del area geografica como la
Hepatitis C.

e Las pruebas diagnosticas de laboratorio para las enfermedades hepaticas y Covid-19,
son de suma importancia para detectar y monitorear el curso de la enfermedad ya que
puede perjudicar la salud del individuo, lo cual puede ocasionar la muerte. Por ello,
es fundamental adoptar las enzimas hepdaticas como parametro en la valoracion de

pacientes con Covid-19.
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