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Resumen

El desarrollo inadecuado de las habilidades interpersonales, cognitivas y para el control de
emociones se constituyen en un desafio metodoldgico para la aplicacion integral del ciclo de
aprendizaje en la asignatura Quimica. El objetivo de la investigacion fue proponer estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de habilidades para la vida en el ciclo de aprendizaje en la
asignatura Quimica en estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan
Montalvo” de la ciudad Manta en Ecuador. Se emple6 la investigacion de campo desde una
perspectiva con enfoque cuantitativo y de analisis estadistico. Los métodos utilizados en la
sustentacion teorica del estudio fueron el inductivo y reflexivo, y se aplicaron como
instrumentos de investigacion una prueba diagnostica y una hoja de encuesta. Los resultados
demostraron que el desarrollo de habilidades para la vida presenta dificultades para el logro de
un aprendizaje integral de la Quimica, y que se requiere la aplicacion de estrategias que
fomenten habilidades como la empatia, el manejo de emociones, la resolucion de conflictos y
la toma de decisiones. Finalmente, es bastante probable que la aplicacion progresiva de
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de habilidades para la vida pueda permitir una
mejoria en los procesos de reflexidn, conceptualizacion y aplicacion de los aprendizajes

requeridos en Quimica.

Palabras Clave: habilidades para la vida; ciclo de aprendizaje; Quimica; aprendizaje integral;
estrategias metodologicas.
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Abstract

The inadequate development of interpersonal, cognitive and emotion control skills constitute a
methodological challenge for the comprehensive application of the learning cycle in the
Chemistry subject. The objective of the research was to propose methodological strategies for
the development of life skills in the learning cycle in the Chemistry subject in high school
students of the "Juan Montalvo" Fiscomisional Educational Unit of the city of Manta in
Ecuador. Field research was used from a perspective with a quantitative approach and statistical
analysis. The methods used in the theoretical support of the study were inductive and reflective,
and a diagnostic test and a survey sheet were applied as research instruments. The results
showed that the development of life skills presents difficulties for the achievement of a
comprehensive learning of Chemistry, and that the application of strategies that promote skills
such as empathy, emotion management, problem solving is required. conflicts and decision
making. Finally, it is quite probable that the progressive application of methodological
strategies for the development of life skills can allow an improvement in the processes of

reflection, conceptualization and application of the learning required in Chemistry.

Keywords: life skills; learning cycle; Chemistry; comprehensive learning; methodological

strategies.
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Introduccion

Como se enuncid en Macedo (2006), la educacion tiene un rol fundamental en el
enfrentamiento exitoso de los grandes desafios contemporaneos y futuros, en favor de la
ciudadania, el reconocimiento a la diversidad y la correcta interaccion entre lo cognitivo, lo
axiolégico y el comportamiento, permitiendo a los individuos “apropiarse de las habilidades o
competencias que les habiliten a actuar constructivamente”.

En 1993, la Organizacién Mundial de la Salud, atendiendo a las necesidades sociocognitivas y
de manejo de emociones en el desarrollo del ser humano, identificé a las habilidades para la
vida como “habilidades para el comportamiento positivo y adaptable” (WHO - Division of
Mental Health, 1994, p. 5). Este desarrollo de habilidades refleja una necesidad aun en
vigencia, del bienestar como mecanismo social de permanencia en las aulas y la calidad para
establecer relaciones interpersonales (Gonzalez Moreno & Molero Jurado, 2022).

Aguellas habilidades, en el marco de un aprendizaje activo y participativo, cumplen tres
categorias (Mangrulkar et al., 2001): las interpersonales, como la empatia, la confianza y la
comunicacion; las cognitivas, como la resolucion de conflictos, la toma de decisiones y la
autoevaluacion; y, las de control de emociones, como el manejo de emociones y el monitoreo
personal. Es asi como, las habilidades para la vida poseen un enfoque holistico y de atencién a
la plenitud de los individuos, dentro y fuera del entorno escolar (Martinez, 2014).

El ciclo de aprendizaje, como una herramienta didactica que permite la aproximacion
declarativa y procedimental del conocimiento, especialmente en las Ciencias Naturales,
fortalece el proceso de construccidn del aprendizaje (Lawson, 1994). Esta forma de ensefianza,
como menciona Diaz Mosquera (2012), es parte del proceso pedagdgico destinado a la
consecucién de los aprendizajes en funcion del reconocimiento de las necesidades educativas,
el nivel evolutivo de los estudiantes y la diversidad en los estilos de aprendizajes.

La praxis educativa se nutre de la complejidad del entorno educativo y se fortalece del manejo
de los procesos de ensefianza, esta simbiosis entre educando y educador genera un impacto en
las experiencias y la asimilacion desde las preconcepciones (Espinar & Vigueras, 2020), pero
también de las rutinas en el entendimiento y administracion de lo emocional (Macias Baldeon,
2021), y de las preferencias asociadas a los estilos de aprendizaje y el respeto por la diversidad
educativa en diferentes contextos sociales (Salazar-Hernandez et al., 2022).

El estudio investigativo abord6 el desarrollo metodolégico de las habilidades para la vida en el
ciclo de aprendizaje, en estudiantes del nivel educativo bachillerato, en un contexto de
educacion postpandemia por COVID-19 en el régimen escolar Costa-Galapagos del Ecuador,
las dificultades en el aprendizaje de la Quimica y sus procesos regulativos (Giler-Medina,
2022), y la direcciéon de la Guia de Desarrollo Humano Integral para la implementacion
pedagdgica de Habilidades para la Vida en el Sistema Nacional Educativo (MINEDUC, 2018).
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En relacion con la justificacion del estudio, se considerd: los principios (b) de “Educacion para
el cambio” y (q) “Motivacion” reconocidos en el articulo 2 de la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (Asamblea Nacional, 2011) del Estado Ecuatoriano; y, la propuesta pedagdgica
institucional respecto a la formacion de estudiantes como Bachilleres en Ciencias. En cuanto a
la relevancia de la investigacion, se abordo las necesidades de la comunidad educativa en la
que se enmarca la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan Montalvo”, en el contexto de una
educacion urbana en el régimen educativo del ciclo Costa — Galapagos y una educacion
postpandemia por COVID-19 enfocada en recuperacion de aprendizajes.

Por ultimo, el objetivo general de la investigacion fue proponer estrategias metodoldgicas para
el desarrollo de habilidades para la vida en el ciclo de aprendizaje en la asignatura Quimica en
estudiantes de Bachillerato. En este sentido, se estableci6 como objetivos especificos de
investigacion: estimar la incidencia de las habilidades para la vida en el aprendizaje de la
Quimica; identificar el desarrollo de las habilidades para la vida en el proyecto disciplinar en
Quimica; y, establecer estrategias educativas para el fomento de habilidades para la vida en el
ciclo de aprendizaje de la Quimica en bachillerato.

Meétodo

El estudio investigativo utilizd el enfoque mixto de investigacion: mediante el método
recopilacion de informacion a través de medios primarios y el procesamiento estadistico
descriptivo en el marco de la investigacion cuantitativa; y, mediante el método tedrico analitico
— sintético, que permitio contrastar la informacion procesada con las experiencias y resultados
de otros estudios cientificos, para sintetizar los principales resultados en propuestas
metodolodgicas en el marco de la investigacion cualitativa. La informacion estadistica se
procesd mediante tablas de frecuencia y se presentd graficamente los resultados estadisticos
mediante diagramas de barras horizontales.

Se establecié como variables de investigacion, de tipo independiente a las habilidades para la
vida, y, de tipo dependiente al ciclo de aprendizaje. Se delimito el estudio, espacialmente en la
Unidad Educativa Fiscomisional “Juan Montalvo”, de la ciudad de Manta en la provincia de
Manabi en Ecuador, y, temporalmente, en el primer parcial del primer quimestre del afio escolar
2022 — 2023. El sentido de la investigacion se basé en el fortalecimiento de las habilidades
para la vida en el marco del desarrollo de las competencias socioemocionales conforme al
curriculo priorizado por competencias en el nivel bachillerato de la Educacion Media.

Se empled una prueba diagndstica como primera técnica de investigacion, al inicio del periodo
lectivo, con la finalidad de valorar cuantitativamente las etapas en el aprendizaje disciplinar de
la asignatura Quimica. Se presentd, en dos periodos académicos de clases presenciales, la
tematica “Riesgos en el uso y manejo de productos Quimicos” y se categorizd en cada etapa
las siguientes actividades: 1) en la etapa de experiencia concreta, describir la actividad; 2) en
la etapa de reflexion, ejemplificar riesgos desde la experiencia; 3) en la etapa de
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conceptualizacion, organizar la informacion en un mapa mental; y, 4) en la etapa de aplicacion,
ilustrar un simbolo de riesgo quimico y explicar en qué situacion cotidiana se emplearia.

Luego, se utiliz6 una encuesta como segunda técnica de investigacion, dirigida a los estudiantes
del nivel bachillerato, aplicada en una hora de clases presencial, mediante un cuestionario como
herramienta de investigacion. Se utilizo la escala de Likert (siempre, a veces y nunca) en las
preguntas de la encuesta, respecto a la autopercepcion en el desarrollo de las habilidades para
la vida (MINEDUC, 2018): 1) empatia; 2) manejo de emociones; 3) resolucion de conflictos;
y, 4) toma de decisiones.

Para realizacion de la investigacion se selecciond por muestreo intencional a 90 estudiantes del
segundo afio de Bachillerato General Unificado, especialidad en Ciencias, de un total de 310
estudiantes como poblacion en estudio. Finalmente, para la elaboracion de la discusion de la
problematica en estudio, se transversalizo el estudio teérico con la revision documental y
bibliogréfica, en un espacio temporal enfocado en la sociedad del conocimiento, fundamentada
en la normativa legal ecuatoriana y bases de datos cientificos como Google Académico, Scielo
y Dialnet.

Resultados

Se inici6 el estudio con el planteamiento del primer objetivo especifico de investigacion,
estimar la incidencia de las habilidades para la vida en el aprendizaje de la Quimica, y se utiliz6
una prueba diagnostica con la finalidad de evaluar la incidencia cuantitativa de una formacién
pedagogica basada de habilidades para la vida en un proyecto disciplinar con experiencia
concreta, reflexidn, conceptualizacion y aplicacion. Se muestran los resultados en la figura 1.

Figura 1

Valoracién por etapas de aprendizaje en el proyecto disciplinar de la asignatura Quimica
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Nota: Elaboracién propia con base en la evaluacion del proyecto disciplinar estudiantil.

Como se observa, la mayoria de los estudiantes, en las cuatro etapas del ciclo de aprendizaje,
alcanzan o dominan los aprendizajes requeridos. Se obtuvo en la etapa de experiencia que los
estudiantes presentaron menos dificultades, donde 44 de 90 estudiantes (48.8%) dominaron las
actividades de experiencia o concrecion pedagogica, mientras que, en la etapa de aplicacion se
presentaron mayores dificultades, donde solo 16 de 90 (17.8%) pudieron dominar las
actividades de aplicar lo aprendido.

Respecto al segundo objetivo especifico de investigacion, identificar el desarrollo de las
habilidades para la vida en el proyecto disciplinar en Quimica, se utilizé6 una encuesta
estudiantil con la finalidad de comprender como cada estudiante auto percibe la frecuencia del
desarrollo de las habilidades para la vida en la progresion del proyecto disciplinar. Se muestran
los resultados en la figura 2.

Figura 2

Autopercepcion del desarrollo de las habilidades para la vida en el proyecto disciplinar en

Quimica
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Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta estudiantil y la Guia de Desarrollo Humano Integral dirigida a
docentes para la implementacion de Habilidades para la Vida en el Sistema Nacional Educativo (MINEDUC,
2018).

Como se visualiza, la habilidad que se auto percibidé como la mas realizada continuamente por
los estudiantes fue el manejo de emociones, 52 de 90 participantes (57.77%), mientras que la
habilidad menos desarrollada fue la toma de decisiones, 16 de 90 participantes (17.8%). La
resolucion de conflictos se posicion6 como la mas frecuente habilidad no desarrollada
continuamente, con 36 de 90 participantes (40%) que sefialaron que solo se aplicd a veces en
la progresion de actividades en el proyecto disciplinar de Quimica.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico de investigacion, establecer estrategias
educativas para el fomento de habilidades para la vida en el ciclo de aprendizaje de la Quimica
en bachillerato, se disefié una propuesta motivacional pedagdgica expuesta en la tabla 1, con
base en la Guia de Desarrollo Humano Integral, y se compil6 una propuesta de estrategias
metodoldgicas expuesta en la tabla 2, fundamentada en las experiencia docente y la revision de
la literatura con respecto al ciclo de aprendizaje.

Tabla 1

Propuesta motivacional pedagégica para el fomento de habilidades para la vida

Experiencias concretas en el ciclo de aprendizaje

Habilidades — — —
para la vida Motivacion Motivacion Actividades
Intrinseca Extrinseca pedagdgicas
. Elogiar las .
Empatia Fomentar el ser_mdo aportaciones So_(:lgdr_ama.
de pertenencia. grupales Dinamicas.
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Manejo de Reconocer el Incentivar y liderar Mesas redondas.
emociones esfuerzo individual. aptitudes positivas. Dinémicas.
., . Fomentar la
Resolucion de  Proponer desafios o e Lectura.
. o competitividad
conflictos retos de aprendizaje. Foros.
grupal.
Toma de Utilizar y discutir Puntuar las Observar videos.
decisiones datos curiosos. actuaciones en clase. Visitas de campo.

Nota: Elaboracion propia con base en la Guia de Desarrollo Humano Integral dirigida a docentes para la

implementacion de Habilidades para la Vida en el Sistema Nacional Educativo (MINEDUC, 2018).
Tabla 2

Propuesta de estrategias metodoldgicas para el fomento de habilidades para la vida

Habilidades Estrategias metodoldgicas en el Ciclo de Aprendizaje
para la vida Reflexion Conceptualizacion Aplicacion
Realizar un

Explicar lo que se

Dialogar activamente experimento con

Empatia o aprende con los e
P con los compafieros. P ~ distribucion de
comparieros.
tareas.
Maneio de Realizar pausas Debatir una tematica Realizar sociodramas
emocijones activas entre tareas y respetar el turno con énfasis en el
complejas. entre compafieros. manejo emocional.
. Analizar Sintetizar mediante Crear un caso y
Resolucion de i | ey lverl
conflictos experiencias o casos  ensayo la resolucion resolverlo
tematicos. de un problema. colaborativamente.
Recopilar Desarrollar .
. - . Elaborar y aplicar
Toma de informacion soluciones frente a
- . . grupalmente
decisiones mediante uso de una necesidad o rovectos escolares
encuestas. carencia del entorno.  P'%Y '

Nota: Elaboracion propia con base en la experiencia institucional y en las propuestas de Diaz (2012) y Loor
(2021).

Como se aprecia en la tabla 1, se disefié una propuesta motivacional con base en la motivacion
intrinseca, la motivacion extrinseca y las actividades pedagdgicas como parte de las
experiencias concretas en el ciclo de aprendizaje, y se consider6 como ejes de ejecucion
metodoldgica a la empatia, el manejo de emociones, la resolucién de conflictos y la toma de
decisiones, en el marco del desarrollo activo de las habilidades para la vida. Se utiliz6 como
ejes transversales a las actividades individuales y grupales en el entorno educativo.

Como se observa en la tabla 2, se disefidé una propuesta de estrategias metodoldgicas con base
en las fases de reflexion, conceptualizacion y aplicacion, respecto al ciclo de aprendizaje, y en
relacion transversal al desarrollo de habilidades para la vida, especificamente con las
habilidades de empatia, manejo de emociones, resolucion de problemas y toma de decisiones.
Se fundamentaron las estrategias metodoldgicas en los aprendizajes de tipo: activo, reflexivo,
colaborativo y multitarea.
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Discusion

Las habilidades para la vida, en el contexto de las exigencias y nuevas realidades de la sociedad
del conocimiento, se enfatizan en una educacion cientifica y para la sostenibilidad, en el que
los estudiantes tengan posibilidades de comunicacién, aprendizaje y compromiso con la
democracia. Estas habilidades, como menciona Aranguren (2022), permiten la sistematizacion
y consolidacion de un mejor ambiente de aprendizaje y el logro de metas que conducen a la
elaboracion del proyecto de vida.

Es asi como, para Mangrulkar et al. (2001, p. 24), se presenta una sistematizacion de elementos
clave basado en: metodologias interactivas didacticas; el desarrollo de habilidades sociales,
cognoscitivistas y manejo de emociones; y, disefio de contenidos informativos basados en
actividades del sujeto que aprende.

El beneficio social que conlleva la formacion en habilidades para la vida, principalmente hacia
el enfoque de sostenibilidad, permite reducir brechas en los estudiantes y promover el
desarrollo de sociedades mas justas y conscientes de la relacién con su entorno natural, la
diversidad, la democracia y la paz (Macedo, 2006). De esto, se justifica la necesidad de
implementar una propuesta de estrategias metodoldgicas para el fomento de habilidades para
la vida en la asignatura Quimica, en un sentido de colaboracion, respeto, control, criticidad y
comunicacion asertiva.

No obstante, como indican Silva et al. (2022, p. 18), este proceso necesita la significancia de
las metas en el proyecto de vida de los estudiantes en bachillerato, buscando que cada uno
“genere un plan para conseguirlas”. Es asi como, se evidencia la necesidad de interrelacionar
lo didactico y pedagdgico con la persistencia y continuidad, siendo necesario la
implementacidn de una propuesta motivacional pedagdgica para el fomento de habilidades para
la vida en la asignatura Quimica, que, en sentido amplio, es acercamiento a la consecucion del
proposito educativo: trascender y ser un miembro activo de su proceso de aprendizaje.

También, se destaca el rol de construccion de una ciudadania, como lo menciona el Curriculo
de los Niveles de Educacién Obligatoria (MINEDUC, 2016) y se enuncia en Martinez (2014),
desde la perspectiva de atencion al mundo social desde la democracia, la ciudadania y la
formacion en valores. De igual manera, las propuestas presentadas hacen énfasis en estos
aspectos, al contribuir con el desarrollo activo de habilidades como la empatia, el manejo de
emociones, la resolucion de conflictos y toma de decisiones.

En otro sentido, el ciclo de aprendizaje, como sefiala Loor (2021), permite el desarrollo de las
inteligencias multiples, entre ellas las de mayor interés para el desarrollo de habilidades para
la vida, como lo son las de tipo interpersonal e intrapersonal. Por este sentido, se eligio al ciclo
de aprendizaje ERCA como modelo de ensefianza — aprendizaje para la evaluacion del
desarrollo integral de las habilidades para la vida en la asignatura Quimica, a través de la
esquematizacién en cuatro etapas: experiencia, reflexion, abstraccién y aplicacion.

También destaca la integracion de competencias digitales en el logro activo de las habilidades
para la vida, especialmente en el periodo de confinamiento social debido a la pandémica por
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COVID-19, que como sefiala Idrovo-Ortiz (2019), los recursos tecnoldgicos son recursos en el
ciclo de aprendizaje ERCA especialmente en la ensefianza virtual. Es asi como, el desarrollo
de las habilidades para la vida no ceso en el periodo de confinamiento social, estando activo en
el aprendizaje de la asignatura Quimica.

Otro factor asociado, es la experiencia del educando asociada al ciclo de aprendizaje (Espinar
& Vigueras, 2020), lo que ayuda a fortalecer el desarrollo de las destrezas, especialmente en
Quimica como asignatura experimental de las Ciencias Naturales con un notable acercamiento
a las habilidades como la resolucion de conflictos y la toma de decisiones. En otras palabras,
se necesita de un proceso cognitivo para superar las dificultades detectadas en el ciclo de
aprendizaje, y que las habilidades para la vida contribuyan con la adquisicion adecuada de los
aprendizajes en Quimica (Giler-Medina, 2022).

Finalmente, respecto al desarrollo en el proceso de la investigacion, se considerd cuatro
situaciones limitantes:

= Continuidad. Para ampliar y contrastar las relaciones entre las variables en estudio se
necesita replicar la situacion experimental, para la asignatura Quimica en el nivel
educativo de Bachillerato, en otras instituciones educativas;

= Temporalidad. Se realizé el estudio en el primer quimestre del periodo escolar 2022-
2023, por lo que se recomienda ampliar el estudio para visualizar el desarrollo evolutivo
de las habilidades para la vida en diferentes periodos escolares;

= Actualizacion curricular. Se evidencio la necesidad de contextualizar los resultados a
las nuevas directrices dispuestas en la actualizacion del Reglamento a la Ley Organica
de Educacion Intercultural, expedido el 22 de febrero de 2023; vy,

= Contextualizacion. Los resultados obtenidos reflejan el contexto socioeducativo luego
del retorno a clases presenciales, posterior al confinamiento social y ajuste al Plan
Educativo “Aprendemos Juntos en Casa” entre 2020 a 2022 a causa de la pandemia por
COVID-19;

Conclusiones

Se registro, en la incidencia de las habilidades para la vida en el aprendizaje de la asignatura
Quimica, los mejores resultados cognitivos, entre las etapas del ciclo de aprendizaje, en los
procesos asociados a la etapa de experiencia y un progresivo aumento de dificultades hasta la
etapa de aplicacion. En promedio, la mayoria de los estudiantes alcanzan o dominan los
conocimientos requeridos para su nivel educativo.

Se identifico, en el desarrollo de las habilidades para la vida en el proyecto disciplinar en
Quimica, que los estudiantes identifican frecuentemente situaciones que necesitan de manejo
de emociones, empatia, toma de decisiones y resolucion de conflictos, siendo esta ultima
habilidad para la vida como la menos desarrollada en las actividades escolares del proyecto
disciplinar.
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Se relaciond el progreso cognitivo, entre las etapas del ciclo de aprendizaje, con el desarrollo
progresivo de las habilidades para la vida con la finalidad de garantizar el aprendizaje
significativo en la asignatura Quimica. En este sentido, se establecid con base en la Guia de
Desarrollo Humano Integral (MINEDUC, 2018), y lo sugerido en Lawson (1994) y en Diaz
(2012), primero, una propuesta motivacional pedagdgica dirigida a estudiantes, y segundo, una
propuesta de estrategias metodoldgicas dirigida a docentes, para el fomento adecuado, integral
y activo de habilidades para la vida.

En conclusidn, la experiencia en el proceso investigativo denoto integrar tres aspectos clave en
los procesos de mejora del aprendizaje en la Quimica como asignatura obligatoria en el sistema
educativo ecuatoriano. El primero, referido a la capacitacion docente en metodologias y
estrategias de aprendizaje integradoras, coherentes con el desarrollo progresivo de las
habilidades para la vida. El segundo, relacionado con la motivacion, el interés y desarrollo de
la voluntad en los estudiantes. Por ultimo, con la aplicabilidad y perfeccionamiento de las
competencias socioemocionales en los diversos contextos educativos.
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