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Resumen

Las infecciones parasitarias provocan una enorme carga de enfermedades, tanto en los tropicos,
como en los subtropicos, y se involucran también los climas més templados. El impacto que
tienen las parasitosis por nematodos estd vinculado con la anemia, el deterioro del estado
nutricional, fisico y cognitivo, esto, porque afectan a la mucosa intestinal. El objetivo del
estudio fue analizar el estudio situacional de la parasitosis por nematodos a nivel mundial. La
metodologia se bas6 en una revision sistematica en la busqueda literaria relevante sobre el tema
a tratar. Se utilizaron buscadores como: Pubmed, Google Académico, Dialnet, SciELO,
Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic, ademas del uso de términos MeSH y boleanos. Los
nematodos se presentan mas en nifios menores de 15 afios en ambos sexos, entre los sintomas
mas encontrados por esta parasitosis se encuentra el dolor abdominal, fiebre, nduseas y vomitos.
El patéogeno mas comun encontrado fue Ascaris lumbricoides, sin embargo, se presentaron
otros, como Trichuris trichuria. En relacion al diagnostico para nematodos, existen los métodos
mas comunes realizados como es el examen coprolédgico,el coproscopico. Y también examen
de radiologia, la deteccion de antigenos y anticuerpos, el método de Faust, Baerman, la

Sedimentacion por Centrifugacion, Ritchie y formoléter.

Palabras clave: Parasitosis, helmintos, epidemiologia, helmintiasis.
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Abstract

Parasitic infections cause an enormous disease burden, both in the tropics and subtropics, and
more temperate climates are also involved. The impact of nematode parasitism is linked to
anemia, impaired nutritional, physical and cognitive status, because they affect the intestinal
mucosa. The objective of the study was to analyze the situational study of parasitosis by
nematodes worldwide. The methodology was based on a systematic review in the relevant
literary search on the topic to be discussed. Search engines such as: Pubmed, Google Scholar,
Dialnet, SciELO, Redalyc, ELSEVIER and Medigraphic were used, in addition to the use of
MeSH and Boolean terms. Nematodes occur more in children under 15 years of age in both
sexes, among the most common symptoms of this parasitosis are abdominal pain, fever, nausea
and vomiting. The most common pathogen found was Ascaris lumbricoides, however, others
appeared, such as Trichuris trichuria. In relation to the diagnosis for nematodes, there are the
most common methods performed such as the stool examination, the stool examination. And
also radiology examination, the detection of antigens and antibodies, the Faust method,

Baerman, the Sedimentation by Centrifugation, Ritchie and formolether.

Keywords: Parasitosis, helminths, epidemiology, helminthiasis.
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Introduccion

El parasito es un organismo que vive sobre un organismo huésped o en el interior, este se
alimenta a expensas del huésped. Entre los parésitos encontrados que provocan enfermedades
en el ser humano son los protozoos, los helmintos y los ectoparasitos (Centros para el Control
y la Prevencion de enfermedades , s.f.).

Este tipo de infeccion parasitaria es mas comun en nifios y en mujeres. En las gestantes
producen anemia, ademas de tener riesgo a que el bebé nazca con un bajo peso; mientras que
en los nifios se puede ocasionar deterioro fisico, nutricional y cognitivo, esto por la mala
absorcion de los micronutrientes, y la anemia, esto porque las larvas se alimentan del tejido del
huésped, especialmente de la sangre, por lo que se da una pérdida de hierro y proteinas
(Organizacion Panameriocana de la Salud , s.f.).

Las infecciones parasitarias provocan una enorme carga de enfermedades, tanto en los tropicos,
como en los subtrdpicos, y se involucran también los climas mas templados. La malaria es una
de las que produce mas muertes en todo el mundo. Las defunciones por malaria son de
aproximadamente 660 000 personas de forma anual, en su mayoria, son nifios en el Africa
subsahariana. Sin embargo, las infecciones parasitarias también afectan a personas que viven
en paises desarrollados, como los Estados Unidos (Centros para el Control y la Prevencion de
enfermedades , s.f.).

El impacto que tienen las parasitosis por helmintos estd vinculado con la anemia, el deterioro
del estado nutricional, fisico y cognitivo, esto, porque afectan a la mucosa intestinal, sus
factores de absorcion y digestion, el sangrado cronico intestinal, la pérdida de proteina y de
fierro, ademas de que existe un incremento en la mal absorcion de nutrientes, diarrea y
disenteria (Vidal-Anzardo, Yagui, & Beltran, 2020).

nematodos:

Los nematodos son animales diminutos con aspecto de ‘gusanos’, de hecho, su nombre en
griego significa ‘con aspecto de hilo’. Tradicionalmente eran conocidos como nematelmintos,
una denominacién que actualmente se considera inapropiada, estos animales forman un
verdadero universo que se ha adaptado a casi todos los ambientes de la Tierra. (cantera, s.f.)

Transmision

Las geohelmintiasis son transmitidas por huevos eliminados mediante las heces de los
individuos infestados. Los helmintos adultos viven en el intestino, lugar donde ponen miles de
huevos diarios. En los lugares que carecen de un sistema adecuado de saneamiento, esos huevos
contaminan el suelo, lo que puede ocurrir por diferentes vias: por la ingesta de hortalizas
insuficientemente cocidas, lavadas o peladas, también por la ingestion de agua contaminada, y
en el caso de los nifios, al jugar en el suelo contaminado y llevarse las manos hacia la boca sin
haberlas lavado antes (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).
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La transmision no se da de persona a persona, ni por heces frescas, ya que los huevos que son
expulsados por las heces, necesitan por lo menos tres semanas para que puedan madurar en el
suelo antes de hacerse infestantes (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Manifestaciones clinicas

Entre las manifestaciones clinicas que pueden ocasionar las enfermedades parasitarias esta la
patologia respiratoria, estas se dan generalmente por nematodos, los patdégenos involucrados
son la cisticercosis, la malaria, la paragonimiasis o la esquistosomiasis (Hernandez, y otros,
2018). Otras manifestaciones clinicas se encuentran la diarrea, dolor abdominal, un malestar
general y la debilidad (Organizacion Panameriocana de la Salud , s.f.).

Diagnostico

Para el diagnostico de la parasitosis se realizar de forma general el examen directo de heces,
sin embargo, también son utilizadas técnicas como la de Baerman, la se Sedimentacién por
Centrifugacion, la de Ritchie y la de formoléter (Rosas-Malca, Patifio-Abad, Carrasco-Solano,
Cruz-Lopez, & Silva-Garcia, PREVALENCIA DE HELMINTOS INTESTINALES Y
EVALUACION DE TRES TECNICAS COPROPARASITOLOGICAS PARA SU
DIAGNOSTICO. LAMBAYEQUE, PERU, 2018).

Entre las recomendaciones para diagnostico por parte de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), se encuentra el examen fecal, la endoscopia, pruebas
serologicas y examenes de imagenes, los cuales incluyen rayos X, resonancia magnética y la
tomografia computarizada (TAC) (Arango-Molano, Jaramillo, Ferreira, Carvajal, & Cardozo,
2018).

Epidemiologia

(Liempi, Zulantay-Alfaro, Apt-Baruch, & Canals-Lambarri, 2022), comentan que, en el
estudio, en el cual se estudid la mortalidad por parasitosis en Chile durante 23 afios, se
registraron 2413 defunciones, donde el 65.1% se dio por protozoos, el 33% se dio por helmintos
y el 1.9% se dio por artropodos, presentada mas en hombres que en mujeres que residian en la
zona urbana del pais. En el estudio se menciona que, entre los factores de muerte esta el clima
y el nivel socioecondmico.

En un estudio realizado en Ecuador por (Castro-Jalca, Mera-Villamar, & Schettini-Alava,
2020), indican que se analizaron 793 muestras de heces, en nifios de 1 a 16 afios, donde la
parasitosis tuvo una prevalencia del 44.4%, de estas, el 0.75% se dio por helmintos, el 44.8%
por protozoos. Los patdgenos mas encontrados fueron, Entamoeba con un 34.7%, la Entamoeba
coli con un 24.7%, la Giardia lamblia con un 13.6% y la Blastocytis spp., con un 12.2%.

En el estudio de (Husen, y otros, 2022), realizado en Etiopia, se estudiaron un total de 404
personas, de estas, el 8.91% presentd parasitosis por Ascaris lumbricoides, seguido de un 7.67%
con Heminolepis nana, por Gltimo, con un 5.45% Taenia saginata.
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Materiales y métodos
MATERIAL

Se incluyeron informacion sobre los diferentes tipos de nematodos que existen, ademas de su
prevalencia a nivel mundial, asi mismo, la transmision, las manifestaciones clinicas y las
pruebas utilizadas para un diagnostico oportuno, todo es se enfocod en personas de todas las
edades.

METODOS

Se realizd una busqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Este fue de revision
sistematica, para poder tener dicha informacion se utilizaron buscadores como: Pubmed,
Google Académico, Dialnet, SciELO, Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Se utilizaron las
palabras clave como Parasitosis, nematodos, epidemiologia, diagnostico.

Entre los criterios de inclusion estan articulos publicados desde 2018, articulos de revision,
originales y libros. Estos fueron encontrados en idiomas como inglés, espafol y portugués.
Ademas, se respetaron los derechos de los diferentes autores, empleando las normativas del
estilo Vancouver dicha informacion fue citada de acuerdo a cada articulo cientifico.

Entre los criterios de exclusion, Se excluyeron estudios que no presentaban informacion
relacionada al 4rea de salud, Articulos con informacidn incompleta o que no tuvieran relacion
con la temdtica a investigar, Articulos que tuvieran una publicaciéon mayor a 5 afos.

Resultados

Tabla 1. Sintomas por nematodos segun edad y sexo

Ref. Pais Nematodo Sintomas Edad Género
(Zakzuk,
Casadiego, 4 .
scaris .
Mercado, o Femenino
. . lumbricoides, . 1 a8&8
Alvis- Colombia . : Dolor abdominal ~ y
Trichuris afos .
Guzman, & richuria masculino
Caraballo,
2018)
(Balle,
Eyong, . Femenino
Akum, Love, Camerin Ascgrz; Dolor abdominal 5~a ? y
lumbricoides afos .
& Cumber, masculino
2018)
(Campos, A . ,
, nemia, nauseas, .
Beltran, . . , Femenino
. Ascaris oclusion de las vias ~
Fuentes, & Colombia o o ., >15 afios y
lumbricoides  biliares y obstruccion .
Moreno, intestinal masculino
2018)
(Dor.ame— México Ascgrz; Fiebre, tos productiva 17 afios  Masculino
Castillo & lumbricoides  con esputo mucoso
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Vazquez,
2018)
(Guevara-
Almeida,
Junco-Bonet, Ascaris . N .
Cuba C Dolor abdominal 19 aflos Femenino
& Salgano- lumbricoides
Lezcano,
2019)
Sangrado
gastrointestinal superior,
(Amin & . colecistitis aguda, Femenino
Ascaris .\ N
Wadhwa, lumbricoides pancreatitis aguda, >18 afios y
2020) colico biliar, colangitis masculino
aguda, dolor abdominal
y sensibilidad
Ascaris Femenino
(Kurscheid, y Indonesia lumbricoides, Estrefiimiento, dolor 2a93 y
otros, 2020) Trichuris abdominal afios .
. . masculino
trichuria
Estrefiimiento, tos seca,
vomito, fiebre alta, dolor
(Opara, Estados Ascaris abdominal con 4 s ¢ Masculino
2021) Unidos lumbricoides  distension  abdominal,

dolor de cabeza y
erupcion cutanea

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se puede observar que los sintomas por infeccion de nematodos se presentan mas en nifios
menores de 15 afios en ambos sexos, entre los sintomas mas encontrados por esta parasitosis se
encuentra el dolor abdominal, fiebre, nduseas y vomitos, mientras que el patdgeno mas comuin
encontrado fue Ascaris lumbricoides.
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Tabla 2. Prevalencia de nematodos asociado a edad y género

Ref. Pais N Nematodos % Género Edad
(Rosas-Malca, Ascaris 339
Patifio-Abad, lumbricoides ’
Carrasco-Solano, Hymenolepis nana ~ 26.4
Cérﬁlz'—L(()}pez,, & Enterobius 20.8
ilvia-Garcia, .
Prevalencia de Ancylostondeos 9.4 Femenin
helmintos ) Strongyloide ssp. 5.7 5a17
. . Peru 219 y ~
intestinales y maseulino 2008
evaluacion de tres
técnicas
coproparasitologicas
para su diagnostico.
Lambayeque, Peru,
2018).
(Arango-Molano,
Jaramlllo,. Ferreira, Colombia 1 S. stercoralis 10 Masculino 18 afios
Carvajal, &
Cardozo, 2018).
(Solano-Barquero,y ~ Costa 1368 Ascaris ] Femenino la7
otros, 2018). Rica lumbricoides masc}illino anos
(Murillo-Zavala, Femenino 3all
Rivero, & Bracho- Ecuador 331 E. vermicularis 0.6 y afios
Mora, 2020). masculino
(Sartorius, y otros,  Estados 100 Ascaris 17 Femenino 5al4
2021). Unidos lumbricoides masc}illino afios
(Segoviano- Ascaris 75,  Femenino
Lorenzo, y otros, Peru 572 lumbricoides ' y 1611255695
2022). Trichuris trichiura ~ 18.5  masculino
Ascaris
lumbricoides 39.7 Femenino
(Ryan, y otros, Reino 350  Trichuris trichiura 5 ~18
2022). Unido masc}ll.llino afios
. Femenino
(Sargsian, y otros,  Estados . o <18
2022). Unidos 650  Trichuris trichiuvra  52.63 - C}; . afios

ANAILIS DE RESULTADOS: dentro del estudio la mayor prevalencia se destaca con el 52.63
en Estados Unidos en menores de 18 afos, y con el 0.6 Ecuador que posee baja prevalencia en

la parasitosis intestinal por nematodos

Tabla 3. Pruebas diagnosticas para nematodos
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Ref. Pais

Métodos diagnosticos

(Riaz, y otros,

2018). Pakistan

Entre los métodos diagnosticos mencionados en el
estudio destacan la preparacion humeda directa, el
método de concentracion de formol-éter, el método de
flotacion de sulfato de zinc, el método de deteccion de
antigeno y la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR)

(Balle, Eyong,
Akum, Love, & Camerun
Cumber, 2018).

Analisis macroscopico y microscopico

(Arango-Molano,
Jaramillo, Ferreira,

Los métodos utilizados en este estudio fueron la capsula

Carvajal, & Colombia endoscépiga, el coprocultivo, el estudio coprologico y el
Cardozo, 2018). COpToOScOpICo.
(Cardona-Arias & Los métodos diagnosticos utilizados fueron el método de
Colombia  Willis, el método de Faust y la Sedimentacion de Ritchie
Restrepo, 2018). .
modificada
(Rosas-Malca,
Patifio-Abad,
Carrasco-Solano,
Cruz-Lopez, &
Silvia-Garcia,
Prevale.nma de Las técnicas empleadas para el diagnostico son
helmintos , . s . . _
. . Pert Baerman, la Sedimentacion por Centrifugacion, Ritchie
intestinales y ;
., y formoléter
evaluacion de tres
técnicas
coproparasitologicas
para su diagnostico.
Lambayeque, Peru,
2018).
(Miao-Han, Lan-Yi,
Kamolnetr, China Meétodos diagnodsticos: Reaccion en cadena de la
Limpanont, & Zhi- polimerasa (PCR) y ELISA
Yue, 2019).
Entre los métodos diagndsticos se encuentran la
(Mbong, y otros, . . . .
2020). Alemania d§t60010}1 ‘ de antl.cuer;,)os y antigenos, el examen
microscopico y radiologia
(Gﬁgi)eezz_leg;g; & Colombia Método de endoscopia
(Pouy, Haro,
Almada, & Muniz, Uruguay Diagnéstico por el método de colangiorresonancia
2020).
(Cisneros-Caicedo,
Garcés-Bravo,
Urdanigo-Cedefo, Ecuador Método coproldgico y hemograma completo
& Reyes-Ochoa,
2021).
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ANALISIS DE RESULTADOS

En relacion a los métodos diagnosticos para Nematodos, existen los métodos mas comunes
realizados como es el examen coprologico y el coproscopico, existiendo otros métodos para
el diagnodstico de parasitosis intestinal como los métodos de concentracidon por sedimentacion.

Discusion
En la investigacion presente, se puede observar que, los nematodos se presentan mas en niflos
menores de 15 afios en ambos sexos, entre los sintomas mas encontrados por esta parasitosis se
encuentra el dolor abdominal, fiebre, nduseas y vomitos, mientras que el patdgeno méas comuin

encontrado fue Ascaris lumbricoides, sin embargo, se presentaron otros, como 7richuris
trichuria ,hyminolepis nana , enterobius vermicularis.

En un estudio realizado en Indonesia por (Siagian & Maryanti, 2020), indican que las
sintomatologias mas presentadas son la anemia con sangrado intestinal, una malnutricion,
especialmente en nifios.

En la presente investigacion se menciona a los patdogenos mas frecuentes causantes de una
helmintiasis como Ascaris lumbricoides, en un estudio realizado en Reino Unido se presentd
en un 39.7% de la poblacion en estudio en personas mayores de 18 afios en ambos sexos,
mientras que en un estudio en Peru se present6 en un 25.2% en niflos de 6 a 59 meses de edad
en ambos sexos. Trichuris trichuria fue otro patdogeno causante de helmintiasis, en Estados
Unidos se present6 en un 52.63% en personas mayores de 18 afios en ambos sexos.

En un estudio realizado en Brasil por (Berenguel, y otros, 2020), indican que, de las personas
estudiadas, el 50.98% presentd Ascaris lumbricoides, seguido del 44.75% con Taenia sp, y un
4.27% con Enterobius vermicularis.

En otro estudio, el cual fue realizado en Paraguay por (Vazquez, y otros, 2018), indican que, de
las 1404 muestras analizadas, eran de nifos de 9 a 11 afos, donde, el 1.9% presentd Ascaris
lumbricuides, y un 1.7% para uncinarias. El 4.7% se dio en niflos de 8 afios, y la prevalencia
por sexo fue, del 4.1% en el sexo femenino y un 3.3% en el masculino.

En relacion a los métodos diagnosticos para helmintiasis, en la investigacion presente se
presentaron los métodos mas comunes realizados como es el examen coprologico, el
coprocultivo y el coproscopico, sin embargo, también existen otros métodos para el diagndstico
de parasitosis, entre estos se encuentran el método de endoscopia, la realizacion de un
hemograma completo como examen complementario; otras formas diagnosticas son el examen
de radiologia, la deteccion de antigenos y anticuerpos, el método de Faust, Baerman, la
Sedimentacion por Centrifugacion, Ritchie y formoléter.

Entre las técnicas de diagnostico que dan a conocer (Khurana, Singh, & Mewara, 2021),
realizado en India, se encuentran el frotis directo de Kato-Katz, concentraciones basadas en
centrifugacion/flotacion de heces, la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), la PCR
cuantitativa (QPCR) y el ensayo de amplificacion medida por bucle.
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En el estudio realizado por (Autier, Gangneux, & Robert-Gangneux, 2021), en Francia, indican
que, entre los métodos o técnicas para el diagnoéstico de helmintiasis se encuentran la
preparacion hiimeda directa y los métodos de concentracion de mertiolato-yodo-formalina,
Thébault, Bailenger y Willis. Ademas de esos, también se mencionan la técnica de
sedimentacion de Baermann y/o cultivo en papel filtro Harada-Mori de 10 dias.

Conclusiones

Con los resultados de la investigacion, se pudo concluir lo siguiente:

Los nematodos se presentan en personas de todas las edades, sin embargo, es mas frecuentes
en menores de 18 afios en ambos sexos, entre los sintomas que mas se presentan por la infeccion
de algun tipo de nematodo se evidencio el dolor abdominal, fiebre, nduseas y vomitos ademas
de la anemia.

En relacion a los métodos diagndsticos para nematodos, existen los métodos mas comunes
realizados como es el examen coprolégico ademas de métodos de concentracion como la
técnica Baerman, la Sedimentacion por Centrifugacion, Ritchie y formoléter que son muy
importantes para la revision de huevos y larvas.

Se concluye aplicar medidas preventivas con el fin de disminuir la presencia de parésitos
intestinales, ademas que se lleve acabo el plan de desparasitacion en cada una de las
instituciones de salud de estas manera que haya un control en la prevencion y asi evitar la
reinfeccion por pardsitos intestinales aplicando una evaluacion periddica de los resultados de
diagnostico clinico y seguiry proceso de monitoreo en los infantes .
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