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Resumen

Las enfermedades alérgicas es una de las patologias mas frecuentes en nifios, ya que su
sistema inmunologico no reconoce al antigeno y provoca dicha reaccion, generando
molestias para el individuo, se puede ver desencadenada por factores ya sea ambientales
o hereditarios las enfermedades alérgicas prevalentes que afecta a la poblacion mundial
son el asma, rinitis, sinusitis, conjuntivitis, alergia a medicamentos, animales, alimentos,
insectos, hongos, eczema y urticaria las cuales van en aumento en los ultimos tiempos,
convirtiéndose asi en un grave problema de salud publica, que van dejando fuertes
consecuencias econdmica en la poblacion. El objetico del estudio es analizar evidencias
cientificas sobre la concentracion de IgE total asociada a enfermedades alérgicas
prevalentes en nifios. La investigacion es de disefio documental con caracter descriptivo
y exploratorio permitié seleccionar desde base de datos cientificas 110 articulos
publicados en los afios 2015-2022 relacionados al tema. Las enfermedades alérgicas como
el asma, rinitis, dermatitis atdpica, alergia alimentaria y por acaros representaron una
prevalencia del 50% a nivel mundial con predominio en nifios. Las condiciones de
extrema pobreza en la poblacion favorecen al desarrollo y aparicion de enfermedades
respiratorias y alérgicas con predominio en el sexo masculino en edades de 6 — 11 afios.
En nifios con presencia de asma, rinitis o alergia por alimentos las concentraciones de IgE
pueden llegar a ser superiores a 1000 Ul/ml, con sintomas notables es necesario realizar
ya sea pruebas en sangre o cutaneas con implementacion de diferentes alérgenos para de

esta manera identificar el alérgeno causante de dicha reaccion.

Palabras claves: antigeno; reacciones alérgicas; Inmunoglobulina E; prevalencia;

concentraciones.
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Abstract

Allergic diseases is one of the most frequent pathologies in children, since their immune
system does not recognize the antigen and causes of this reaction, generating discomfort
for humans. It can be triggered by environmental or hereditary factors, the prevalent
allergic diseases that affect to the world population are asthma, rhinitis, sinusitis,
conjunctivitis, allergies to medicines, animals, food, insects, fungi, eczema and urticaria
which have been increasing in recent times, becoming a serious public health problem,
which are leaving strong economic consequences on the population. The objective of
the study is to analyze scientific evidence on the concentration of total IgE associated
with allergic diseases prevalent in children. The research of a documentary design with
a descriptive and exploratory nature, allow the selection of 110 articles published in the
years 2015-2022 related to the subject from a scientific database. Allergic diseases such
as asthma, rhinitis, atopic dermatitis, food allergy and dust mites represented a
prevalence of 50% worldwide, predominantly in children. The conditions of extreme
poverty in the development of population and the appearance of respiratory and allergic
diseases with predominance in males between the ages of 6-11 years. In children with
the presence of asthma, rhinitis or food allergy, IgE concentrations can be higher than
1000 Ul/ml, with notable symptomes, it is necessary to perform either blood or skin tests
with the implementation of different allergens in order to identify the allergies that

cause the reaction.

Keywords: antigen; allergic reactions; Immunoglobulin E; prevalence; concentrations.
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Introduccion

Las reacciones alérgicas son manifestaciones exageradas por parte del sistema
inmunitario el cual al estar en contacto con un alérgeno, genera molestias para el
individuo, en estas van a intervenir dos factores, los ambientales y los hereditarios, en un
estudio realizado por la Organizacion Mundial de Alergia (WAO, por sus siglas en
inglés,) determino como enfermedades alérgicas prevalentes al asma, rinitis, sinusitis,
conjuntivitis, alergia a medicamentos, animales, alimentos, insectos, hongos, eczema y
urticaria las cuales van en aumento en los tltimos tiempos, convirtiéndose asi en un grave
problema de salud publica, que van dejando fuertes consecuencias econémica en la
poblacion (Duque Restrepo, 2015).

La rinitis alérgica también conocida como obstruccion nasal, es una de las enfermedades
con mayor frecuencia en el mundo se estima que un 600 millones de personas sufren de
rinitis y 300 millones de ellos padecen de asma, seglin estadisticas esta patologia afecta a
un 25% de la poblacion en general, se presenta como una reaccidon mediada por
mastocitos que se sensibilizan ante la presencia de un aerolérgeno (Brozek Jl., Bousquet
J, & Agache 1, 2017), genera en el individuo rinorrea, congestion, purito nasal,
estornudos, tos como sintomatologia comun, tiene una relacion con el asma ya que un
alto porcentaje del 80 — 90 % de pacientes asmaticos presentan rinitis alérgica (G.
Marquez. A & M. Mendoza, 2016).

La dermatitis atopica posee un mecanismo de defensa inmunoldgico de tipo mixto, es
decir que puede ser medido por las Inmunoglobulinas E (IgE) como por células, ya que
esta enfermedad causa lesiones eritematosas, que afectan a la superficie dorsales
especialmente en las mejillas de los nifios con mas frecuencia en edades de 0 a 2 afios,
mientras que en nifios de 2 — 16 afios se presenta con piel seca, prurito intenso
especialmente en pliegues cutdneos en la mayoria de los casos en el cuello y el codo
(Weston, 2019).

El asma bronquial esta considerada como una de las enfermedades cronicas que afecta
con mayor frecuencia a la poblacion en especial a los nifios, segun tltimos estudios afecta
a 300 millones de personas aproximadamente padeciéndola también personas adultas
(Milligan KL), sobre todo en la poblacion adulta con enfermedades respiratorias alérgicas
recurrentes como asma, rinitis alérgica se observan casos de variables de alergia a ciertos
alimentos que varia del 5 al 50% (Inam M, 2016), en estudios recientes se observo que
los pacientes con asma y con alguna sensibilizacion a un tipo de alimento expresan un
mayor porcentaje de productos inflamatorios en su organismo (Patelis A, 2018)

La IgE es un tipo de anticuerpo que permite evaluar segun sus diversas técnicas la
hipersensibilidad a diferentes alérgenos, es una herramienta diagnostica y de tratamiento
para diversas enfermedades atdpicas una concentracion elevada de IgE se puede dar en
pacientes con asma, dermatitis atopica, rinitis alergia, otitis, fiebre de heno, urticaria entre
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otras (Brozek JL, 2017).

A nivel mundial existe alta prevalencia de pacientes con signos y sintomas de alergia,
esto aumenta principalmente en meses de invierno en donde las temperaturas descienden
y los dias son mas frios y lluviosos, en el Ecuador se estd expuestos a diversos agentes
alérgenos unos encontrados en ambientes de poca ventilacion, o contaminados ya sea por
humo, polvo, ceniza o polen, también se encuentran en ciertos alimentos como por
ejemplo los mariscos, el mani, la leche en ocasiones en frutas como el aguacate, ademas
de estos, los animales y los factores hereditarios todos ellos intervienen en el desarrollo
de las enfermedades alérgicas (Liafio & Lorenzo, 2017),

En la provincia de Manabi se han reportado estudios sobre la sensibilizacion a ciertos
acaros, polen y en enfermedades respiratorias por hipersensibilidad tipo 1, entre las que
se encuentran la rinitis alérgica, asma y las de mecanismo mixto como la dermatitis
atopica; son patologias de importancia clinica y epidemiologica ya que en la localidad las
enfermedades respiratorias persisten, es necesario generar medidas profilacticas a futuras
complicaciones ya que los costos de salud estan en aumento (Morillo Argudo D, 2019).

En fuentes cientificas existe insuficiente informacidn respecto al tema es por ello, que la
presente investigacion tiene la finalidad de recopilar informaciéon actualizada sobre el
comportamiento de las concentraciones de IgE en las diversas enfermedades alérgicas
recurrentes en niflos, y que contribuya al conocimiento de este importante problema de
salud publica permitiendo profundizar sobre la epidemiologia, el diagndstico y la
asociacion de las IgE a las diversas patologias alérgicas.

Fundamentos teoricos

Las enfermedades alérgicas respiratorias se han convertido en un problema de salud
publica a nivel mundial, como por ejemplo la rinitis y el asma son caracterizados por
presentar inflamacion cronica de las vias aéreas debido a la pérdida de la tolerancia
inmunolodgica y al desarrollo de respuestas patoldgicas frente a la exposicion a ciertos
alérgenos ambientales como 4caros del polvo, pdlenes, epitelio de animales, insectos,
entre otros, en la actualidad existen diferentes investigaciones en las que se relaciona el
estatus de la vitamina D (calciferol) y el origen, la severidad e incluso la prevencion de
estas enfermedades (Bousquet J, y otros, 2020).

La rinitis alérgica se caracteriza por presentar inflamacion leve o moderada de la mucosa
nasal, ya sea desencadenada por la exposicion a ciertos alérgenos y es mediada por IgE
(inmunoglobulina E), es considerada como la enfermedad de la civilizacion moderna
debido a su alta prevalencia en la poblacién a nivel Mundial (Da Cunha, Cavalcanti, &
Moreira, 2018).

Entre las pruebas que se usan con mayor frecuencia para el diagndstico de alergia se
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encuentra las pruebas cutaneas de IgE, en la que se aplica una pequefia cantidad del
alérgeno en el tejido cutaneo, esta técnica consiste en punzar o raspar el area de una
persona, si es alérgica a ese alérgeno, se produce una reaccion, otra forma de deteccion
es por examenes sanguineos, aqui se miden los anticuerpos de IgE de alérgenos
especificos, también es usada la prueba de exposicidn, esta prueba siempre debe de ser
supervisada por un alergista en la que consiste en comer o inhala una pequena cantidad
de un alérgeno y se la vigila atentamente para detectar reacciones alérgicas presentadas
en el momento, la IgE total valora la predisposicion alérgica general, mientras que la IgE
especifica valora la alergia concreta frente a un alérgeno determinado e identificado
(Cardenas Acosta & Montufar Paguay, 2019).

El asma bronquial es una de las enfermedades cronicas que afecta con mayor frecuencia
a la poblacion a nivel Mundial, se estima que afecta alrededor de 300 millones de personas
aproximadamente (Milligan K1, Matsui E, & Sharma H, 2016), en la poblacién adulta con
enfermedades respiratorias alérgicas como por ejemplo asma y rinitis, se observan
prevalencias variables de alergia a ciertos alimentos, que van de 5 % a mas de 50 % (Inam
M, , Shafique RH, , Roohi N,, Irfan M, , & Abbas S, , 2016).

Existe un gran debate referente a los efectos durante la administracion de vitamina Dy
su impacto en las personas asmaticas, en diferentes ensayos experimentales realizados
con la ayuda de murinos, sometidos a terapias con vitamina D, en ellos se ha identificado
una disminucion de la actividad de la via de sefializacion Wnt/a-catenina y de las citocinas
del perfil Th2, traduciéndose en reduccion del grosor del musculo liso, la deposicion de
coldgeno y la inflamacion de las vias respiratorias (Liu J, y otros, 2019), (Schrumpf JA &
Hiemstra PS., 2020), (Hall SC & Agrawal DK., 2017).

Recientemente se observo que los pacientes con asma y sensibilizacion a ciertos alimentos
expresan mayor cantidad de productos inflamatorios (Patelis A, , Alving K,, Middelveld
R, & James A, 2018;). Los alimentos que mayormente desencadenan sintomas de alergia
en adultos son diversos y dependen, en gran medida, de la disponibilidad para su
consumo, asi como la practica de diferentes habitos culturales, como por ejemplo en
Brasil se destacaron alimentos como, la leche de vaca, las frutas y los mariscos (Silva LA,
Silva AF, Ribeiro A, Silva AO, & Vieira F, 2016) en Suecia, las avellanas, la manzana y
el kiwi, en Corea del Sur, los crustaceos, las frutas y los granos y por ultimo en México,
el camarodn, la leche de vaca y el pescado (Lee SH, y otros, 2017).

En Brasil se realiz6 el International Study on Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) en donde se logro estudiar la prevalencia de los sintomas mas frecuentes de la
rinitis alérgica, se estudiaron personas entre las edades de 5 a 19 afios entre ellos 29.6%
son adolescentes y el 25.7 % en escolares se observaron sintomas en 22.3% de los casos,
para la rinoconjuntivitis, la prevalencia fue de 12.8 % en nifios seis y siete afios y de 18.0
% en los de 13 a 14 afios, en revision de estudios anteriores se encontrd una variacion de
las cifras con tendencia a elevacion (Sakanoa E, Sol¢ D, Cruz AA, Pastorino AC, &
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Tamashir, 2017).

- Sistema inmunitario

El sistema inmunitario es el encargado de distinguir lo propio de lo ajeno y lo elimina
del cuerpo las moléculas y las células ajenas potencialmente nocivas, es capaz de
reconocer y destruir células anormales derivadas de los tejidos del huésped cuando existe
rotura de las barreras anatomicas puede desencadenar 2 tipos de respuesta inmunitarias,
la innata y adquirida, la inmunidad innata o natural no requiere exposicion previa a un
antigeno ya que reconoce los patrones moleculares se encuentran distribuidos en lugar de
un antigeno especifico de un organismo o una célula, estd constituido por células
fagociticas, leucocitos polimorfo nucleares, y células linfoides por otro lado la inmunidad
adquirida o adaptativa aqui se requiere la exposicion previa a un antigeno tarda un tiempo
en desarrollarse, cuando es un invasor nuevo, después el sistema recuerda las
exposiciones pasadas para cada antigeno especifico, en esta reaccion intervienen las
células B y células T (Peter J. , 2021).

- Factores de riesgo y prevencion

Existen multiples factores por los que un nifio puede estar predispuesto a desarrollar una
enfermedad alérgica, o ya sea presentar recaidas frecuentes, es por esto que es necesario
que los profesionales en la salud estén sensibilizados en este tema, para de esta manera
poder brindar una clara consejeria a los padres y evitar, en lo posible, la exposicion a los
factores prevenibles, como lo son exposiciéon al humo del cigarrillo, la alimentacion
alergénica y los niveles de vitamina D, entre otros; contribuyendo con la disminucion de
casos y prevalencia de esta enfermedad (Arias, Restrepo , & Ortiz , 2018).

Existe una alta prevalencia de enfermedades de origen alérgico, por ello es de mucha
importancia epidemiologica identificar los pacientes que presentan enfermedades
alérgicas respiratorias en la zona y realizar estudios que contribuyan al reconocimiento
de los agentes alergénicos mds comunes, permitiendo generar medidas preventivas a
futuras complicaciones (Arias, Restrepo , & Ortiz , 2018).

- Inmunidad

El término inmunidad esta relacionado con el nivel de resistencia de un individuo contra
un agente extrafio, es la capacidad de prevenir enfermedades a través de la activacion del
sistema inmunitario, existen dos la respuesta inmune innata se caracteriza por reacciones
rapidas inespecificas, implica el reclutamiento de leucocitos por citosinas, la activacion
de células inmunes y la eliminacion de patdégenos (Zenteno, Ramos, Symon, & L. J.
Ramirez Jirano, 2020).

La inmunoglobulina E es un tipo de inmunoglobulina producido por células plasmaticas,

su estructura corresponde a un mondmero, presenta la cadena pesada € (epsilon) y cuatro
dominios constantes (CH1, CH2, CH3 y CH4), actia mediante la transduccion de
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mensajes por medio de los receptores FceRI y FceRIIl, que estan presentes en los
mastocitos, basofilos, eosindfilos y células de Langerhans(43).

- Alergia
Se denomina alergia a una reaccion de hipersensibilidad del sistema inmunitario frente a
determinadas sustancia que son toleradas por la mayoria, esta reaccion andmala esta
mediada por mecanismos inmunologicos y se manifiesta clinicamente con diferentes
sintomas y enfermedades segun el 6rgano que afecten, como la rinitis, la conjuntivitis, el
asma bronquial, la dermatitis atopica y otras manifestaciones cutaneas y digestivas.

- Tipos de alergia
Entre los tipos de alergias mas comunes estan las alergias por inhalacion, las cuales se
pueden dividir entre inhalantes exteriores producidas por particulas fungicas o pélenes, e
inhalantes interiores producidas por artropodos, animales, hongos o sustancias y de origen
ocupacional que corresponden a las harinas, maderas, entre otras (Brozek JL, Bousquet
J, Agache I, Agarwal A, 2017).

- Inmunoglobulina E

La IgE es sintetizada y secretada por las células plasmaticas derivadas de células B que
han sido sometidas al cambio de clase de cadena pesada, este proceso requiere de
complejas interacciones fisicas como por ejemplo de receptores de membrana y
quimicas como lo son las citoquinas estas estan entre células B y T (Florencia Baillieau,
2015), (Kriti Khatri , Cristal M richardson, & Jill Glenner, 2020)

La IgE cuenta con una concentracion sérica de 0-200 UI/mL en adultos y en los nifios

y niflas varia segun la edad: < 3 afios de edad hasta 46 IU/mL y de > 3 afios de edad

hasta 280 IU/mL (Kriti Khatri , Cristal M richardson, & Jill Glenner, 2020).

- Funcion
Las funciones mas importantes de la IgE se dan en sus extremos: por el lado de sus
dominios variables se une especificamente al Ag mientras que por el otro extremo, a
través del CH4 tiene capacidad para unirse a la membrana de la célula cebada, esto
gracias a un receptor presente en la superficie de esta célula que tiene gran afinidad para
la IgE, receptor que es conocido como Receptor de alta afinidad para el Fc de la IgE.

- Diagnostico de Laboratorio
La IgE se ha medido cldsicamente con una serie de inmunoensayos competitivos y no
competitivos, que usan anticuerpos especificos de IgE humana como reactivos de
captura y/o detectar estos anticuerpos, que estan insolubilizados en la fase so6lida y/o
directamente 17 conjugado a un marcador, muchos de los ensayos actuales para
cuantificar IgE total se realizan en analizadores automatizados que mejoran la precision
y reproducibilidad (Galvez Lemoine , Helen G, & Azurin Icaza, 2021).
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- Prueba rapida de deteccion para IgE en suero.
Una concentracion elevada de Inmunoglobulina E (IgE) en el suero es un sintoma
comun asociado con las patologias alérgicas, la prueba dBest IgE de un paso es un
inmunoensayo altamente sensible para la determinacion cualitativa de IgE humano en
plasma o suero, con una sensibilidad de la prueba es 80 Ul/ml (Galvez Lemoine , Helen
G, & Azurin Icaza, 2021).

Material y métodos

La investigacion es de disefio documental con carécter descriptivo y exploratorio el cual
permitio seleccionar articulos relacionados al tema, donde los autores exponen los
resultados obtenidos del mismo, logrando asi obtener un amplio conocimiento respecto a
la prevalencia de enfermedades alérgicas y la frecuencia con que estas afectan a la
poblacion, para la recoleccion de informacion se han incluido articulos a texto completo,
de revision, originales, meta andlisis, paginas oficiales OMS y referentes al tema de
investigacion, considerando a paises a nivel mundial, publicados en un periodo definido
(afios 2015 al 2022), articulos sin restriccion de idioma con el fin brindar informacion
actualizada. Se excluyeron las tipologias: articulos duplicados y no disponibles en version
completa, cartas al editor, comentarios, opiniones, perspectivas, guias, blogs, selecciones
bibliograficas, resimenes o actas de congresos y textos de divulgacion cientifica.

Se realizo y aplico una busqueda de articulos cientificos y libros, seleccionando aquellos
que estén afines a la temadtica y publicados en fuentes confiables; recopilando un total de
200 articulos publicados en los ultimos afios (2015-2022) y tomados de bases de datos
como PubMed, Scielo, Google Académico, Dialnet, Springer, Revista alergia, Elsevier y
Redalyc, los cuales han sido seleccionados mediante el uso de las palabras clave o
términos mesh: reacciones alérgicas, alérgenos, prevalencia, inmunoglobulina E, solas o
en combinacion utilizando los booleanos “AND” y “OR”.

Como resultado de una busqueda en diversas bases de datos bibliograficas se recolectaron
200 publicaciones, de las cuales 55 fueron descartadas por ser publicaciones anteriores al
2015, quedando 110 que fueron sometidas a una minuciosa seleccion. Durante la edicion
se evaluaron el titulo, resumen, metodologia, resultados, conclusiones y
recomendaciones, destacando la presencia de documentos individuales que no cumplieron
con los estandares de seleccion y sus temas ajenos al estudio, resultando en la exclusion
de 35 ejemplares. En este orden de ideas, 100 publicaciones cumplieron con los estdndares
de busqueda requeridos y conformaron la muestra final que sera la base para el desarrollo
de esta revision descriptiva.

Este es un estudio bibliografico basado en la busqueda de informacion veraz sobre un
tema que no requiere la participacion animal o humana y por lo tanto no considera
cuestiones bioéticas en este proyecto. Ademds de comprender la informacion verificada,
incluye consideraciones éticas que se aplican a todas las fases de la investigacion, desde
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la planificacion hasta la realizacion y evaluacion de un proyecto de investigacion. Se hace
notar que este estudio no contiene conflictos de intereses y que la informacion
proporcionada cumple con la ley de derechos de autor ( Estrada-Cely & Juan Pablo P,
2016).

Resultados

Tabla 1. Prevalencia mundial de enfermedades alérgicas en nifios.

Autor Aiio Pais Prevalencia
Rivera y col. ( 2015 Venezuela Se realizd con nifios se encontrd una prevalencia
Rivera , Bravo, 45%, con signos y sintomas caracteristicos de las
Rivera, & Hagel, enfermedades alérgicas.
2015)
Mancilla y col. ( 2016-  México La poblacioén en estudio de 3 a 15 afios de edad se
Mancilla 2017 identifico 939 casos de rinitis alérgica, 53% del sexo
Hernandez, femenino.
Gonzalez
Solérzano, &
Medina Avalo,
2017)
Ocampo y col. 2017 Colombia Se estima una prevalencia de 24% para el asma, en
(Ocampo, diferentes poblaciones latinoamericanas el grupo de
Gaviria, & edad oscila entre 6-7 afios.
Sanchez, 2017)
Véasquez y col. 2019 Argentina  Participaron 3200 personas de ellas 63% con
(Vazquez, y sintomas alérgicos, en donde existen pocos estudios
otros, 2019) y una tasa de contagio mayor.
Sotomayor y 2019 Paraguay  Se determin6 una prevalencia de pacientes alérgicos
Sanabria al huevo con un predominio de sexo masculino en
(Sotomayor, V. & 55%.
Sanabria, M. C,
2019)

En un estudio con 50 pacientes de ambos sexos, con
Pincay y col. 2019 Ecuador  una prevalencia del 41,7%, los resultados se aprecian
(Pincay Parrales , la presencia de valores altos de IgE.

Secaira Mora, &
Aziua Menendez ,
2019)
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Rodriguez y col.
(Rodriguez

Hernandez , de
Leon Elizondo ,
& Alvarez
Cardona , 2019)

En este estudio con 168 pacientes mayores a un afio,
la prevalencia fue elevada, en toda la poblacion, un
66% con presencia de alergias, entre ellas, dermatitis
atopica y rinitis.

Ibrahim y col.
(Elias I. , Ibrahim
Kassissea, José
Surga Félixb, &
Kassisse , 2020)

Venezuela

Se realizé un estudio con nifos mayores de 2 afios
con parasitosis, se encontrd una prevalencia del 41%
para enfermedades atopica y un 43% pruebas alergia
cutanea.

Lopez y Macias
(Lopez Vélez &

Candell,
Pevalencia de
manifestaciones

alérgicas en nifios
de 1-3 afios que
recibieron
lactancia
materna
exclusiva VS
lactancia
artificial en
hospital IESS
Ceibos., 2020)

Las enfermedades atopicas han aumentado la
prevalencia en un 43.15% se debe hacer énfasis en la
lactancia materna como un importante factor
protector de infecciones respiratorias.

Morfin 'y col.
(Barreto Rocha ,
Marchado , &
Vasques
Bittencourt,
2016)

Las enfermedades alérgicas tienen alta prevalencia
en pacientes con sindrome de intestino corto, con una
frecuencia del 40%.

Interpretacion

La alergia es consecuencia de la intolerancia a ciertos antigenos comunes, provenientes
de animales, plantas, alimentos incluso del ambiente exterior, ocurre con incidencia en

niflos aunque también se da en

personas mayores, puede ser medida por la

inmunoglobulina E o mecanismos celulares, su prevalencia depende de diversos factores
segun el pais en estudio, debido a su creciente frecuencia ha sido objeto de estudio
Meéxico, Venezuela, Ecuador, Paraguay, Colombia, Argentina, Espafia y Bolivia, en
donde se ha obtenido una prevalencia del 50% para asma, rinitis, dermatitis atdpica,
alergia alimentaria, por &caros entre otros. (Tabla 1).
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Tabla 2. Condiciones sociodemogrdficas en nifios que presentan sintoma de
enfermedades alérgicas.

Autor

Ano

Pais

Indicadores

Serra y col.
(Serra, y
otros, 2015)

2015

Argentina

Se estudiaron 47 nifios de ambos sexos, entre 6 — 15

aflos con problemas respiratorios, compatibles con

asma y/o rinitis.

Cervantes y
col.
(Cervantes
De La Torre,
Guillén
Grima,
Aguinaga
Ontoso, &
Mendoza
Mendoza,
2018)

2017

Colombia

Factores tanto de origen

genético, social o

costumbres culturales, influyen en la alimentacion a

lo largo de la vida.

Cervantes y
col.
(Cervantes
De La Torre,
Guillen
Grima, &
Aguinaga
Ontoso,
Presencia de
sintomas
asociados a
enfermedades
alérgicas por
consumo de
alimentos en
niflos antes y
después de
los seis meses
de edad
Clombia,
2017)

2017

Colombia

La presencia de alergias y el consumo de ciertos

alimentos durante seis meses de edad, puede ser

factor
alérgicas.

predisponente a padecer

enfermedades

VO/. 7-N° 1, 2023, pp. 1695-1719

Journal Scientific MQRInvestigar

1706



Vol.7 No.1 (2023): Journal Scientific ’ "alnvestigar ISSN: 2588—-0659

https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.1695-1719

Gavira
(Gaviria,
Ocampo , & 2017 Colombia Se incluyeron 150 pacientes, la mediana de edad de los
Londoiio, participantes fue de 11 aflos, 63.3% sexo masculino y el 92 %
2017) de los pacientes residia en el area urbana.

De los 63 pacientes, con sintomas de rinitis alérgica el
Philco y 63% corresponde al sexo masculino y el 37%
Pazmino femenino; 15% ya contaba con diagndstico de rinitis
(Philco Toaza alérgica.
& Proatio
Cortez,
Factores de 2019 Ecuador
riesgo
asociados a
rinitis
alérgica en
nifiosde 3 a5
afos, 2019)

Se compard las condiciones socioecondémicas de 100
Fang y col. individuos, residentes en zonas urbanas y rurales,
(}Jrrego 2020 Colombia d'emostréndose que la alimentacion y la ingesta de
Alvarez, vy vitamina D.
otros, 2017)
Galvez y col.
(Ardmburo
Galvez,
Sabaté,
Wagner, .
Alfonsina 2020 Meéxico
Dezar, & En este estudio se encuestaron a 1431 padres, de los
Vergara nifos estudiados se observd en 10.2% reacciones
Jiménez, alérgicas a ciertos alimentos, el chicle y el chocolate
2020) los mas mencionados.

De 113 participantes, el grupo etario mas propenso a
Icaza y col presentar alergia alimentaria se ubica entre los 6 a 11
(Azurin Caza afnos de edad.
, Galvez
Lemoine . )1 Perd
Runzer
Colmenares ,
& Santa Cruz
,2021).
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En este estudio se evaludo las caracteristicas
Cuervo y col socioeconomicas, participaron 113 de ellos un 44.2%
(Cuervo refiri6 haber tenido asma en la infancia.
Gloria ,
Sanclemente,
&  Barrera,
2021).

2021 Colombia

Ling Sai

Chang y col.

(Ling-Sai, 2002 Suiza La dermatitis fue significativamente mas prevalente en
Hsin-Yu, & nifios para pifia, kiwi, platano y papaya con tasa
Yao-Hsu, positiva de alérgenos de la pifia fue la mas alta.

2022)

Interpretacion

En la presente tabla se evaltan las condiciones sociodemograficas mas frecuentes
presentes en personas con sintomas de alergia, de los estudios analizados estos autores
destacan que las condiciones de pobreza favorecen al desarrollo y aparicion de
enfermedades respiratorias y alérgicas, asi como también el tipo de alimentacion, estilo
de vida, antecedentes familiares, costumbres, ingesta de alimentos a temprana edad, la
insuficiente ingesta de vitamina D entre otros factores predisponentes para el desarrollo
de enfermedades alérgicas el grupo etario con predomino 6 — 11 afios en su mayoria del
sexo masculino, los sintomas cutaneos y digestivos son los mas destacados, en paises
como Ecuador, Colombia, Paraguay, Argentina y Peru (Tabla 2).

Tabla 3. Concentraciones séricas de IgE en nifios con enfermedades alérgicas
recurrentes.

Autor Pais - Aiio Muestra Concentracion

Ramirez 'y  col.
(Prado Rendodn,

Lachica Valle, México - 248 nifios La concentracion promedio de IgE sérica total de 552+
Ramirez Enriquez, & 2016 737.5 Ul/MI con limites de 5 y 5,550 Ul/MI
Guadalupe  Valle-
Leal, 2016)

1340

escolares,

Garavito 'y  col. Colombia. 687

La IgE, fue mayor en los casos Barranquilla (392 Ul/ml)

(Malbréan & . . Cartagena (369 Ul/ml), Santa Marta (322 Ul/ml)
) 2016 asmaticos 'y ,
Larrauri, 2019) 653 Monteria (262 Ul/ml)
controles
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De La Cruz (De la

, Colombia- . Un promedio de 294.4 + 205.87 Ul/mL, en el 72 % de I
Cruz-Lopez, y otros, 2018 50 nifios oblacion
2018) P ‘
Khasawneh y col
(khasawneh, Al 2019 En este estudio con un total de 80 pacientes en donde e
Hiary , Al-Abadi , Jordania 80 nifos 53,75% con niveles de IgE total superior a 1000 IU/mL
Bani-Salameh , & Al frente a 46,25% con valores normales.
Moman, 2019)
Garcia y col (Garcia- 2020
Gomero, y otros, . 4llescolares Se obtuvieron valores de IgE por encima de 757,6 IU/mL
Pert
2020)
Ardamburo 'y col.
(Ardmburo Gaélvez,
Marla’de los Ange.IGS 2020- 1431 nifios
Sabat¢ , Alfonsina México encuestados
Dezar, Marcela de
Jesuis , & Noé
Ontiveros, 2020)
1367 con
int
Zhang y col (Xu De, 2021- sttomas El valor promedio de IgE total, por encima a los 192,
i frente a 79
y otros, 2021). China i Ul/ml.
sujetos
sanos
Pieniawska
(Pieniawska
Smiech, ,
Lewandowicz El 22,22 9% de los pacientes, la concentracion de IgE fuc
) 2022 - . , .
Uszynska, . 72 pacientes >3,5 kU/L, en la mayoria de los casos fueron alérgenos
Polonia ) .
Zemelka alimentarios.
Wiacek, &
Jutel, Marek,
2022)

Lommatzsch y col

(Marek, Speer, Herr, 2022 - 2280 IgE > 100 U/l en 30% de los pacientes, mas alta er
Rudolf A., & Watz, Alemania pacientes hombre actualmente fumadores.
2022).
Mohana y col (Flavia
Coelho , Cust9d10 2022 158
Neto da  Silva, . ) IgE en sangre 25,2kU/L.
Brasil pacientes

Mohana Pinheiro, &
José Delfim , 2022)

() ®
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Interpretacion

Segun los estudios de diferentes autores, en enfermedades alérgicas como asma, rinitis o
por alimentos, en donde las concentraciones de IgE son superiores a 1000 Ul/ml y los
sintomas son notables que en algunos de los casos van desde leve a muy graves llegando
hasta a comprometer la vida de la persona que la padece, se documentan el uso de pruebas
para detectar dicho valor entre ellas pruebas en sangre y cutanea con la implementacioén
de diferentes alérgenos para identificar cual es el causante de dicha reaccion en los
individuos (Tabla 3).

Discusion
El estudio mostré una reaccion del 50% de los acaros del polvo, el polen, insectos,
animales, alimentos y otros factores desencadenantes, las poblaciones urbanas estan
aumentando debido a los diferentes estilos de vida y dietas con alimentos ricos en
vitamina D (88).
Hernandez y Barnica coinciden en que la rinitis alérgica alcanza su punto maximo en la
segunda década de la vida y disminuye gradualmente. En este analisis sobre prevalencia
de enfermedades alérgicas, Hernandez et al., indago, la prevalencia fue del 50% en todo
el mundo. (89) la prevalencia es de 18% en México y 60% en mujeres.
El sexo resulto ser un factor riesgo con el que coinciden algunos autores, como por
ejemplo Gray y col. (Gray L, Ponsonby AL, & Lin T, 2019) después de diversos estudios
desarrollados a nivel mundial concluyen que las reacciones alérgicas son mas prevalentes
en el sexo masculino en la infancia y en el sexo femenino en la adolescencia y edad
adulta, autores Toaza y col. ( Toaza PE & Cortez PF) argumentan que existen estudios
que comprueban esto ultimo aunque hace falta comprobacion de resultados.
El sexo femenino resulto ser un factor de riesgo (OR: 1,92 / 1,64), lo que coincide con
algunos autores. Respecto a esto, Gray et al. (9) concluyen que multiples estudios de
atopias concluyen que se pueden encontrar mayor caso en varones; sin embargo, los datos
no son concisos y no se ha podido establecer la dominancia de algun sexo en particular.
En un estudio prospectivo realizado a 20 afios por Nielsen JS y col. (Nielsen JS, Meteran
H, Ulrik CS, Porsbjerg C, & Back V, 2017) en donde encontr6 una elevada prevalencia
de alergias a ciertos animales y particulas en polvo, alcanzando un punto maximo entre
los 13 a 23 afos de edad.
Por otro lado, en un estudio realizado por Sanchez y col. (Sanchez Borges , Capriles
Hulett , Torres J , Ansotegui Zubeldia , & Castillo, 2019) en México, confirman los
hallazgos encontrados en Chile y Honduras, donde evidencian el aumento de personas
asmaticas, Padilla y col. (Bedolla Barajas M, Kestler Gramajo , & Valdez Lopez, 2016)
destacan las reacciones provocadas por insectos alcanzando el segundo o tercer lugar de
frecuencia alcanzando el 21,6%, entre los factores mas citados estan las condiciones
climéticas y de vivienda tienen influencia en el aumento o disminucion de esta patologia,
segln datos estadisticos en paises como Jordania con un 11,9% (Al Zayadneh, y otros,
2019) y en Estados Unidos con un 31,2% (Nagarajan S, Ahmad S, Quinn M, Agrawal
S, & Concepcion E, 2018) , identifican el mismo patégeno causal en las poblaciones
estudiadas.

Vo/. 7-N° 1, 2023, pp. 1695-1719 Journal Scientific MQRInvestigar 1710



Vol.7 No.1 (2023): Journal Scientific ’ ‘cﬁlnvestigar ISSN: 2588—-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.1695-1719

Segtin Prick en un estudio relacionado a 96 pacientes que presentaron rinitis alérgica,
aplicandole el perfil de sensibilizacion presentaron 43 prueba positiva para alérgenos del
polvo de acaros, 48 para alérgenos de plantas, 25 fueron positivos para hongos, asi como
para proteina del pelo de animales y 23 sujetos dieron positiva al prick test para
cucaracha (kin Prick , 2016). En nuestra region Argudo y col. se ha reportado relevantes
niveles de sensibilizacion a ciertos acaros y poOlenes de plantas dependiendo las
condiciones y tipo de vivienda (Morillo Argudo D, y otros, 2019).

Conclusiones

La dominancia a nivel mundial de las enfermedades alérgicas es del 50%, con ligeras
variaciones de acuerdo al grupo etario que van desde el 12 a 30%, el sexo masculino fue
el mas asociado durante el inicio de vida y adolescencia, seguido de la historia familiar
de alergia, asi como la aparicion de infecciones respiratorias recurrentes y las condiciones
de vida.

Segun el estatus sociodemografico de la poblacion con sintomas relacionados con
enfermedades alérgicas, los signos con mas frecuencia observada en la poblacion
estudiada son antecedentes familiares, grupo de edad, tipo de género, costumbres,
creencias, entre otros, de alguna manera interfieren con el desarrollo de esta patologia,
sus sintomas pueden observarse a corto o largo plazo, dependiendo del desencadenante y
el tiempo de exposicion del individuo.

Las enfermedades alérgicas son las mas detalladas asma, rinitis aguda o cronica y alergias
alimentarias, con una concentracion de IgE superior a 1000 Ul/ml, los sintomas en esta
etapa son muy pronunciados, de leves a muy severos, en ocasiones ponen en riesgo la
vida.

Recomendacion

Las enfermedades alérgicas son unas de las patologias mas frecuentes reportadas en los
centros de salud a nivel mundial, se recomienda identificar el tipo, procedencia y la
reaccion alérgica para suministrar al paciente el tipo de medicamento adecuado para
combatir la enfermedad.

Promover una nutriciéon 6ptima en los primeros afios de vida para prevenir el desarrollo
de enfermedades alérgicas y practicar un estilo de vida saludable, incluyendo un hogar
libre de 4caros y polvo, que se encuentran entre los principales alérgenos causantes de
diversas enfermedades alérgicas. Puede variar de leve a grave.

Promover una nutricion 6ptima en los primeros afios de vida para prevenir el desarrollo
de los principales alérgenos como acaros y polvo, estas enfermedades pueden variar de
leve a grave, se debe comparar los tipos de patdégenos encontrados en una poblacion de

nifios menores de 5 anos.

® .
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Realizar la comparacion de resultados diagnostico en sangre de inmunoglobulina E en un

grupo de pacientes con concentraciones altas frente a un grupo con contracciones bajas
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