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Resumen

El coronavirus, es una enfermedad producida por el virus SARS-COV-2, se conoce que la
mayoria de las personas que suelen infectarse desarrollan sintomas leves y moderados, sin
embargo, muchos presentan casos y afecciones mas graves y necesitan atencion medica con
cuidados especiales y en ciertos casos hasta intensivos. El presente estudio tuvo como
objetivo, analizar la afeccion hepatica y COVID 19: un impacto en la salud de la poblacion.
La problematica se centrd en determinar las consecuencias inevitables como aumentos en la
incidencia de enfermedad del higado graso no alcohdlico, hepatitis viral, hepatitis alcohdlica
aguda, descompensacion de la cirrosis hepatica y, en tltima instancia, mortalidad relacionada
con el higado y la presencia de COVID-19. Fue desarrollado bajo una revision sistematica
con enfoque transversal y el disefio fue documental — bibliografica, empleando 210 articulos
cientificos relacionados con las variables del tema. Los resultados determinaron, con relacion
a la afeccion hepéatica causada por COVID 19, niveles elevados de enzimas hepaticas, como
la alanina aminotransferasa y la aspartato aminotransferasa. Se establecio el impacto tanto a
nivel sanitario, econdmico, politico y social; ademas se observd, en la mayoria de los casos,
manifestaciones extrapulmonares, como insuficiencia renal aguda y enfermedad
cardiovascular. En conclusion, los efectos indirectos e inevitables de la pandemia de COVID-
19 en los proximos afios ain no se han determinado. Y, no se han iniciado esfuerzos
sustanciales en el manejo de pacientes con enfermedad hepatica para superar la inevitable

morbilidad y mortalidad relacionadas con COVID-19.

Palabras clave: Coronavirus, higado, transaminasas, insuficiencia, dafio organico.
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Abstract

The coronavirus, is a disease caused by the SARS-COV-2 virus, it is known that most people
who are usually infected develop mild and moderate symptoms, however, many present more
serious cases and conditions and need medical attention with special care and in certain cases
even intensive. The objective of this study was to analyze liver disease and COVID 19: an
impact on the health of the population. The issue focused on determining the unavoidable
consequences such as increases in the incidence of nonalcoholic fatty liver disease, viral
hepatitis, acute hepatitis, liver cirrhosis decompensation, and ultimately liver-related
mortality and the presence of COVID - 19. It was developed under a systematic review with
a cross-sectional approach and the design was documentary - bibliographic and a review of
210 scientific articles related to the variables of the subject was carried out. The results
determined, in relation to the liver condition caused by COVID 19, among the most relevant
findings in the systematic study, elevated levels of liver enzymes, such as alanine
aminotransferase and aspartate aminotransferase in most patients, were detected. of the
analyzed studies. It was possible to establish that the impact was economic, health, political
and social, and in most cases, extrapulmonary manifestations were demonstrated, such as
acute renal failure, cardiovascular disease, among other conditions that were part of the
causes that related to the coronavirus with liver diseases. In conclusion, the indirect and
unavoidable effects of the COVID-19 pandemic in the coming years have yet to be
determined. And, no substantial efforts have been made in the management of patients with

liver disease to overcome the inevitable morbidity and mortality related to COVID-19.

Keywords: Coronavirus, liver, transaminases, failure, organ damage.
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Introduccion

El presente trabajo investigativo se refiere a un tema relevante para la salud publica basado
en analizar la afeccion hepatica y COVID 19: un impacto en la salud de la poblacion. Esta
problematica se analiza a nivel internacional, regional y local, se identifica la afeccion
hepatica causada por coronavirus y se describe el impacto que provoco la enfermedad en la
sociedad.

La COVID-19 se informé por primera vez en Wuhan, China, en 2019 y, posteriormente, se
propagd a nivel mundial para convertirse en la quinta pandemia documentada desde la
pandemia de gripe de 1918. Para septiembre de 2021, casi dos afos después de que se
identific6 a nivel mundial con mas de 200 millones de casos confirmados y mas de 4,6
millones de vidas perdidas por la enfermedad (Liu, Kuo, & Shih, 2020).

En Ecuador, Amores y col Amores, et al (2020), realizaron una investigaciéon de tipo
documental bibliografico acerca de la relacion entre la hepatitis y COVID-19. Se encontro
que, tanto el coronavirus como el tratamiento pueden producir efectos perjudiciales en el
higado. Asimismo, las enfermedades hepaticas pre existentes en pacientes con COVID-19
representan una condicion para desarrollar complicaciones mas graves de la infeccion. Por
otra parte, su tratamiento requiere mayor atencion, por cuanto reviste gran importancia el
tratamiento de ambas patologias, evaluando la relacion riesgo-beneficio al establecer el
manejo de estos pacientes. En consecuencia, ante la falta de mayor evidencia y protocolos
fijos de tratamiento, los tratamientos recomendados se vayan adaptando constantemente
segun el desarrollo de las investigaciones.

El andlisis de esta problematica representa para los profesionales de salud un tema de
significativa importancia, por ello es necesario que se analice minuciosamente los resultados
de la presente investigacion con el fin de poder tomar las decisiones y acciones adecuadas
para ayudar a los pacientes de una manera mas eficiente y efectiva buscando asi garantizar
una atencion de salud dptima para las personas que sufren los estragos de esta enfermedad.
En vista de la alta tasa de contagiados que ha existido desde el afio 2019 en todo el mundo.
No obstante, faltan datos que describan la prevalencia global de lesion hepatica asociada con
COVID-19 debido a la novedad de esta pandemia que atin no termina.

Luego de observar la gran importancia que representa un correcto diagnostico precoz para
establecer un adecuado tratamiento, nacid la necesidad de establecer la relacion entre la
afeccion hepatica y covid-19 en los pacientes contagiados. Y, este estudio puede usarse como
una guia para médicos y epidemidlogos que requieran identificar de manera proactiva otras
fuentes referenciales de lesiones y enfermedades en pacientes diagnosticados con COVID-
19. Ya que, es posible que se necesite un control intensivo de la lesion hepatica en casos de
COVID-19 grave.
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Afecciones hepaticas

El higado tiene muchas funciones importantes, incluida la digestion de los alimentos y el
procesamiento y distribucion de nutrientes. Hay muchos tipos de enfermedades y condiciones
del higado. Algunas, como la hepatitis, son causadas por virus. Otros pueden ser el resultado
de las drogas o el consumo excesivo de alcohol. Una lesion duradera o tejido cicatricial en el
higado puede causar cirrosis (Chen, Zhou, & Dong, 2020).

La disfuncion hepatica temprana es asintomadtica, pero la ictericia es un signo evidente de
colestasis y las fluctuaciones de las bilirrubinas séricas pueden estar relacionadas con
episodios sépticos. Las anomalias hepaticas observadas con mayor frecuencia son
elevaciones de los niveles de lactato deshidrogenasa (DHL), fosfatasa alcalina (FA) de 2 a
10 veces por encima de lo normal y bilirrubina total (BT) de 5 a 22 veces por encima de lo
normal (Li, Huang, & Wang, 2020).

La enfermedad hepatica cronica (CLD) y la cirrosis son fuentes importantes de morbilidad y
mortalidad tanto en los Estados Unidos como en México. La enfermedad del higado graso
no alcohdlico (NAFLD) fue la causa mas comun de cirrosis en toda la cohorte (Li, Huang,
& Wang, 2020). También la enfermedad hepatica alcoholica es la principal causa en los
blancos (38,2%), mientras que el virus de la hepatitis C fue la causa méas comun en los
afroamericanos (29,8%) (Gurwitz, 2020).

A nivel mundial, 71 millones de personas estan infectadas con el VHC cronico, conun 51 %
concentrado en seis paises: India, China, Egipto, Rusia, Estados Unidos y Pakistan. Las
principales vias de transmision del VHC son el IVDU, la diseminacidon nosocomial y, en
menor grado, la transmision sexual y vertical (Zhang, Shi, & Wang, 2020). La prevalencia
de afecciones hepaticas se mantuvo estable con disminuciones en algunas regiones,
atribuidas principalmente a la mejora de la deteccidon de productos sanguineos.

Mientras tanto, otros paises han experimentado reducciones significativas de la mortalidad,
pero aun enfrentan tasas de mortalidad por enfermedades hepaticas persistentemente altas:
un ejemplo es Egipto, con una disminucion del 26 % en la AADR de 98 a 72 por 100000ha,
en gran parte como resultado de esfuerzos masivos dirigidos a la infeccién cronica por
hepatitis C y la esquistosomiasis (Grasselli, Zangrillo, & Zanella, 2020).

En definitiva, se describe la prevalencia mas notoria de las afecciones hepaticas. En este
andlisis se destacan las funciones hepaticas, la produccion de factores de coagulacion y otras
proteinas, que forman parte de la desintoxicacion de productos nocivos del metabolismo y la
excrecion de bilis.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la aparicion de enfermedades virales
representa un grave riesgo para la salud publica. En las ultimas dos décadas, varias epidemias
causadas por virus como el coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo. Desde que
la OMS lo declaré pandemia mundial, el SARS-CoV-2, el virus responsable de la COVID-
19, se ha propagado a 223 paises con mas de 472 millones de casos y mas de 6 millones de
muertes reportadas en todo el mundo hasta marzo de 2022 (Mahase, 2021).

La gravedad de la infeccion y la mortalidad relacionadas con la COVID-19 también varia
entre los diferentes grupos étnicos. Se informo que los grupos de minorias raciales y étnicas
tenian un porcentaje mas alto de hospitalizaciones relacionadas con COVID-19 que los
pacientes blancos segiin un andlisis reciente de hospitalizaciones de los CDC de una gran
base de datos administrativa que incluia aproximadamente 300,000 pacientes con COVID-
19 hospitalizados desde marzo de 2020 hasta diciembre de 2020 (Zhang & Mylonakis,
2021).

Las tasas de mortalidad relacionadas con COVID-19 fueron las mas altas entre los hispanos.
Otro andlisis realizado por los CDC que evalu6 el riesgo de COVID-19 entre adultos de
minorias sexuales inform6 que las comorbilidades médicas subyacentes que aumentan el
riesgo de desarrollar COVID-19 grave eran mas frecuentes en individuos de minorias
sexuales que en individuos heterosexuales tanto dentro de la poblacion general como dentro
de grupos raciales/étnicos especificos.

La elevacion de las pruebas de funcion hepdtica que se manifiesta como un aumento agudo
de la aspartato transaminasa (AST) y la alanina transaminasa (ALT) se observa con
frecuencia en el 14 % al 53 % de los pacientes con infeccion por COVID-19. La disfuncioén
hepatica ocurre con mayor frecuencia en pacientes con enfermedad grave por COVID-19
(Zhu, Zhang, & Wang, 2020).

Seglin estudio realizado por Lenti (Lenti, y otros, 2020), indica que, después de excluir casos
con una enfermedad hepatica cronica conocida, encontraron que la mitad de los pacientes
presentaban niveles elevados de ALT, AST o GGT. También observamos un Unico caso de
insuficiencia hepatica aguda en el contexto de un sindrome de distrés respiratorio agudo. En
el ultimo seguimiento, las pruebas de funcion hepatica mejoraron en la mayoria de los casos,
pero los pacientes que tenian pruebas de funcion hepatica alteradas, cuando se ajustaron para
el sindrome de dificultad respiratoria aguda moderada-grave (PaO2 /FiO 2 < 200), mostrd
mayor mortalidad y necesidad de cuidados intensivos.

El impacto de COVID-19 en pacientes con enfermedad hepética cronica atn se desconoce
en gran medida. En nuestra serie, solo unos pocos tenian antecedentes de enfermedad
hepatica, y no notamos una peor evolucion en estos pacientes, ni una descompensacion
hepatica. Sin embargo, el pequefio tamafio de la muestra no nos permite sacar ninguna
conclusion firme.
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Material y métodos

El presente estudio fue desarrollado bajo una revision sistematica con enfoque transversal y
el disefio fue documental — bibliografica.

Procedimiento de levantamiento de investigacion

Se realiz6 una revision de 210 articulos cientificos relacionados con las variables del tema:
La afeccion hepatica y COVID-19: un impacto en la salud de la poblacion. En primera
instancia se revisaron los resimenes para descartar aquellos temas que no presentaban datos
relevantes para la investigacion de los cuales se incluyeron 15 articulos por cada objetivo
especifico tanto a nivel internacional y nacional, los textos encontrados en las bases de datos
fueron en idioma inglés, espafiol y portugués.

Las palabras clave utilizadas para la busqueda de informacion fueron: Covid-19, funcion
hepatica, infeccion por COVID-19, disfuncion hepatica y enfermedad hepética. Las bases de
datos cientificas consultadas fueron: PubMed, Sciencedirect, Dialnet, RECIAMUC y Scielo.
El parametro de la tabla de datos del estudio consta de: referencia, autor y afio, titulo,
metodologia, lugar y resultados.

Criterios de inclusion

Articulos publicados entre el afio 2017 al 2022

Temas relacionados con la afeccion hepatica y Covid 19

Criterios de exclusion

Se excluyeron aquellos articulos que no tuvieron relacion directa con las variables.
Bases de datos no referentes a temas de salud.

Aspectos éticos

Se ha respetado a cabalidad los datos investigados, se ha realizado el proceso de analisis de
resultados y se han colocado en las tablas los datos exactos encontrados en cada estudio en
conjunto con la conclusiéon que denote la importancia del estudio. Se ha hecho uso del
reglamento de citas de normas Vancouver dejando en consideracion del autor los analisis
permitidos como aporte tedrico para el documento los cuales no contienen citas.
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[ Sistematizacion de estudios a través de bases de datos ]

Articulos e investigaciones que fueron
identificados en las bases de datos, en la
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Figura 1. Flujo PRISMA empleado para la busqueda y seleccion de los estudios para el
desarrollo de la investigacion.

Resultados

Para el presente estudio los resultados responden a las dimensiones determinadas en las

siguientes variables:

Tabla 1: Afeccion hepatica causada por COVID-19

Autor/Ref Pais Muestra Resultados

(Abhishek, Ciudad 678 La lesion hepatica fue comun en
Pavan, & en India pacientes pacientes graves con COVID-19, la
Panda, 2021) afeccion que se observo fue:
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e Niveles elevados de enzimas
hepaticas, como la alanina
aminotransferasa (ALT) y la

aspartato aminotransferasa
(AST).

(Sua & Kao, Taiwan 53 Se ha identificado dafio hepatico en

2020) pacientes alrededor del 60% de los pacientes que
padecieron SARS-CoV.
Del 14 % al 53 % de los casos de
COVID-19 mostraron niveles
anormales de aspartato
aminotransferasa (AST) y alanina
aminotransferasa (ALT).

(Singhai, Hubei, 600 265 pacientes (44,16%) tenian
Pavan, & China pacientes disfuncion hepatica.

Panda, 2020) Entre los pacientes con LFT normal al
ingreso, el 97,9% se curd y el 2,1%
fallecio.

Entre los pacientes con disfuncion
hepatica, el 80,4% se curd y el 19,6%
fallecio.

(Zhao, Zhang, @ Wuxi 170 e Se determind dafio hepatico en un
Zhu, & Jiang, Ciudad pacientes grupo de pacientes graves-
2022) en China criticos mayores de edad.

e Se mostrd niveles anormales de
aspartato aminotransferasa (AST)
y alanina  aminotransferasa
(ALT).

(Jian, Song, China 298 e Se manifestaron principalmente
Hong-Cui, & pacientes niveles anormales de ALT o AST,
Li, 2020) con un ligero aumento en los

niveles de bilirrubina.

e Enun estudio de 69 pacientes, 23
tenian ALT elevada (33 %) y 19
tenian AST elevada (28 %).

(Zhou, Xia, Hubei, 152 Las causas del dafio hepatico fueron
Yuan, Sun, & China pacientes multiples:

Zhang, Liver e La reaccion inflamatoria dana el
injury in higado. COVID-19 que condujo a
COVID-19: la inflamacién local en el area
Known and afectada del pulmon.
unknown, e La produccion de citocinas y
2021) quimiocinas  proinflamatorias,

como IL-6, IFN-y, M-CSF vy
MCPI. La IL-6.
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e Inflamacién aguda al reclutar
neutrofilos.

e Dafio hepatico y aumento de los
niveles de transaminasas.

20 casos .
clinicos

(Scherezade,
2020)

Santiago
- Chile

Aproximadamente un 3-5% de las
mujeres presentan alteraciones de
las enzimas hepaticas durante el
embarazo.

(Padilla,
Cardenas, &
Cabrera, 2020)

1099
Pacientes °

Las anomalias encontradas fueron:

Elevacion de ALT/AST en el

higado.

e Reactivacion de la hepatitis B
cronica latente.

e Infecciones por
hepatitis B, C y E.

Pera

virus de la

Brasil 110
pacientes

(Luglio, y
otros, 2020)

Con el desarrollo de un mayor cuerpo
de evidencia de las caracteristicas
clinicas de COVID-19, se ha
demostrado se presentaron:

e Diversos grados de elevacion de
las enzimas hepaticas
(AST/ALT).

e Disfuncion hepatica,
representada por elevaciones de
AST, incluso en ausencia de
enfermedad hepdtica previa.

Brasil 105 Las afecciones encontradas fueron:
documentos e Aparicién de la enfermedad del
higado graso no alcoholico.

e Niveles elevados de aspartato
aminotransferasa (AST) y alanina
aminotransferasa (ALT).

e Aumento de la Dbilirrubina
conjugada o un aumento
combinado de la aspartato
aminotransferasa (AST).

(Neto, y otros,
2020)

(Almeida- Colombia 4.695 casos  En este estudio se observo:
Costa, Cunha- e Losniveles elevados de la enzima

Lima, Kniess
Isadora, &
Delmondes-
Freitas, 2021)

AST (aspartato aminotransferasa)
con mayor frecuencia en 4.695
casos

La elevacion de ALT (alanina
aminotransferasa) se describid en
3.226 casos.
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e Sintomas digestivos con
probabilidad de presentar dafio
hepatocelular 'y, alteraciones
enzimaticas.

e El 289 9% de las personas
fallecieron con insuficiencia

hepatica.
(Padilla Pert 199 En los pacientes con COVID-19 severo
Machaca, pacientes se han descrito:
Cardenas e Hiperactividad del  sistema
Ramirez, & inmune con inflamacidén severa
Cabrera por la tormenta de citoquinas
Cabrejos, 2020) produciendo incremento notable

de Th17, linfocitos T CDS, IL2,
IL 6, IL7, IL10, TNF-alfa.

e Factor estimulante de colonias de
granulocitos

e Interferén inducible por proteina-
10, proteina 1 quimiotéctica de
monocitos, macréfagos con
proteina alfa 1 que al ser liberadas
y activadas pueden afectar a
varios oOrganos, incluyendo el
higado y el intestino.

(Téllez & Madrid, 148 En el estudio se observo:
Mateos, 2020) Espafia entrevistas e La elevacion de las
clinicas aminotransferasas

e Incrementos de la bilirrubina en
el 10% de los casos.

e FElevaciones de GGT hasta en el
50%, pero con FA normal 10.

e Alteracion de la hiperamonemia,
hiperbilirrubinemia,
hipoglucemia o prolongacion de
los tiempos de la coagulacion.

(Segovia, 2020)  Ecuador 58 articulos  La relacion del perfil hepatico en
cientificos referencia a los valores Alanino
Aminotransferasa ALT o GPT, fueron:

e Elevaciones en el 13,3% de casos
de pacientes con Covid-19
positivos y mas ain en casos
severos de quienes ingresaron a
las  Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI).
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Analisis de los Resultados

Lo antes mencionado tuvo repercusiones importantes en la calidad de vida de la poblacion
mundial. Més alla de la tragedia sanitaria y humana del coronavirus, actualmente se reconoce
ampliamente que la pandemia desencadend la crisis econémica mas grave desde la Segunda
Guerra Mundial. En la cual se originaron conmociones economicas y de salud a corto plazo,
los efectos a largo plazo en el capital humano, la productividad y el comportamiento social.
Los diversos riesgos variaron mucho segun el lugar donde se vivia. Este impacto
regionalmente se encontr6 diferenciado mediante un enfoque territorial de las respuestas
politicas en los frentes sanitario, econémico, social, fiscal y una coordinacion gubernamental
muy fuerte y dificil para las poblaciones mas pequenas y vulnerables econdmicamente.

En este caso, se evidencia un impacto importante a nivel mundial y este resultado se lo
asimila con el estudio realizado por Elgebaly y col, (Elgebaly, Radwan, Aboelnas, Ibrahim,
& Eltoomy, 2017), quien afirma que, las tasas de mortalidad relacionadas con COVID-19
fueron las mas altas entre los hispanos. Otro andlisis realizado por los CDC que evaluo el
riesgo de COVID-19 entre adultos de minorias sexuales informé que las comorbilidades
médicas subyacentes que aumentan el riesgo de desarrollar.

Queda en evidencia la importancia de este estudio porque ha logrado recabar datos
importantes sobre este particular. En el cual se afirma que la crisis de COVID-19 tuvo y tiene
a los gobiernos de todo el mundo operando y enfrentando dificiles compensaciones dados los
desafios sanitarios, economicos y sociales que planted la pandemia en el afio 2020. Dado
que, los gobiernos locales y municipios, son responsables de los aspectos criticos de las
medidas de contencidn, la atencion médica, los servicios sociales, el desarrollo economico y
la inversion publica, lo que los coloca en la primera linea de la gestion de crisis.

Discusion

Entre los hallazgos mas relevantes en el estudio sistematico se observd, niveles elevados de
enzimas hepdticas, como la alanina aminotransferasa (ALT) y la aspartato aminotransferasa
(AST) en la mayoria de los estudios analizados. Asi mismo, se encontr6 dafio hepatico en un
grupo de pacientes graves-criticos mayores de edad, alteraciones de las enzimas hepaticas
durante el embarazo, reaccion inflamatoria en algunos organos vitales, reactivacion de la
hepatitis B cronica latente, presencia de infecciones por virus de la hepatitis B, C y E.
Hiperactividad del sistema inmune con inflamacion severa por la tormenta de citoquina y
elevacion de las aminotransferasas.

Entre los datos obtenidos también se encontrd que los tratamientos utilizados para tratar la
COVID-19, pueden ser potencialmente riesgosos para el higado causando un impacto en la
salud de los pacientes. Se considera también que varios mecanismos patoldgicos de COVID-
19 estan involucrados en la lesion hepatica, incluida la infeccion viral directa de las células
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hepaticas, la hepatotoxicidad por farmacos, las inflamaciones gastrointestinales, entre otras
anomalias que se han identificado en este estudio.

De acuerdo con lo analizado, se asimila el resultado con Amores y col (Amores, Moran,
Bosquez, & Moncayo, 2020), quienes realizaron un estudio acerca de la relacion entre la
hepatitis y COVID-19. En el cual se encontr6 que, tanto el coronavirus como el tratamiento
pueden producir efectos perjudiciales en el higado. Asimismo, las enfermedades hepaticas
pre existentes en pacientes con COVID-19 representan una condicién para desarrollar
complicaciones mas graves de la infeccion (Amores, Moran, Bosquez, & Moncayo, 2020).

Asi mismo, como se predijo en varios estudios, los pacientes con NAFLD parecen tener un
periodo mas largo de replicacion y dispersion viral y experimentan progresion a la forma
grave de la enfermedad, con empeoramiento de la disnea, hipoxia y hallazgos radiologicos
tipicos, incluso en pacientes mas jovenes sin otras comorbilidades. Entre los pacientes con
NAFLD, la fibrosis hepatica subyacente parece correlacionarse con una presentacion grave
de COVID-19, independientemente de otras comorbilidades metabdlicas (Ferramosca, Di
Giacomo, & Zara, 2018) (Jian, Song, Hong-Cui, & Li, 2020).

Lo dicho por el autor afirma lo identificado en los estudios descritos en el primer objetivo.
Por lo tanto, los estudios han informado un mayor riesgo de enfermedad grave en pacientes
que presentan dafio hepatico y la gravedad de la disfuncion hepdtica que esta estrechamente
relacionada con la gravedad de la COVID-19. Alin no se ha definido el mecanismo exacto
de la fibrosis hepatica asociada a NAFLD que conduce a un curso no deseado de COVID-
19, pero se presume que estd potenciado por la liberacion hepatica de multiples citoquinas
inflamatorias, lo cual pone en riesgo la salud el paciente.

En lo relacionado a impacto en salud de la poblacion por afeccion hepatica y COVID-19.
Entre los hallazgos mas relevantes se pudo observar, en la mayoria de los casos,
manifestaciones extrapulmonares, como insuficiencia renal aguda, enfermedad
cardiovascular, trastornos neurolégicos o hipercoagulacion, hiperactivacion del sistema
inmunitario, lesiones isquémicas e inducidas por farmacos, colestasis severa y alteraciones
estructurales de los conductos biliares, higado graso no alcohodlico y la esteatosis hepatica.
Asi como, la hinchazén mitocondrial notoria, disminucion de los granulos de glucégeno y
dilatacion del reticulo endoplasmico, entre otros riesgos y dafos presentados en la salud,
tanto durante la infeccion por COVID-19 como después del tratamiento y periodo de
recuperacion.

Con base en lo descrito, se demuestra que la infecciéon por COVID-19, ha traido muchas
secuelas importantes para la salud de los pacientes y de la poblacion en general. Como se
menciond anteriormente, los pacientes con COVID-19 comunmente exhiben marcadores
elevados asociados con dafio hepatico, como AST, ALT, entre otros. Otra posible fuente de
dafo hepatico en pacientes con COVID-19 es la lesion hepatica inducida por farmacos
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asociada con las terapias. Los cuales son causas importantes que deben ser consideradas por

el personal médico para tratar a los pacientes que han sido afectados por estas anomalias.

El resultado obtenido se lo asimila con el estudio de Lenti (Lenti, y otros, 2020), indica que,
después de excluir casos con una enfermedad hepatica cronica conocida, encontraron que la
mitad de los pacientes presentaban niveles elevados de ALT, AST o GGT. También observo
un caso de insuficiencia hepatica aguda en el contexto de un sindrome de distrés respiratorio
agudo. Sin embargo, la base de datos de informes de seguridad de la OMS indica una razén
de probabilidad estadisticamente significativa de dafio hepatico con el uso de varios
medicamentos ocupados para tratar la infeccion. De hecho, el tratamiento con
corticosteroides en casos graves de COVID-19 se ha asociado con una lesion hepatica
significativa.

Con respecto a el objetivo #3 se buscd documentar la relacion entre la afeccion hepatica y
covid-19 y el impacto en salud de la poblacion. Y, entre los hallazgos més relevantes se pudo
establecer que el impacto fue tanto a nivel econdmico, de salud, politico y social, debido a
factores como el distanciamiento social, cambios en el estilo de vida, deterioro de la salud
mental y los habitos de alimentacidn, alta demanda en el movimiento del dinero y las
emergencias sanitarias, bajos ingresos econdmicos, alta demanda de alimentos y por ende
deterioro en la seguridad alimentaria.

Se sugiere realizar nuevos estudios sobre COVID — 19 y su relacion sobre las afecciones
hepaticas, en vista de que las investigaciones realizadas hasta ahora son muy reducidas y es
necesario fortalecer el conocimiento médico para brindar una calidad de atencion al paciente
y para desarrollar programas de prevencion. Debido a que, la lesion hepética se asocia con la
gravedad y la mortalidad de coronavirus, de modo que la determinacién de indicadores de
enfermedad hepética, incluidas las enzimas hepaticas, la fibrosis hepatica y la esteatosis
hepatica, podria priorizarse como marcadores prondsticos de la gravedad de la enfermedad.

Conclusiones

Se evidencid que, la afeccion hepatica causada por COVID 19 en los pacientes en su mayoria
fue la alta prevalencia mundial, que afecta aproximadamente al 25 % de la poblacion. Asi
mismo, los niveles elevados de enzimas hepaticas, como la alanina aminotransferasa (ALT)
y la aspartato aminotransferasa (AST) fueron aspectos relevantes que se determinaron en esta
investigacion. Segun los estudios las secuelas afectan los sistemas pulmonar, hematico, renal,
neuropsiquiatrico, endocrino, gastrointestinal y hepatobiliar.
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