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Resumen

La infeccion por rotavirus (RV) es la principal causa de morbilidad y mortalidad asociadas a
diarrea a nivel mundial entre nifios menores de 5 afios de edad. La proporcion de
hospitalizaciones por gastroenteritis aguda en nifios menores de 5 afios causadas por RV varia
en todo el mundo, pero se ha informado que es del 30 al 40% tanto en paises de altos como
de bajos ingresos. El objetivo general de este estudio fue analizar la prevalencia del sindrome
diarreico agudo en poblacion infantil asociado a rotavirus. La metodologia utilizada se baso
en un disefio de revision sistematica documental de naturaleza descriptiva. Se consultaron
bases de datos electrénicas como PubMed, Scielo, ScienceDirect y Google Scholar. En los
resultados se observo que la prevalencia de la infeccion varia ampliamente entre las regiones,
oscilando entre el 12% y el 66%, lo que indica diferencias en la exposicion al rotavirus, las
condiciones socioeconomicas y de salud publica, asi como en las estrategias de prevencion
y manejo. En conclusidn estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer las medidas de
vigilancia, prevencién y control del rotavirus, incluida la vacunacion, para reducir la carga

de la enfermedad y mejorar la salud infantil a nivel global.
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Abstract

Rotavirus (RV) infection is the leading cause of diarrhea-associated morbidity and mortality
worldwide among children under 5 years of age. The proportion of hospitalizations for acute
gastroenteritis in children under 5 years of age caused by RV varies worldwide, but has been
reported to be 30-40% in both high-income and low-income countries. The overall objective
of this study was to analyze the prevalence of acute diarrheal syndrome in children associated
with rotavirus. The methodology used was based on a descriptive systematic documentary
review design. Electronic databases such as PubMed, Scielo, ScienceDirect and Google
Scholar were consulted. The results showed that the prevalence of infection varies widely
among regions, ranging from 12% to 66%, indicating differences in exposure to rotavirus,
socioeconomic and public health conditions, as well as in prevention and management
strategies. In conclusion, these findings underscore the need to strengthen rotavirus
surveillance, prevention and control measures, including vaccination, to reduce the burden

of disease and improve child health globally.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la diarrea como la evacuacion de tres o
mas deposiciones sueltas o liquidas en un dia, o con una frecuencia superior a la frecuencia
normal de evacuacion del individuo. Su presentacion puede ser aguda o cronica, segun su
duracion. Se dice que la diarrea es persistente o cronica cuando los sintomas persisten durante
mas de dos o cuatro semanas. A nivel mundial, cada afio se producen casi 1.700 millones de

casos de enfermedades diarreicas infantiles(Organizacion Mundial de la Salud(OMS), 2024).

Histéricamente el cultivo bacteriano, la deteccion de antigenos, la microscopia, la
amplificacion de acidos nucleicos y las técnicas inmunoldgicas se han utilizado para
identificar una serie de agentes que causan diarrea. Aproximadamente 258 millones de casos
de diarrea infecciosa en nifios menores de cinco afios en todo el mundo son causados por la
infeccion por rotavirus (RV). Entre 2015 y 2018, el rotavirus se relaciond con entre 122.000

y 215.000 casos de mortalidad infantil por diarrea(Troeger et al., 2018).

Los RV son virus de ARN bicatenario sin envoltura que pertenecen a la familia Reoviridae.
Su genoma comprende 11 segmentos de dsRNA que codifican seis proteinas estructurales
virales (VP1 a VP4, VP6 y VP7) y seis proteinas no estructurales (NSP1 a NSP6). Hasta el
momento se han identificado diez especies de rotavirus. Cuatro de ellos (A, B, C y H) causan
enfermedades humanas, siendo la especie de rotavirus A el mas significativo al respecto. Los
rotavirus humanos son patdgenos entéricos importantes, infectan el compartimento epitelial
del intestino delgado y son una causa importante de gastroenteritis en bebés y nifios

pequenos(Dian et al., 2021).

El RV se propaga por via fecal-oral. La propagacion fecal-humana se ve facilitada
principalmente por reservorios ambientales como fluidos, alimentos, dedos y fomites a través
de interacciones de humanos o animales con su entorno. Ademas, la excrecion del RV en las
heces puede ser dispersada de forma natural por las moscas. Los nifios y los nifios infectados

pueden propagar el virus muy facilmente, y los conocidos cercanos también pueden
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infectarse. La enfermedad aguda entre las personas afectadas suele definirse por la fase inicial
de la enfermedad, que en algunos casos da lugar a un cuadro mas leve sin sintomas

externos(Omatola & Olaniran, 2022).

En un estudio llevado a cabo en nifios vietnamitas por Dang Van y col.(Van Chuc et al., 2023)
en el afo 2023 se observo que de los 321 nifos incluidos en este analisis, 221 (68,8%) nifios
dieron positivo para RV. Los varones representaron el 61,1% de los casos, el 41,2% de los
nifios se encontraban en el grupo de edad de 12 a <24 meses y la mayoria de los casos
ocurrieron entre nifios de zonas suburbanas(71,5%). Las manifestaciones clinicas incluyeron
heces blandas y acuosas, vomitos, fiebre, deshidratacion, hiponatremia, hipernatremia e
hipopotasemia. En conclusion, las madres deben amamantar exclusivamente a sus hijos

durante los primeros 6 meses para evitar el riesgo de diarrea aguda causada por RV.

En otro estudio realizado en Cuba por Ivonne Avila y col.(Avila et al., 2021) en el Hospital
Pediatrico de Centro Habana (HPCH), se reportd que del total de ingresos por enfermedad
diarreica aguda, el 26% cumplio los criterios de inclusion y el 46% resulté confirmado como
rotavirus. El hacinamiento en el hogar y asistir al circulo infantil se comportaron como
factores de riesgo. En conclusion, los autores de esta investigacion sugieren que los sistemas
de vigilancia de la gastroenteritis por RV en la etapa pre-introduccioén de una vacuna resultan
imprescindibles para monitorear el impacto de la futura introduccion de vacunas contra la

enfermedad causada por este patogeno.

En Ecuador en el afio 2023 Silvia Monar y col.(Monar Basantes et al., 2023) efectuaron un
estudio en nifios procedentes de una zona de altitud de los Andes, en los resultados se
detectaron antigenos virales en 128/386 (33,16%) muestras de heces. La prevalencia de
Rotavirus (22,28%) fue mayor que la de Adenovirus (10,88%). La tasa de antigenos de
Rotavirus fue mayor para nifios entre 6 meses y 3 afios (44,06%) que la detectada en nifios
entre 4 y 6 afios (21,20%). En conclusion, los autores sugieren revisar las politicas de salud
publica dirigidas a reducir la frecuencia de enfermedades diarreicas causadas por estos virus

y parasitos intestinales en nuestra poblacion infantil.
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El propdsito de esta investigacion es evaluar y sintetizar la evidencia existente sobre la
relacion entre el sindrome diarreico agudo en la poblacion infantil y la infeccion por
rotavirus. A través de una revision sistematica de la literatura, se busca identificar los
principales factores asociados y la prevalencia de la enfermedad, con el fin de proporcionar

una base solida para futuras investigaciones.

Material y métodos
Disefio y tipo de estudio
Este estudio adopta un disefo de revision sistematica documental de naturaleza descriptiva.
Estrategias de busqueda
Para la recopilacion de la literatura pertinente, se implementaran las siguientes estrategias:

Se consultaron bases de datos electronicas como PubMed, Scielo, ScienceDirect y Google
Scholar. Se utilizaran términos de busqueda combinados como "sindrome diarreico agudo”,
"poblacion infantil", "rotavirus", "infeccion viral", "enfermedades gastrointestinales en
nifios". Se aplicaran operadores booleanos como AND y OR. La busqueda se limitard a
articulos publicados entre enero de 2000 y la fecha actual, en idiomas inglés y espafiol. Se

incluiran estudios revisados por pares, articulos de revision y estudios de caso relevantes.

Criterios de Inclusion

e Estudios que investiguen casos de sindrome diarreico agudo en nifios.

e Investigaciones que reporten la asociacion entre el rotavirus y el sindrome diarreico
agudo en poblacion infantil.

e Articulos originales, estudios de caso, revisiones sistematicas y metaanalisis.

e Publicaciones en inglés o espafiol.

e Estudios publicados desde enero de 2018 hasta la fecha actual.
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Criterios de Exclusion

e Estudios que no se enfoquen en el sindrome diarreico agudo en poblacion infantil

especificamente asociado a rotavirus.

e Restimenes, cartas al editor, comentarios y opiniones sin datos originales.

e Articulos no disponibles en texto completo.

Analisis de la informacion

Los datos relevantes se extraeran de los estudios seleccionados utilizando una hoja de calculo

estandarizada. Se recopilaran detalles como el autor, afio de publicacion, pais de estudio,

tamafio de muestra, metodologia y hallazgos principales relacionados con el sindrome

diarreico agudo y su relacion con el rotavirus en nifios. De los 65 articulos iniciales obtenidos

de las bases de datos cientificas, 50 se consideraran aptos para el estudio (fig. 1).

Consideraciones éticas

Se respetaran los derechos de autor mediante una adecuada citacion y referenciacion,

conforme a las normativas del formato Vancouver

Sistematizacion de estudios a través de bases de datos

| Identificacion I

-

Registros identificados mediante bisqueda de base de datos (n=65)
Scielo (n=18)
Pubmed (n=17)
Sciendirect (n=10)
Google Scholar(20)

\_

~

)

Seleccién EVOI.S—N° 3, 2024, pp. 5001-5021  Journal Scientific MQRInvestigar 5007



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5001-5021

|

Namero de articulos aplicando
criterios de exclusion (n=60)

Excluidos (n=5)
Duplicados, en otras poblaciones
diferentes a la de interés

t Elegibilidad

Avrticulos de texto completo
evaluados para elegibilidad (n=55)

]

Excluidos (n=5)

no disponibles en versién completa o con

informacion insuficiente.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos.

Tabla 1. Prevalencia de la infeccion por rotavirus en nifios

Resultados

‘ Incluidos

Estudios incluidos
(n=50)

Autor/ref. Afio Pais l_slﬁj) d?c? N Edad Prevalencia(Casos)
(Remache-
Montero & 454 Ecuador Estudio 200 <5 afios 66% (132)
Campozano- observacional
Pin, 2024)
(Manzemu et Estudio ~ 0
al., 2024) 2024 Congo prospectivo 320 <5 afios 34%(110)
(Ifeoluwa Estudio
Omotade et 2023 Nigeria observacional 104 <1 afio 38%(23)
al., 2023)
(S. K. Estudio
Shresthaet 2023 Nepal rospectivo 1.200  <5afios 20%(122)
al., 2023) prosp
(Pius et al., L Estudio ~ 0
2023) 2023 Nigeria Drospectivo 300 <bafos 28%(86)
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(Mai et al.,
2023)

(Fan, 2022)

(Abdou et al.,
2023)
(Sharma et
al., 2021)
(Dong et al.,
2021)

(Chissaque et
al., 2021)

(Poulain et
al., 2021)

(Lietal.,
2020)

(Zaraket et
al., 2020)

(Mahamba et
al., 2020)

(Meel et al.,
2020)

(S. Shrestha

etal., 2019)

(Altuve et al.,
2019)

(Chernyshova
etal., 2018)

(Akpinar et
al., 2017)
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2023

2022

2022

2021

2021

2021

2021

2020

2020

2020

2020

2020

2019

2018

2018

. Estudio
Vietnam .
prospectivo
China Estudlo_
retrospectivo
Estudio
Senegal
transversal
. Estudio
India
transversal
China Estudio
transversal
Mozambique Estudio
transversal
Chile Estudio
observacional
China Esu.jd 10
descriptivo
Libano Estudlo_
retrospectivo
Tanzania Estudio
transversal
India Estudio
prospectivo
Nepal Estudio
P transversal
Estudio
Venezuela
transversal
. Estudio
Ucrania .
observacional
Estudio
Senegal
transversal

2.385

432

229

851

1.211

842

493

2.052

308

301

399

1.074

240

12.350

3.102

<5afios
3a36
meses

0-12
meses

<5afios

<5afios

<5afos

<b5afios

<5afios

<5afios

<lafio

<lafio

<5 afio

<5afos

<5 afios

<3 afios

41%(376)

19%(80)
129%(22)
23%(196)
329%(388)

279%(229)

459%(221)

20%(410)

66%(204)

24,6%(74)

23%(92)

28%(308)

20%(48)

44%(5.412)

10%(318)

Anadlisis: La tabla presenta datos sobre la prevalencia de la infeccion por rotavirus en nifios

menores de cinco afnos en diferentes paises y afos, basada en distintos tipos de estudios. La

prevalencia varia considerablemente segun el pais y el tipo de estudio, con rangos desde el
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12% en Senegal hasta el 66% en Ecuador y Libano. Los estudios incluyen muestras de
tamafios variados, desde 104 nifios en Nigeria hasta 12.350 en Ucrania. Los métodos de
estudio comprenden estudios observacionales, prospectivos, retrospectivos y transversales,

lo que refleja una diversidad en las aproximaciones para medir la prevalencia del rotavirus.
Discusion

La infeccidn por rotavirus es una enfermedad muy extendida. En el medio ambiente, el virus
puede seguir existiendo de seis a sesenta dias. La gente se infecta con el virus con bastante
regularidad, y los adultos infectados suelen mostrar sintomas minimos o ninguno. En cambio,
la diarrea grave y la deshidratacion son frecuentes en nifios pequefios, ancianos, personas con
el sistema inmunitario debilitado y lactantes(Lee et al., 2018). El rotavirus del grupo A es la
principal causa de gastroenteritis aguda en lactantes, las personas de todas las edades son
generalmente susceptibles a este, los lactantes de 3 a 24 meses tienen los sintomas mas graves
de diarrea, la epidemia es estacional y alcanza su pico en invierno, el aumento de la
vacunacion contra el rotavirus ha reducido la incidencia y la mortalidad de la diarrea por

rotavirus en lactantes(Hong et al., 2020).

En Ecuador (Remache-Montero & Campozano-Pin, 2024) en su estudio identificaron que el
66% de los casos fueron positivos para rotavirus, mientras que el 65.5% presentaron
infecciones gastrointestinales. Se encontré una asociacion significativa entre la presencia del
rotavirus y las complicaciones gastrointestinales. En otro estudio realizado en el mismo pais
se observo que de los pacientes con enfermedades diarreicas agudas, los rotavirus fueron el
principal agente etiol6gico aislado (24,8%), seguido por Shigella (17,8%)(Chuga et al.,
2022). A diferencia del estudio llevado a cabo por en donde se observd que de los virus
causantes de diarrea, el de mayor incidencia fue el norovirus I/GlI (7 casos, 7%) seguido por
el rotavirus A (4 casos, 4%)(Egas Béjar et al., 2019).
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En otro estudio llevado a cabo por Pico et al. (2020) en 298 historias de nifios con sindrome
diarreico agudo (SDA), de estos 190 nifios resultaron positivos para rotavirus (63,76%), la
edad promedio fue 11,32+10,89 meses. La mayor frecuencia estuvo en los menores de 24

meses (90,53%) y de estos 65,12% tenian 6 meses 0 menos de edad.

En cuba (Estrada-Tamayo et al., 2021) demostraron que la infeccion por rotavirus tuvo mayor
prevalencia en pacientes de procedencia urbana, para un 57,97 % y en los casos de test de
rotavirus negativos, con 53,68 %. Los factores de riesgo con asociacion causal identificados
fueron: edad entre seis meses y un afio, 11 meses y 29 dias; el estado nutricional deficiente,
con mayor incidencia en los delgados y con lactancia artificial o mixta. Estos resultados se
asemejan a los presentados por Rolando Ramirez en donde el 61,6 % padecieron diarrea de
etiologia viral y el (80,0 %) deshidratacion moderada-grave, la lactancia materna no

exclusiva (23,1%) fue el principal factor de riesgo identificado(Rodriguez Puga, 2023).

En Etiopia Mossisa et al.(2021) demostraron que los determinantes sociodemograficos como
ser un nifio de 12 a 23 meses de edad y los antecedentes de enfermedades diarreicas de las
madres o cuidadores se asociaron significativamente con enfermedades diarreicas entre los
nifos menores de cinco afos. Factores ambientales y conductuales como la falta de
instalaciones para lavarse las manos cerca de una letrina, la falta de practica de lavado de
manos en momentos criticos, la eliminacion inadecuada de residuos solidos domésticos y no
estar vacunado contra el rotavirus se encontraron como determinantes importantes de
enfermedades diarreicas entre nifios menores de cinco afios. Sisay Brillo y col. reportaron
resultados similares en su estudio ya que el no estar vacunado contra rotavirus y alimentar al

nifio con la mano fueron predictores significativos de diarrea(Shine et al., 2020).

En el mismo pais Workie et al. (2019) de igual manera observaron que la edad del nifio de 6
a 23 meses, vivir en zona rural, ausencia de letrina, ausencia de instalaciones para lavarse las
manos, fuente de agua potable sin proteccion y practicas inadecuadas de eliminacién de

residuos se asociaron con enfermedad diarreica.
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En el estudio realizado en Nigeria por (Ifeoluwa Omotade et al., 2023) se detecté al menos
un patégeno en el 60,6% de los nifios con gastroenteritis, mientras que el 44,4% tenian
infecciones multiples, el rotavirus fue el patégeno mas detectado. En otro estudio del mismo
pais se encontrd que la prevalencia de la infeccion por rotavirus fue del 14,5% en la poblacién
estudiada y fue mas alta entre los nifios menores de 1 afio de edad(Bukar et al., 2022). Sin
embargo (Ojobor et al., 2020) identificaron que la prevalencia fue més alta con el 60% entre
los nifios de 0 a 12 meses y disminuy6 a medida que aumentaba la edad. En otro estudio se
encontrd que 1242 nifios (46%) dieron positivo por rotavirus. Entre los casos positivos, el
66% Yy el 94% eran menores de 12 y 24 meses, respectivamente(Tagbo et al., 2018).

En China (Fan, 2022) confirmaron la infeccion por rotavirus en ochenta nifios vacunados
(18,5%) de 432 nifios. La prevalencia de positividad al rotavirus fue mas alta en el grupo de
edad de 20 a 28 meses (22 casos, 24,44%) y de 11 a 19 meses (27 casos, 22,50%). J.Li y
col.(Li et al., 2020) identificaron que los nifios menores de 5 afios infectados con rotavirus
tenian mas probabilidades de tener diarrea >5 dias y vomitos >3 veces en un dia. En otro
estudio efectuado en el mismo pais se diagnosticaron 276 casos para infeccion por rotavirus,
lo que representa el 25,21% del nimero total de nifios que sufrieron diarrea aguda. La tasa
de deteccion de rotavirus A fue la mas alta en nifios de 1 a 2 afios(Yuan et al., 2020). (Ha et
al., 2023) mediante el anélisis de sensibilidad mostraron que las personas con hospitalizacién

asociada al rotavirus estaban relacionadas con maltiples sindromes autoinmunes

En Africa-Mozambique Chissaque et al.(2021) y col. reportaron que la tasa de infeccion por
rotavirus fue del 42,7% en el periodo anterior a la vacuna, con una gran reduccion al 12,2%
en el periodo posterior a la vacuna. El riesgo de infeccion fue significativamente alto en los
nifios de 0 a 11 meses en comparacion con el grupo de edad de 24 a 59 meses. En otro pais
de la misma region Simwaka et al. (2021) observaron que las infecciones por rotavirus
especificas por edad disminuyeron significativamente (p = 0,041) de los 2 a los 4 meses, 32,0
% (49/118), seguidas de una tasa de infeccion del 38,8 % (70/181) en la categoria de 5a 8

meses y posteriormente, descendieron en los lactantes de 9 a 12 meses con una tasa de
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positividad del 27,2 %. En Camerln la prevalencia de diarrea por rotavirus entre nifios
menores de cinco afios fue del 26,1%, siendo los grupos de edad de 6 a 12 meses los mas
afectados(Ayuk et al., 2018).

En un estudio llevado a cabo en Etiopia la prevalencia general de morbilidad diarreica por
rotavirus fue del 9,4%. No haber recibido la dosis 2 de la vacuna contra el rotavirus, la
lactancia materna no exclusiva, la falta de disponibilidad de un sistema de eliminacion de
residuos solidos, el estado ocupacional de las madres como empleadas y empresarias privadas
y un ingreso familiar mensual bajo, se asociaron de forma independiente con la morbilidad
diarreica(Shumetie et al., 2018). En otro estudio de 2860 nifios elegibles inscritos y

examinados, 1207 (42%) dieron positivo para rotavirus(Tagbo et al., 2018).

En la India Meel et al. (2020) realizaron un estudio en un total de 399 pacientes, de ellos, 92
(23,05%) fueron positivos para rotavirus, y el maximo de casos se observé en el grupo de
edad de seis meses a dos afios (78,26%). La positividad del rotavirus fue mayor en hombres
(64,13%) que en mujeres (35,86%). A diferencia del estudio llevado a cabo en el mismo pais
la prevalencia de la diarrea por rotavirus fue del 33,5%. Entre los casos positivos, la
prevalencia fue mayor en los nifios (52,6%) que en las nifias (47,4%). ElI mayor nimero de

casos positivos se registro entre los 7 y los 12 meses (51%)(Pargi & Shingala, 2019).

Arpit Shrivastava et al. (2019) realizaron un estudio que incluyo 320 nifios, se detecto
Rotavirus en 30,62% (98/320) casos. La incidencia mas alta de casos rotavirus-positivos
(34,61%) se observo entre nifios en el grupo de edad de 24 a 36 meses, seguido de 0 a 12
meses (33,04%). Por otra parte Giri et al. (2019) reportaron un total de 2069 (35,5%) casos
positivo para rotavirus. Se realizé genotipificacion para 2010 (97,1%) muestras.
G1P[8](56,3%), G2P[4](9,1%), G9P[4](7,6%), GIP[8](4,2%) y G12P[6](3,7%) fueron los
genotipos comunes en el sur de la India(Giri et al., 2019). En Tailandia se incluyeron en el
analisis 788 casos de diarrea aguda. Del total, 197 (25%) fueron detectados como rotavirus

positivos(Rochanathimoke et al., 2019). En Turquia de igual manera se detect6 al menos un
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patogeno viral en el 59,2% de las muestras de heces. El rotavirus fue el agente observado con
mayor frecuencia (32,3%)(Aktas et al., 2019).

Conclusiones

El sindrome diarreico agudo en la poblacion infantil asociado a rotavirus es una preocupacion
significativa en multiples paises, afectando a un porcentaje considerable de nifios menores
de cinco afios. La prevalencia de la infeccion varia ampliamente entre las regiones, oscilando
entre el 12% y el 66%, lo que indica diferencias en la exposicion al rotavirus, las condiciones
socioeconomicas y de salud publica, asi como en las estrategias de prevencion y manejo.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer las medidas de vigilancia, prevencion y
control del rotavirus, incluida la vacunacion, para reducir la carga de la enfermedad y mejorar
la salud infantil a nivel global. Ademas, la diversidad en los métodos de estudio destaca la
importancia de enfoques estandarizados y robustos para obtener datos comparables y

precisos sobre la prevalencia del rotavirus en distintas poblaciones.
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