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Resumen

El impacto psicoldgico asociado con el virus del herpes simple (VHS) en diferentes paises
revela una diversidad de experiencias emocionales y sociales que afectan
significativamente la calidad de vida de las personas afectadas. Disefio: Revision
bibliogréafica. Busqueda de informacion: La recoleccion de datos de informaciones
cientificas publicadas durante los 5 ultimos afios, desde el 2020-2024 en de las distintas
bases de datos como PubMed, Google académico, Elsevier Direct, Scielo entre otros.
Criterios de inclusién: Se incluyeron fuentes de investigaciones primarias, y secundarias
como articulos originales completos, sin restriccion de idioma. El estudio abarca articulos
intercontinentales, nivel internacional y a nivel Nacional. Resultados: La incidencia del
herpes simple, En Ecuador, en el afio 2022 en varios estudios se determind que la
prevalencia es de 10% a 25%. En el afio 2023 se logrd bajar la incidencia de la
enfermedad, la menor incidencia fue del 2 al 20%, en otro estudio. En el 2024 se observa
en mayor medida un 16% de casos en una muestra de 69 mujeres embarazadas, en menor
medida se logra observar un 12,60% en una muestra de 142. tiene un impacto psicolégico
en personas de diferentes regiones del mundo. los afectados experimentaron verglienza,
aislamiento social, evitacion de relaciones y una mayor sensibilidad al juicio y al rechazo
social. La desinformacién puede generar prejuicios y miedo. Se reconocié la necesidad
de medicacion en casos severos de depresion y ansiedad.

Palabras claves: Ansiedad; Depresion; Incidencia; Prevalencia; Salud mental
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Astract

The psychological impact associated with herpes simplex virus (HSV) in different
countries reveals a diversity of emotional and social experiences that significantly affect
the quality of life of affected individuals. Design: Literature review. Information search:
Data collection of scientific information published during the last 5 years, from 2020-
2024 in from different databases such as PubMed, Google academic, Elsevier Direct,
Scielo among others. Inclusion criteria: Primary and secondary research sources were
included as complete original articles, without language restriction. The study included
intercontinental, international and national articles. Results: The incidence of herpes
simplex, in Ecuador, in the year 2022 in several studies was determined that the
prevalence is from 10% to 25%. In the year 2023 the incidence of the disease was lowered,
the lowest incidence was from 2 to 20% in another study. In 2024, a higher incidence of
16% of cases was observed in a sample of 69 pregnant women, and a lower incidence of
12.60% was observed in a sample of 142 pregnant women. Misinformation can lead to
prejudice and fear. The need for medication in severe cases of depression and anxiety was
recognized.

Keywords: Anxiety; Depression; Incidence; Prevalence; Mental health; Anxiety
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Introduccion

Las infecciones por el virus del herpes simple pueden ser causadas por el virus del herpes
simple tipo 1 (HSV-1) o el virus del herpes simple tipo 2 (HSV-2) (Begazo-Moran et al.,
2022a). Aunque la infeccion por el virus del herpes simple en la cavidad bucal es muy
comun, existe poca informacion sobre los mecanismos de esta infeccion y su propagacion
al ganglio del trigémino, ya que aun no existen modelos de investigacion que esclarezcan
coémo se produce (Medhi et al., 2021; Tayyar & Ho, 2023).

En el campo de la salud sexual, es importante hablar de infecciones de transmision sexual,
especialmente de grupos de pacientes que reciben farmacos inmunosupresores y, como
veremos, de pacientes con determinadas enfermedades reumaticas, como el LES (Xu
etal.,, 2023). Ademéas de patologias como la enfermedad inflamatoria pélvica, las
infecciones de transmision sexual pueden tener implicaciones importantes en la fertilidad,
el embarazo y el estigma social, cuestion que debe explicarse cuidadosamente a estas
pacientes (Magdaleno-Tapial et al., 2020; Yas et al., 2023).

En Esparia la prevalencia del VHS es elevada (6,7%) y ha sido descrita en numerosas
publicaciones en las ultimas décadas, mientras que en Asia hay muy pocos casos en
comparacion con otros continentes. Un estudio realizado en una poblacion del oeste de la
India inform6 un 2,3% de los casos de herpes y culebrilla. Se ha informado que el herpes
simple es una manifestacion oral comdn en pacientes pediatricos asociada con
enfermedades inmunosupresoras (Morales-Munera et al., 2024).

En América Latina, la OMS estimé que aproximadamente 3.700 millones de personas
menores de 50 afios (67% de la poblacion) tenian infeccion por HSV-1 (labio o genital)
en 2016. Las tasas de infeccion estimadas fueron mas altas en Africa (88%) y mas bajas
en Ameérica (45%) (Calero-Sarango et al., 2024a). La prevalencia estimada de infeccion
por HSV-2 fue mas alta en Africa (44% mujeres 'y 25% hombres), sequida de América
(24% mujeres y 12% hombres). Aunque la mayoria de las infecciones ocurren durante
la adolescencia, también se ha demostrado que la prevalencia aumenta con la edad
(Cristina Cubero Esteban et al., 2021).

En Ecuador Segun la Direccion Nacional de Epidemiologia del Ministerio de Salud
Publica, el nimero de gestantes infectadas fue de 1.413, con una tasa de infeccion del
12,33% por cada 1.000 personas (ROSERO CALDERON VERONICA ANTONELA,
2021). Manabi encontro que el 75% de los casos de herpes en recién nacidos son causados
por HSV-2, con efectos adversos como ruptura temprana de membranas, retraso del
crecimiento intrauterino, infeccion intrauterina y aborto espontaneo. La infeccion por
herpes genital por virus de transmision sexual (HSV-2) se considera una de las
infecciones virales més contagiosas y una de las mas comunes entre los pacientes de esta
regiéon. Dado que la principal fuente de infeccion es la transmisién a personas en edad
fértil, la tasa de infeccion y el riesgo para las mujeres embarazadas es muy alto y, por
tanto, importante (Ponce-Pincay et al., 2023).
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Se realiz6 un estudio entre mujeres embarazadas de Jipijapa. Del total de mujeres, el
24,72% resulto ser VIH positivo. Ademas, el 42,13% cito el sexo como principal factor
de riesgo para tener multiples parejas sexuales sin condon (26,49%), compartir agujas
(4,40%) vy el contacto con fluidos corporales como secreciones genitales (51,12%). La
seroprevalencia de anticuerpos 1gG anti-VHS-2 se encontrd en el 24,72% de las mujeres
en edad reproductiva. Los resultados sugieren que este grupo de mujeres habia estado en
contacto con el virus en algun momento de sus vidas, particularmente en el grupo de
edad de 17 a 20 afios donde se observé la mayor frecuencia (Gutiérrez-Quijije et al.,
2023a).

El proposito de este estudio es investigar y comprender el impacto del virus del herpes
simple (VHS) en la salud mental de personas infectadas en Ecuador. El objetivo de este
estudio es identificar los desafios psicologicos especificos que enfrentan los pacientes y
desarrollar estrategias de intervencidn que puedan mejorar el bienestar psicoldgico y la
calidad de vida. El herpes simple es una infeccion viral comun en todo el mundo, incluido
Ecuador. Sin embargo, faltan datos especificos sobre la asociacion entre el VHS y la salud
mental en los ecuatorianos, lo que hace que este estudio sea esencial para comprender
mejor esta asociacion en el contexto local.

Metodologia
Disefio de estudio:

Basqueda de informacion:

La investigacion utilizara como herramienta, la recoleccion de datos de informaciones
cientificas publicadas durante los 5 Gltimos afios, desde el 2020-2024 en de las distintas
bases de datos como PubMed, Google académico, Elsevier Direct, Scielo entre otros.
Criterios de inclusion:

Se incluyeron fuentes de investigaciones primarias, y secundarias como articulos
originales completos, sin restriccion de idioma. El estudio abarca articulos
intercontinentales como Espafia, China, Reino unido, nivel internacional como son
Meéxico, Argentina, Colombia, Chile, Estados Unidos entre otros y a nivel del Ecuador.
Las investigaciones que se tomaron a consideracion para el estudio fueron desde el afio
2019 hasta el 2024 que contengan, metaanalisis y revisiones sistematicas y se eligieron
estudios realizados en humanos y que sean originales.

Criterios de exclusién:

Articulos que contengan una metodologia dudosa, que no se haya realizado en seres
humanos, estudios o0 series de casos, revisiones narrativas, opiniones de expertos.
Articulos que no hayan sido publicados con 6 afios de antigiiedad. Se descartaron articulos
que no tenga relacion con el herpes simple 1y 2, se excluy6 paginas web de poco interés
cientifico.

Consideraciones éticas
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Este estudio cumple a rigor los aspectos éticos relacionados a las investigaciones como
proteccion de la confidencialidad, respeta los derechos de autor mediante la realizacion
correcta de las citas y el manejo de la informacion con normas Vancouver (Page et al.,

2021).
Resultados
Tabla 1. Prevalencia del herpes simple en Ecuador.
Autor/Ref Afio Pais Metodologia Muestra Prevalencia
(Dayana Jamilexi _— .
Granda Rezabalaetal., 2022 Ecuador Descriptivo, Prospectivo y De 28 25,00%
Corte Transversal
2022)
(Garcia Toala Cinthia
Katiuska & Mufiiz S
0,
Sanchez Diana 2022 Ecuador Documental y Bibliografico 40 10%
Gabriela, 2022a)
(Gutiérrez-Quijije Fue De Disefio Documental Y EI 0
et al., 2023b) 2023 Ecuador Tipo De Estudio Es Descriptivo. [E 67%
(Karen Nicole Tutasig . S e 0
Mollocan, 2023) 2023 Ecuador Busqueda Bibliografica 166 32,50%
(G‘jgtcifsgza&%tig'a Disefio Cualitativo De Tipo
, . 2023 Ecuador Revisién Sistematica Con Estudio 89 22%
Sénchez Diana Descrintivo
Gabriela, 2022b) P
(Piguave Reyes et al., 2023 Ecuador Disefio Docum_en_tal, De Tipo 130 13%.
2023) Descriptivo
(Lopez Carlos Andres 2023 Ecuador Disefio Descriptivo 22 2 al 20%
etal., 2023a)
(Morelra-zl\ég;a iraetal, 2023 Ecuador Revision Documental 53 5%
(Vicente Bravo-Robles -
&Gerardo Ottiz- 2024 Ecuador ~ DSCTIPUVO De Corte Transversal, 142 12,60%
Tejedor, 2024)
(Calero-Sarango et al., 2024 Ecuador Disefio Narrativo Documental 69 16%

2024b)

Tipo Descriptivo

Andlisis: La incidencia del herpes simple va de la mano con la prevalencia de la

enfermedad, y otras enfermedades relacionadas con personas inmunodeficiencia humana.

En Ecuador, en el afio 2022 en varios estudios se determind que la prevalencia es de 10%

a 25%. En el afio 2023 se logro bajar la incidencia de la enfermedad, la menor incidencia

fue del 2 al 20%, en otro estudio. En el 2024 se observa en mayor medida un 16% de

casos en una muestra de 69 mujeres embarazadas, en menor medida se logra observar un

12,60% en una muestra de 142.

oI.8-N°3, 2024, pp. 5485-5500  Journal Scientific MQRInvestigar 5490



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific ~ "-?ilnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5485-5500

Tabla 2. Impacto psicolégico a con el virus del herpes simple.

Autor/Ref Afio Pais Metodologia Muestra Impacto Psicologico
Vergienza
(JOSE CARRANZA- Aislamiento
ACEVEDO & JUAN i S Evitacion de relaciones sociales
RUIZ-GOMEZ JOSEFA., 2020 EE. UU. Revisién Bibliogréafica 101 y sexuales.
2020) El miedo al juicio o rechazo
social.
. Enfoque Cuantitativo Y Sentirse avergonzadas
(Farsimadan & o . . .
Motamedifar, 2021) 2021 Iran Cualitativo I_De_Caracter 50 CuI;:.)abIes 0 estlgn?a}tlzadas,
Descriptivo Ansiedad y depresién.
(Nicholson & O'Farrell, . Reino Estudio Cuantitativo, 2 ?JEEEZ:;nt;'iee:iztarszgzlc'c’;a' .
2021) Unido Descriptivo Y Transversal .
autoestima.
Caracter Documental Estrés
(Pigatti et al., 2022) 2022 Portugal Bibliografico Y De Tipo 347 AfecFar la intimidad en las
No relaciones.
Experimental. El miedo al rechazo
(Begazo-Morén et al. Enfoc_;ue_ Observacional, ;s:iﬁr;s SsgrejZ,Chizagzire:tZ:
' 2022 Peru Descriptivo, Transversal, 46 .
2022b) . conflictos
Retrospectivo. . .
Sentimientos de culpa ansiedad
(Armijos Briones et al., La preocupacion por la
2022) 2022 Ecuador Tipo Descriptivo 46 transmision del virus
Estrés
Shock,
(Piras et al., 2023) 2023 EE. UU. Descriptiva 80 Negacidn,
Miedo y preocupacion
Analitico Disminuir la calidad de vida,
Sintético, Inductivo Afectando emocional,
(Grohol et al., 2023) 2023 EE. UU. Deductivo, Histdrico 49 Autoestima.
Légico Y El Enfoque
Sistémico,
Shock intenso,
(lzurita-Lascano & Disefio Documental Tipo Nggauén o incredulidad.
Alfonso-Morejon, 2023) 2023 Ecuador Descriptiva. 82 Miedo a. largo plazo,
Autoestima.
Confusion y la ansiedad.
Estudio Tipo Estrés emocional
(Bakti & Dewi, 2024) 2024  Indonesia Observacional, Analitico, 10 El estigma asociado con el vhs.

Transversal Y
Retrospectivo

Analisis: El impacto psicolégico en personas de diferentes regiones del mundo.: em

Verglienza, aislamiento y miedo al rechazo, Estados Unidos encontr6 que los afectados
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experimentaron vergiienza, aislamiento social, evitacion de relaciones y una mayor
sensibilidad al juicio y al rechazo social. Las reacciones comunes ante un diagnostico son
conmocion, negacion y miedo. La vergienza, la disminucion de la calidad de vida y la
disminucion de la autoestima resaltan el fuerte estigma y la carga emocional de vivir con
HSV en este entorno. EI miedo al rechazo es un tema recurrente y muestra cuan

profundamente el VHS puede afectar las relaciones vy la salud mental.

Tabla 3. Intervenciones para mejorar la salud mental de las personas con herpes simple

Autor/Ref Afio Pais Metodologia Muestra Mejorar la salud mental

e Educar a los pacientes

(Stefania Andrea Redroban Revision sobre los VIS, Sus modos
2021 Ecuador N 45 de transmision.
Zamora., 2021) Bibliogréfica .
e El manejo de los brotes

e Corregir los mitos vy

Enfoque Cuantitativo Y . ;
concepciones  erréneas

(Lenin Isai Cedefio-

Murillo, 2021) 2021 Ecuador Cualltgtle\égrlijpii\(/:;racter 651 gue rodean al herpes
e TCC puede ayudar a las
Estudio Cuantitativo, personas a |dent|f|<_:ar y
(Ménica et al., 2022) 2022 Ecuador Descriptivo Y 55 modificar  pensamientos

negativos automaticos que

Transversal . !
contribuyen a la depresion
y la ansiedad
e ElI enfoque en el
mindfulness y la

aceptacion puede reducir

Caracter Documental L
la  rumiacion y la

(Garcia Toala Cinthia Bibliografico Y De

Katiuska, 2022) 2022 Ecuador Tipo No 34 ﬁ\r/]gacmn}ela gg?qmower?g;
Experimental.

saludable con sus

emociones y

pensamientos.
e Practicas para manejar el

Enfoque estrés, como técnicas de

(Morillo Cano & Lo6pez Observacional, rela'aé:ién mindfullness
P 2023 Ecuador Descriptivo, 49 jacion, S Y
Ortega, 2023) Transversal planificacion de cdmo

hablar del diagndstico con
parejas 0 amigos.

e Unirse a grupos de apoyo,
ya sea en persona O en
linea, permite a los
pacientes conectarse con
otros que comparten
experiencias similares

e Se enfoca en ayudar a los
pacientes a vivir de
acuerdo con sus valores y

2023 Ecuador Descriptiva 21 objetivos, a pesar de su

condicién. Esto fomenta

un sentido de propdsito y

bienestar.
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Analitico
Sintético, Inductivo

Ofrecer asesoramiento
sobre como comunicar la

Alajo, 2024) 2024 Ecuador Deductivo, Histérico 28 condicibn a  parejas
10, Légico Y El Enfoque sexuales actuales o futuras
Sistémico, es esencial.
e En casos de depresion o
(ALARCON CESPEDES Disefio Documental ?r?s(ljeidari nt grave,d n loi
DIOMARY HELEYNEE, 2024 Ecuador : e 111 edicamentos pueden se
Tipo Descriptiva. necesarios como parte de
2024) . ,
un plan de tratamiento mas
amplio.
Estudio Tipo e Fomentar el ejercicio
(Malpartida Ampudia, 2024 Costa Rica Observacional, 55 regular y la adopcion de

2020)

Analitico, Transversal

un estilo de vida

Y Retrospectivo saludable.

Andlisis: Ecuador se enfatiza la importancia de educar a los pacientes sobre el VHS,
incluyendo como se transmite y como tratarlo en caso de un brote. Este enfoque educativo
ayuda a reducir la incertidumbre y el miedo, permitiendo a los pacientes gestionar su
enfermedad de forma mas eficaz. la necesidad de corregir mitos y conceptos erréneos
sobre el herpes. La desinformacion puede generar prejuicios y miedo. Por lo tanto, una
comunicacion clara y basada en evidencia es fundamental para mitigar estos impactos
negativos. destacd el enfoque en la atencion plena y la aceptacion. Esto reduce la
rumiacion y la evitacion emocional. Estos habitos no s6lo promueven la salud fisica, sino
que también tienen un impacto positivo en el bienestar mental. se reconocié la necesidad
de medicacion en casos severos de depresion y ansiedad.

Discusion

La prevalencia varia entre el 10% y el 25%. Esta diferencia puede deberse a las siguientes
caracteristicas de las muestras investigadas: B. Tamafo, region geografica o entorno de
salud publica en el momento del estudio. Las diferencias en los métodos de diagnostico
y las definiciones de la poblacién objetivo también pueden contribuir a esta variacion
segun Dayana Granda et al. (Dayana Jamilexi Granda Rezabala et al., 2022). La
variabilidad es aun mayor, con una prevalencia que oscila entre el 2% y el 67%. Esta
amplia gama puede reflejar diferencias significativas en los contextos investigados. Por
ejemplo, un estudio puede centrarse en poblaciones de alto riesgo, como personas con
sintomas graves o contactos de personas infectadas, mientras que otro estudio puede
incluir una muestra general de la poblacién que existe.

La prevalencia se estabiliza dentro de un rango estrecho del 12,6% al 16%. Esto puede
indicar una tendencia hacia una prevalencia mas consistente o mejoras en las técnicas de
muestreo y diagnostico. Sin embargo, el autor M Farsimadan, et al., 2021 menciona que
es esencial un seguimiento continuo para ver si esta tendencia continda. En una muestra
de 101 personas, los principales efectos fueron vergiienza, aislamiento, evitacion de
relaciones sociales y sexuales y miedo al juicio y al rechazo social. Estos impactos
reflejan preocupaciones significativas sobre el estigma social y la exclusion en 2023.
(Fabienne, Lisa et al. y Bryce, Dillon et al.): En estudios recientes con 80 y 49
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participantes, respectivamente, se reportan efectos como shock, negacion, miedo,
preocupacion, y disminucion de la calidad de vida. Esto indica que el impacto psicolégico
puede ser severo y abarcar desde una respuesta emocional intensa hasta una afectacion
prolongada en la autoestima y la calidad de vida.

Los efectos negativos comunes observados en otros estudios, especialmente en contextos
donde el estigma y la desinformacion pueden ser méas pronunciado. Reino Unido Marian
Nicholson, et al., 2021 En una muestra de 20 personas, el impacto psicoldgico afecta al
bienestar emocional, el funcionamiento social y la autoestima. Aunque la muestra es
pequefia, sugiere que el VHS tiene efectos significativos en la percepcidn personal y en
la interaccion social Fernanda Mombrini et al., 2022 Con una muestra grande de 347
personas, se reporta estrés, afectacion de la intimidad en las relaciones y miedo al rechazo.
La magnitud de la muestra refuerza la idea de que estos impactos son comunes y pueden
ser amplios en términos de su alcance.

Conclusion

e La prevalencia de VHS en Ecuador del 2022 al 2024 varia ampliamente
dependiendo de los estudios y poblaciones analizadas. Esta variacion sugiere que
es necesario considerar multiples factores para combatir eficazmente la
propagacion del virus y desarrollar medidas de salud publica adaptadas a las
necesidades especificas de cada grupo.

e Los efectos psicoldgicos del VHS son universales y afectan a personas de
diferentes origenes geograficos y culturales. Los sentimientos de verguenza, el
estigma social, el miedo al rechazo y la reduccion de la calidad de vida son temas
recurrentes en todos los paises analizados. Aunqgue la intensidad de las respuestas
emocionales varia, el denominador comun es que tienen un profundo impacto en
la salud mental y se necesitan intervenciones especiales para mejorar la calidad
de vida de las personas infectadas con HSV en todo el mundo. Se destaca la
necesidad de intervencion psicoldgica y reduccion del estigma.

e Abordar los efectos psicologicos del VHS requiere un enfoque multifacético que
incluya educacion, tratamiento, apoyo psicoldgico y adopcion de un estilo de vida
saludable. Cada estrategia presentada aborda un aspecto diferente de la salud
mental, desde corregir mitos hasta utilizar técnicas de atencion plena y unirse a
un grupo de apoyo. En conjunto, estas intervenciones aumentan la resiliencia del
paciente, mejoran la calidad de vida y reducen el impacto negativo del VHS en la
salud mental.
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