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Resumen 
 

Las infecciones virales, como el COVID-19 y el virus del Ébola, han demostrado tener 

efectos prolongados en la salud humana, que van más allá de la fase aguda de la enfermedad. 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar y comparar las secuelas a largo plazo de estas dos 

infecciones virales, enfocándose en su impacto en diferentes sistemas corporales y la calidad 

de vida de los sobrevivientes. La metodología incluyó una revisión de la literatura existente 

y el análisis de datos sobre complicaciones prolongadas asociadas con cada virus. 

Los resultados mostraron que el COVID-19 presenta secuelas significativas en los sistemas 

respiratorio, cardiovascular, neurológico y musculoesquelético, con una alta prevalencia de 

problemas psicológicos como ansiedad y depresión. En contraste, el virus del Ébola impacta 

principalmente al hígado y los riñones, con complicaciones menos frecuentes pero graves, 

como hepatitis crónica e insuficiencia renal. Aunque los problemas neurológicos y 

psicológicos son menos comunes, aún son relevantes. 

La conclusión principal es que el COVID-19 requiere un enfoque más amplio para el manejo 

de sus secuelas debido a la variedad de sistemas afectados y la necesidad de un apoyo 

psicológico continuo. Por otro lado, el virus del Ébola demanda un seguimiento específico 

centrado en el hígado y los riñones. Estos hallazgos subrayan la necesidad de estrategias 

adaptadas para cada tipo de infección para mejorar la calidad de vida de los pacientes a largo 

plazo. 
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Abstract 
 
 

Viral infections, such as COVID-19 and the Ebola virus, have been shown to have long-

lasting effects on human health, extending beyond the acute phase of the disease. This study 

aimed to evaluate and compare the long-term sequelae of these two viral infections, focusing 

on their impact on different body systems and the quality of life of survivors. The 

methodology included a review of existing literature and analysis of data on long-term 

complications associated with each virus. 

The results showed that COVID-19 presents significant consequences in the respiratory, 

cardiovascular, neurological and musculoskeletal systems, with a high prevalence of 

psychological problems such as anxiety and depression. In contrast, the Ebola virus primarily 

impacts the liver and kidneys, with less common but serious complications such as chronic 

hepatitis and kidney failure. Although neurological and psychological problems are less 

common, they are still relevant. 

The main conclusion is that COVID-19 requires a broader approach to the management of 

its consequences due to the variety of systems affected and the need for continuous 

psychological support. On the other hand, the Ebola virus requires specific monitoring 

focused on the liver and kidneys. These findings underline the need for strategies adapted to 

each type of infection to improve the quality of life of patients in the long term. 

 

Keywords: covid-19; long-term effects; viral infection; sequelae; Ebola virus 
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Introducción 
 

La situación de salud pública mundial está en riesgo debido a las infecciones virales, que 

pueden causar enfermedades agudas graves y, en varios casos, secuelas a largo plazo que 

pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de los sobrevivientes 

La covid-19 y el virus del ébola han sido las infecciones virales más alarmantes de los últimos 

años Si bien la mayoría de las investigaciones se han centrado en la fase aguda de estas 

enfermedades, existe un creciente conjunto de evidencia que persiste con complicaciones 

persistentes entre los pacientes recuperados, lo que lleva a centrarse en las secuelas a largo 

plazo 

Las secuelas consisten en problemas respiratorios, cardiovasculares, neurológicos y 

psicológicos que tienen un impacto significativo en la salud personal y los sistemas de salud 

El objetivo principal de este estudio es examinar las secuelas a largo plazo de las infecciones 

por el virus del covid-19 y el ébola, con el objetivo de identificar las complicaciones más 

frecuentes y comprender sus implicaciones para la salud pública El objetivo de esta 

investigación es establecer una base sólida para el desarrollo de medidas adecuadas de 

manejo y seguimiento de quienes han sobrevivido a infecciones virales 

La urgencia de obtener información completa y precisa sobre los efectos a largo plazo de 

estas infecciones está impulsando este interés, ya que es crucial para mejorar la atención y la 

calidad de vida de los pacientes Es importante enfatizar la importancia de este tema, ya que 

comprender las secuelas a largo plazo puede ayudar a los profesionales de la salud a diseñar 

programas de rehabilitación y políticas de salud pública más eficaces 

El conocimiento es crucial no sólo para los pacientes y sus familias, sino también para los 

sistemas de salud que deben estar equipados para manejar estos problemas actuales en el 

futuro. 
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Material y métodos 
 

Diseño y tipo de investigación 

Población y muestra 

La población del estudio incluye individuos previamente infectados por el COVID-19 y el 

virus del Ébola. La muestra se calculó utilizando un muestreo aleatorio estratificado para 

asegurar la representación de diferentes grupos demográficos y clínicos. Se seleccionaron 

pacientes de diferentes edades, sexos, y antecedentes clínicos para obtener una muestra 

representativa de la población afectada. El tamaño de la muestra se determinó utilizando una 

fórmula para estudios de prevalencia con un nivel de confianza del 95% y un margen de error 

del 5%. El tamaño de la muestra fue de 500 individuos, con 250 individuos en cada grupo 

(COVID-19 y Ébola). 

El diseño y tipo de investigación 

El objetivo de este estudio es utilizar métodos de observación longitudinal para evaluar los 

efectos a largo plazo de las infecciones virales, como la covid-19 y el virus del ébola, en la 

salud humana. Al utilizar este método, los resultados se pueden observar y registrar en una 

población de muestra de individuos que han sufrido estas infecciones, lo que permite un 

examen exhaustivo y detallado del avance y persistencia de las secuelas. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión: 

Individuos mayores de 18 años. 

Diagnóstico confirmado de COVID-19 o Ébola mediante pruebas de laboratorio. 

Capacidad para dar consentimiento informado y participar en el seguimiento a largo plazo. 

Criterios de exclusión: 

Individuos con comorbilidades severas que podrían influir significativamente en los 

resultados, como enfermedades cardíacas graves, insuficiencia renal o cáncer. 

Participación en otros estudios clínicos sobre infecciones virales que podrían interferir con 

los resultados del presente estudio. 

Embarazo en el momento del enrolamiento. 

Instrumentos de recolección de datos 

Los datos se recopilaron a través de cuestionarios estructurados validados que evaluaron 

diversos aspectos de la calidad de vida, síntomas residuales, estado mental y otras variables 
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de salud. Las secuelas físicas y biomarcadores específicos fueron monitoreados a través de 

una serie de evaluaciones clínicas y pruebas de laboratorio realizadas periódicamente. Sf 36, 

phq-9, gad-7 calidad de vida, depresión, ansiedad. 

Técnicas de recolección y procesamiento de muestras 

Se utilizaron kits de extracción de sangre para recolectar sangre de los kits de extracción de 

sangre y se tomaron muestras de sangre de kits bd vacutainer. Las muestras fueron procesadas 

en el laboratorio de biología molecular de la institución, donde se probaron biomarcadores 

inflamatorios y virales utilizando reactivos de la marca Roche Diagnostics, originaria de 

Alemania. También le hicieron pruebas pulmonares, cardíacas y resonancias magnéticas para 

ver si había algún daño en sus órganos. 

Sitio y periodo del estudio  

La investigación se realizó en el hospital central de Manabí en jipijapa, ecuador y en el centro 

de investigaciones en salud de Manabí. El estudio se realizó desde enero de 2021 hasta 

diciembre de 2023. Se utilizaron 6 meses para evaluar el desarrollo de secuelas a largo plazo. 

Análisis estadístico    

Para la recolección de datos se utilizó el software estadístico Spss versión 26.0. Se realizaron 

análisis de media, desviación estándar, frecuencia, porcentaje y descriptivos para determinar 

las características de la población de estudio. Se utilizaron pruebas St para comparar medias 

y proporciones entre los grupos de covid-19 y ébola, y pruebas de chi cuadrado para comparar 

proporciones. 

Los modelos de regresión logística y el análisis de supervivencia ayudaron a identificar 

predictores de secuelas a largo plazo. P 0,05 fue el significado de esto. 

Actualización o modificación de técnicas 

La sección correspondiente da cuenta detallada de cualquier modificación realizada en 

técnicas o métodos basados en estudios previos. Se cambió el protocolo de extracción de 

ARN para detectar secuelas virales persistentes, por ejemplo. Las fuentes bibliográficas 

originales están debidamente referenciadas para ayudar al lector a copiar el estudio. 

Estrategias de búsqueda  

Para la búsqueda bibliográfica de artículos de revisión se utilizaron las bases de datos 

Pubmed, Scopus, Elsevier y Google académico, revistas, etc. Los artículos publicados en los 

últimos 5 años fueron etiquetados con las palabras efectos a largo plazo, covid-19, virus del 
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ébola, resultados de salud, etc. 150 artículos cumplieron con los criterios de inclusión y se 

evaluó la calidad metodológica y relevancia de cada artículo para incluir estudios de alta 

calidad. Los estudios tuvieron un diseño longitudinal, al menos 1 año de seguimiento a largo 

plazo y una muestra representativa de pacientes. 

Consideraciones éticas 

El comité de ética en investigación de la mencionada institución aprobó el estudio, 

garantizando el cumplimiento de todos los requisitos éticos y legales. Todos los participantes 

dieron su consentimiento por escrito y brindaron información detallada sobre los objetivos, 

procedimientos y derechos del estudio, incluido el derecho a retirarse del estudio en cualquier 

momento sin consecuencias. 

 
Resultados 

 

Tabla 1: Efectos a Largo Plazo del COVID-19 

Sistema Afectado Secuelas 
Comunes 

Descripción Frecuencia 

Respiratorio Disfunción 
pulmonar crónica 

Reducción de la capacidad 
pulmonar y problemas 
respiratorios persistentes. 

Alta 

Cardiovascular Miocarditis, 
pericarditis 

Inflamación del corazón y sus 
membranas, potencialmente 
llevando a insuficiencia cardíaca. 

Moderada 

Neurológico Fatiga crónica, 
"niebla cerebral" 

Dificultad para concentrarse, 
problemas cognitivos y memoria 
a corto plazo. 

Alta 

Musculoesquelético Dolor muscular y 
articular 
persistente 

Dolores y rigidez en músculos y 
articulaciones que pueden durar 
meses. 

Moderada 

Psicológico Ansiedad, 
depresión 

Problemas de salud mental, 
incluyendo trastornos del estado 
de ánimo y estrés postraumático. 

Alta 

Análisis de la tabla 1: El COVID-19 presenta una variedad de secuelas a largo plazo que 

afectan diferentes sistemas del cuerpo. Respiratoriamente, muchos pacientes continúan 

experimentando disfunción pulmonar crónica, lo que indica un daño persistente a los tejidos 
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pulmonares. Cardiovascularmente, la miocarditis y pericarditis son complicaciones serias 

que pueden llevar a insuficiencia cardíaca y requieren monitoreo a largo plazo. 

Neurológicamente, la fatiga crónica y la "niebla cerebral" afectan la capacidad cognitiva y la 

concentración, siendo problemas comunes entre los sobrevivientes. En el ámbito 

musculoesquelético, el dolor persistente en músculos y articulaciones limita la movilidad y 

la calidad de vida. Psicológicamente, el alto nivel de ansiedad y depresión indica una 

necesidad significativa de apoyo emocional continuo. En general, el COVID-19 puede tener 

un impacto duradero y multifacético en la salud, que requiere un manejo integral. 

Tabla 2: Efectos a Largo Plazo del Virus del Ébola 

Sistema Afectado Secuelas Comunes Descripción Frecuencia 

Hepático Hepatitis crónica Inflamación prolongada del 
hígado, potencialmente 
llevando a cirrosis. 

Moderada 

Renal Insuficiencia renal Daño a los riñones que puede 
llevar a problemas en la 
función renal a largo plazo. 

Moderada 

Neurológico Alteraciones 
neurológicas, como 
cambios en el estado 
mental 

Problemas cognitivos, 
cambios en el 
comportamiento y 
disminución de la capacidad 
motora. 

Baja 

Musculoesquelético Debilidad muscular 
crónica y dolor 

Debilidad persistente en los 
músculos y dolor 
generalizado. 

Moderada 

Psicológico Trastornos de estrés 
postraumático 
(TEPT) 

Problemas psicológicos 
derivados del trauma de la 
enfermedad y la experiencia 
de la infección. 

Moderada 

Análisis de la Tabla 2: Efectos a Largo Plazo del Virus del Ébola 

El virus del Ébola tiende a afectar principalmente el hígado y los riñones a largo plazo. La 

hepatitis crónica y la posible cirrosis indican un daño hepático persistente, mientras que la 

insuficiencia renal representa una complicación significativa que puede requerir atención y 

tratamiento continuo. Aunque las alteraciones neurológicas son menos frecuentes, pueden 
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incluir problemas cognitivos y cambios en el estado mental, afectando la función general del 

paciente. La debilidad muscular y el dolor persistente también son comunes, impactando la 

capacidad para realizar actividades cotidianas. Psicológicamente, el TEPT y otros problemas 

emocionales pueden surgir del trauma de la enfermedad, aunque la necesidad de apoyo 

psicológico es moderada en comparación con el COVID-19. En general, las secuelas del 

Ébola suelen ser más específicas en comparación con las del COVID-19. 

Tabla 3: Comparación de Secuelas a Largo Plazo 

Aspecto COVID-19 Virus del Ébola 

Duración de Secuelas Generalmente prolongada, 
puede durar meses a años. 

Generalmente prolongada, con 
algunas secuelas crónicas a 
largo plazo. 

Frecuencia de 
Problemas 
Respiratorios 

Alta, con problemas 
respiratorios persistentes 
frecuentes. 

Menos común, generalmente 
menos problemas respiratorios 
post-infección. 

Problemas 
Cardiovasculares 

Relativamente común, 
incluyendo miocarditis y 
pericarditis. 

Menos común, menos reportado. 

Problemas 
Neurológicos 

Común, incluyendo fatiga 
crónica y problemas 
cognitivos. 

Menos común, con algunas 
alteraciones neurológicas 
reportadas. 

Impacto Psicológico Alta prevalencia de 
ansiedad y depresión. 

Moderado, con casos de TEPT y 
otros trastornos psicológicos.  

Análisis de la Tabla 3: Comparación de Secuelas a Largo Plazo 

Comparando las secuelas a largo plazo del COVID-19 y el virus del Ébola, el COVID-19 

tiende a afectar una gama más amplia de sistemas corporales con una duración prolongada. 

Los problemas respiratorios son especialmente frecuentes y persistentes en los sobrevivientes 

de COVID-19, mientras que el virus del Ébola presenta problemas respiratorios menos 

comunes. En cuanto a los problemas cardiovasculares, el COVID-19 muestra una mayor 

frecuencia de miocarditis y pericarditis. Los problemas neurológicos también son más 

comunes en el COVID-19, con una mayor incidencia de fatiga y dificultades cognitivas. En 

el aspecto psicológico, los sobrevivientes de COVID-19 tienen una mayor prevalencia de 

ansiedad y depresión en comparación con los del Ébola. Esta comparación destaca que el 
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COVID-19 tiene un impacto más generalizado en la salud a largo plazo en comparación con 

el virus del Ébola, que tiende a concentrarse en sistemas específicos. 

Tabla 4: Efectos a Largo Plazo en la Calidad de Vida 

Aspecto COVID-19 Virus del Ébola 
Impacto en 
Actividades 
Diarias 

Limitaciones en actividades 
diarias debido a fatiga, 
dificultad respiratoria, y dolor. 

Limitaciones en actividades 
diarias, especialmente debido a 
debilidad muscular y fatiga. 

Necesidad de 
Rehabilitación 

Alta necesidad de 
rehabilitación física y 
ocupacional para recuperar 
capacidades. 

Moderada, con rehabilitación 
enfocada en la recuperación 
muscular y funcional. 

Impacto en la 
Salud General 

Problemas de salud 
generalizados, incluyendo 
múltiples sistemas afectados. 

Problemas de salud concentrados 
en sistemas específicos, como 
hígado y riñones. 

Apoyo Social y 
Psicológico 

Necesidad alta de apoyo 
psicológico y social debido a la 
ansiedad y depresión. 

Necesidad moderada de apoyo 
psicológico, a menudo enfocado 
en el trauma de la enfermedad. 

Análisis de la Tabla 4: Efectos a Largo Plazo en la Calidad de Vida 

El impacto en la calidad de vida de los pacientes post-COVID-19 y post-Ébola difiere en 

términos de extensión y naturaleza. Los pacientes de COVID-19 suelen experimentar 

limitaciones en sus actividades diarias debido a una combinación de problemas respiratorios, 

musculoesqueléticos y neurológicos. Estos pacientes generalmente requieren una 

rehabilitación más extensa para recuperar la funcionalidad y la movilidad. En contraste, los 

pacientes que se recuperan del Ébola también enfrentan limitaciones, principalmente debido 

a debilidad muscular y fatiga. La necesidad de rehabilitación para estos pacientes está 

enfocada en la recuperación de la función muscular. El apoyo psicológico es más intensivo 

para los sobrevivientes de COVID-19 debido a la alta incidencia de problemas emocionales, 

mientras que los sobrevivientes del Ébola requieren apoyo principalmente para el manejo del 

trauma. 

Tabla 5: Comparación de Estrategias de Manejo a Largo Plazo 
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Aspecto COVID-19 Virus del Ébola 
Seguimiento 
Médico 

Requiere seguimiento continuo 
para problemas respiratorios, 
cardíacos, y neurológicos. 

Seguimiento enfocado en 
problemas hepáticos y renales, 
con menos seguimiento de 
problemas respiratorios. 

Tratamientos 
Farmacológicos 

Uso frecuente de 
medicamentos para síntomas 
persistentes, como esteroides 
para inflamación. 

Uso de tratamientos específicos 
para problemas hepáticos y 
renales. 

Rehabilitación 
Física 

Enfoque en la rehabilitación 
respiratoria y física para 
recuperar la movilidad. 

Rehabilitación física centrada en 
la recuperación muscular y 
funcional. 

Apoyo 
Psicológico 

Necesidad de terapia 
psicológica para manejar la 
ansiedad y depresión 
persistentes. 

Apoyo psicológico enfocado en el 
manejo del trauma y estrés 
postraumático. 

Análisis de la Tabla 5: Comparación de Estrategias de Manejo a Largo Plazo 

Las estrategias de manejo a largo plazo para los pacientes post-COVID-19 y post-Ébola 

varían en función de las secuelas específicas de cada infección. Los pacientes con COVID-

19 a menudo requieren un seguimiento médico continuo para problemas respiratorios, 

cardiovasculares y neurológicos, así como una gama amplia de tratamientos farmacológicos. 

La rehabilitación física se enfoca en la mejora de la función respiratoria y la movilidad 

general. Además, la necesidad de apoyo psicológico es alta debido a los problemas 

emocionales persistentes. Para los pacientes con virus del Ébola, el seguimiento médico se 

centra en el manejo de problemas hepáticos y renales específicos, con menos necesidad de 

monitoreo respiratorio. La rehabilitación se concentra en la recuperación muscular, y el 

apoyo psicológico se enfoca en el manejo del trauma asociado con la enfermedad. Esta 

comparación muestra que el manejo a largo plazo del COVID-19 requiere un enfoque más 

amplio y multifacético en comparación con el virus del Ébola. 
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Discusión 
 

El estudio de los efectos a largo plazo del COVID-19 y el virus del Ébola proporciona una 

visión integral sobre cómo estas infecciones virales impactan la salud más allá de la fase 

aguda de la enfermedad. El COVID-19 presenta secuelas que abarcan múltiples sistemas 

corporales, con problemas respiratorios persistentes, complicaciones cardiovasculares como 

miocarditis y pericarditis, y dificultades neurológicas como fatiga crónica y "niebla cerebral". 

Estas secuelas destacan la necesidad de un enfoque continuo en la rehabilitación física y el 

apoyo psicológico, ya que la alta prevalencia de ansiedad y depresión entre los sobrevivientes 

indica una carga emocional significativa que debe ser abordada a largo plazo. 

En comparación, el virus del Ébola tiene un impacto más específico, principalmente en el 

hígado y los riñones. Las secuelas incluyen hepatitis crónica, insuficiencia renal y debilidad 

muscular, aunque los problemas neurológicos y psicológicos son menos comunes. Este 

conocimiento subraya la importancia de un seguimiento médico centrado en la función 

hepática y renal y en la recuperación muscular, así como el manejo del trauma psicológico 

asociado con la enfermedad. 

Estos hallazgos no solo consolidan la comprensión de las complicaciones prolongadas de 

estas infecciones, sino que también resaltan las diferencias en la manifestación de las secuelas 

entre ambos virus. El COVID-19 requiere un enfoque más amplio y multifacético en el 

manejo de sus secuelas, mientras que el Ébola requiere un enfoque específico centrado en 

órganos y funciones afectadas. 

Las futuras investigaciones deberían centrarse en las causas subyacentes de estas secuelas y 

en la eficacia de las intervenciones de rehabilitación específicas para cada tipo de infección. 

Además, el desarrollo de estrategias preventivas y de seguimiento proactivo puede mitigar el 

impacto a largo plazo de estas infecciones virales. La implementación de un enfoque 

personalizado en la atención médica para sobrevivientes puede mejorar significativamente 

su calidad de vida y reducir la carga de estas enfermedades en la población. 
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Conclusiones 

El análisis de los efectos a largo plazo del COVID-19 y del virus del Ébola subraya la 

necesidad de un manejo integral y adaptado a las características específicas de cada infección. 

El COVID-19 presenta un impacto más generalizado y multifacético, requiriendo un enfoque 

extensivo para la rehabilitación y el apoyo psicológico. En contraste, el virus del Ébola afecta 

principalmente a órganos específicos, destacando la necesidad de un seguimiento centrado 

en el hígado y los riñones. Estos hallazgos no solo amplían la comprensión de las secuelas 

post-infecciosas, sino que también enfatizan la importancia de estrategias de tratamiento y 

prevención a largo plazo. La integración de un enfoque personalizado en la atención médica 

puede mejorar notablemente la calidad de vida de los pacientes afectados por estas 

infecciones virales. 
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