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Resumen 

El rotavirus es una de las principales causas de gastroenteritis aguda en niños menores de 5 

años, con un impacto significativo en la morbilidad y mortalidad infantil a nivel global, en el 

presente trabajo se plantea como objetivo realizar una revisión bibliográfica para obtener 

información actualizada acerca de Rotavirus y la importancia de la vacunación en la 

población pediátrica. Se realizó un estudio de revisión bibliográfica de tipo documental, y el 

alcance del estudio es descriptivo para profundizar en este tema se realizó un análisis 

centrado en los últimos cuatro años en las diferentes bases de datos como Scielo, Scopus. En 

los resultados más relevantes se expone la importancia de la vacunación para la población 

pediátrica, se hace referencia a las vacunas Rotarix y RotaTeq evidenciando la eficacia 

mediante el análisis de los estudios investigados. Se infiere que las vacunas pueden variar 

según la región geográfica y el contexto socioeconómico por lo que se subraya la necesidad 

de adaptar estrategias de vacunación a nivel local.  

 

Palabras clave: vacunación; morbilidad infantil; desafíos en vacunación; rotavirus 
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Abstract 

 

Rotavirus is one of the leading causes of acute gastroenteritis in children under 5 years old, 

with a significant impact on childhood morbidity and mortality globally. This paper aims to 

conduct a literature review to obtain updated information on rotavirus and the importance of 

vaccination in the pediatric population. A documentary type literature review study was 

conducted, and the scope of the study is descriptive. To deepen this topic, an analysis focused 

on the last four years was performed using various databases such as Scielo and Scopus. The 

most relevant results highlight the importance of vaccination for the pediatric population, 

with references to the Rotarix and RotaTeq vaccines, demonstrating their efficacy through 

the analysis of the researched studies. It is inferred that vaccine effectiveness may vary 

according to geographical region and socioeconomic context, emphasizing the need to adapt 

vaccination strategies at the local level. 

 

Keywords: vaccination; childhood morbidity; vaccination challenges; rotaviruses 
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Introducción 
 
Los virus son protagonistas de frecuentes enfermedades debido a su impacto en la salud 

global, comprender las patologías y enfrentar las enfermedades que provocan estos 

organismos es fundamental para la humanidad, entre las afecciones más conocidas causadas 

por estos microorganismos se encuentran el SIDA, provocado por el virus de la 

inmunodeficiencia humana (VIH); la COVID-19, originada por el coronavirus SARS-CoV-

2; el sarampión, causado por un virus del género Morbillivirus; y la viruela, ocasionada por 

un virus del género Orthopoxvirus (que se encuentra entre los virus de ADN más grandes y 

resistentes conocidos), y los rotavirus que pertenecen a la familia Reoviridae describe el 

Instituto Nacional de Investigación del Genoma Humano (NHGRI) (1).  

En países industrializados y en vías de desarrollo los rotavirus ocasionan del 10 al 50 % de 

las hospitalizaciones por diarrea aguda entre los menores de 2 años de edad. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) estimó que en 2008 hubo cerca de 453 000 (420 000-494 000) 

niños fallecidos por gastroenteritis severas por rotavirus (GERV), y que en 2011 fueron cerca 

de 800 000 por esta causa. Esto representa, aproximadamente, el 5 % de todas las muertes 

infantiles y una tasa de mortalidad, por causa específica, de 86 muertes por 100 000 

habitantes menores de 5 años. Cerca del 90 % de todas las defunciones por rotavirus ocurren 

en los países de bajos ingresos de Asia y África (2). 

En países de América latina y el Caribe las tres cuartas partes de la población infantil antes 

del primer año presentan síntomas severos relacionados con el rotavirus por lo que se 

evidencia una tasa alta de mortalidad en la región, por tal razón figuran entre los primeros en 

implementar programas nacionales de inmunización. La vacuna contra el rotavirus produce 

un impacto en la reducción de las hospitalizaciones y consultas médicas asociadas a la 

enfermedad diarreica de tipo rotavirus (2). 

En Ecuador la prevalencia de rotavirus oscila entre el 47% al 60% según datos estadísticos 

del Ministerio de Salud Pública (MSP) (3). Las experiencias hospitalarias a nivel del país a 

causa de estos microorganismos han incidido a la toma de decisiones como parte de estas la 

vacunación a la población pediátrica, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) 

recomienda que, en la Región de la Américas, los países deben seguir buscando vacunar a 

los niños contra el rotavirus en las edades tempranas ya establecidas, por lo general a los 2 y 

4 o a los 2, 4 y 6 meses de edad (4). 
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El MSP en el territorio ecuatoriano controla de manera progresiva el aumento de patologías 

por el rotavirus por ese motivo constantemente se realizan campañas de vacunación para la 

población infantil puesto que la infección por rotavirus es una patología de carácter agudo y 

es causante de la mayor recurrencia al servicio de emergencia en los hospitales debido a que 

las manifestaciones clínicas incluyen diarrea y deshidratación severa en los niños (3). En 

base a lo expuesto se realiza una revisión bibliográfica de tipo documental sobre el rotavirus 

y la importancia de la vacunación en la población pediátrica. La investigación fue factible 

desde el contexto de la salud, esta perspectiva dispone de los recursos materiales para su 

desarrollo, y el financiamiento para la ejecución del trabajo, además se enfatiza la viabilidad 

del mismo y la relevancia del problema identificado. Descrito lo anterior se propone la 

siguiente pregunta de investigación ¿cuál es la importancia de la vacunación en la población 

pediátrica ante el rotavirus? 

Material y métodos 
Diseño y tipo de estudio  

Diseño narrativo descriptivo tipo documental  

Criterios de elegibilidad  

Criterios de inclusión  

 Artículos científicos 

 Artículos científicos publicados en inglés y español 

 Artículos científicos desde el 2019- 2024 

 Información respaldada por evidencia científica primaria. 

Criterios de exclusión  

 Se excluyeron artículos incompletos 

 Informes sin autor identificado 

 Entrevistas 

 Cometarios anónimos 

 Guías que carecían de una estructura de investigación.  

Selección de estudio  

Los investigadores dividieron las variables del tema de investigación con el fin de realizar el 

rastreo de artículos científicos en referencia a las variables establecidas las mismas que se 
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consolidaron en una matriz Excel, donde se utilizaron variables específicas tales como fecha 

de publicación, país, autores, título de los artículos, síntomas de rotavirus, vacunas aplicadas 

por el rotavirus.  

Estrategias de búsqueda  

Se realizó un análisis exhaustivo enfocado en los últimos utilizando diversas bases de datos, 

como Scielo, Scopus, PubMed, Latindex y Redalyc, gestionando los datos a través de 

Mendeley Manager. La estrategia de búsqueda se basó en palabras clave como: “rotavirus”, 

“vacunas”, “síntomas”, “mortalidad, “causas y consecuencias”, además, se emplearon 

operadores booleanos como AND, OR, NOT y MeSH.  

Consideraciones éticas  

Se ha asegurado que cada documento publicado cumpla con los estándares de originalidad y 

atribución adecuada de autoría, siguiendo de manera estricta los Estándares de Vancouver. 

 

Resultados 

 
De acuerdo con la tabla 1, los grupos de riesgos de los rotavirus en los estudios descritos 

revelan que con mayor prevalencia de se encuentran los niños de 5 años, estos hallazgos 

indican un patrón de vulnerabilidad que parecen aumentar con la edad en los primeros años 

de vida, por lo que con menor relevancia se encuentran los niños de 4 años y le continua la 

edad de 3-4 años, el patrón de edad podría estar relacionado con varios factores como la 

maduración del sistema inmunológico, nivel de exposición a ambientes comunitarios como 

guarderías y escuelas.  

 

Descripción de la muestra 

 

Tabla 1.  

Grupo de riesgos de los rotavirus 

 

Autores Año País Tipo de investigación Muestra Grupo de riesgo 

Cuilin 
Zhang (14) 

2019 Rumania Observacional, 
descriptivo 

200 5 años 
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Huidobro et 
al., (19) 

2019 

 

Chile Analítico 100 3 años 

Verónica 
Falcone 

(25) 

2019 Estados Unidos Observacional, 
descriptivo 

150 3 años 

Faezeh 
Kiani (15) 

2019 Irán Analítico 552 2-5 años 

Campo 
Campo, et 
al., (23) 

2020 Colombia Observacional-
experimental 

200 5 años 
 

Pérez 
Pillajo (21) 

2020 Ecuador Descriptivo 50 3 años 

Clive Petry 
(17) 

2020 Argentina Observacional-
experimental 

80 5 años 

Miguel 
Soca (20) 

2020 Cuba Observacional de 
correlación 

100 5 años 
 

María Alice 
Souza  et 
al., (28) 

2021 Estados Unidos Analítico 150 3-4 años 

Carmen 
Dobjanschi 

(13) 

2021 Guatemala Descriptivo 250 5 años 

María 
Victoria 

(18) 

2021 Ecuador Descriptivo 100 5 años 

Esperanza 
Narváez et 

al., (3) 

2022 Chile Observacional. 90 2-5 años 

Rodas, 
Llerena 

(26) 

2022 México Observacional-
experimental 

130 3 años 

Maha 
Alduayji 

Mohie 
Selim., (24) 

2023 Reino de Arabia 
Saudita 

Correlacional 230 4 años 
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En correspondencia con la tabla 2 se evidencia que las causas de los rotavirus en los niños 

de 5 años pueden ser varias entre los estudios destacados se pueden mencionar que se 

encuentra con mayor relevancia la incidencia del sistema inmunológico en desarrollo, con 

menor relevancia los entornos escolares y el lavado de manos inadecuado, esto se justificado 

ya que los niños de 5 años tienen un sistema inmunológico más maduro que los niños más 

pequeños su inmunidad frente a ciertas infecciones como los rotavirus puede no ser 

completamente robusta esto es especialmente relevante si no han completado el esquema de 

vacunación o si su respuesta inmune ha disminuido con el tiempo. 

 

Tabla 2. 

 Causas de los rotavirus en niños de 5 años. 

 
Autores Año País Tipo de investigación Muestra Causas 

Amaguaña 
Carmen 

(48) 

2019 Ecuador Descriptivo prospectivo 
 

500 Sistema 
Inmunológi

co en 
desarrollo 

Fernando 
Rodillo- et 

al., (30) 

2019 Ecuador Experimental 160 Lavado de 
manos 

inadecuado 
 

Miranda 
Guerra (10) 

 

2019 Cuba Descriptivo de corte 
transversal 

200  Lavado de 
manos 

inadecuado 

Octavio 
Fernández 

(20) 

2019 Cuba Experimental 50 Sistema 
Inmunológico 
en desarrollo 

Hanon 
Hugo (32) 

 

2019 Ecuador Experimental 400  Lavado de 
manos 

inadecuado 
Buscemi, 
Arechaval 

(33) 
 

2019 Estados 
Unidos 

Experimental 100 Sistema 
Inmunológic

o en 
desarrollo 

Hernández 
Fundora 

(22) 

2019 Ecuador Descriptivo prospectivo 
 

80 Sistema 
Inmunológico 
en desarrollo 

Steven E. 
Chavousti 

(35) 

2019 Estados 
Unidos 

Pre-experimental 
 

150 Sistema 
Inmunológic

o en 
desarrollo 
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Ruiz 
Gómez (36) 

2019 España Estudio descriptivo de 
corte transversal. 

150 Exposición 
continua de 

nuevas cepas 

Rodríguez, 
Janeth et 
al., (37) 

 

2019 Ecuador Experimental. 100 Sistema 
Inmunológi

co en 
desarrollo 

García, 
García (34) 

2019 México Transversal 140 Sistema 
Inmunológi

co en 
desarrollo 

Perea E. 
(39) 

 

2019 
 

España Descriptivo de corte 
transversal 

 
 

80 
 

Exposición 
continua de 

nuevas cepas 

Merchán-
Villafuerte 
et al., (40) 

 

2020 Ecuador Descriptivo 100 Exposición 
continua de 

nuevas 
cepas 

Gabriela 
Alexandra 
Rodríguez 
Landívar et 

al., (41) 

2022 Ecuador Descriptivo 
 
 

150 Contacto 
cercano en 
entornos 
escolares 

José 
Gómez (5) 

2022 Estados 
Unidos 

 

Transversal 140 Sistema 
Inmunoló
gico en 

desarrollo 
Sheldon R. 
Morris et 

al., (43) 

2023 Estados 
Unidos 

Pre- experimental. 100 Sistema 
Inmunoló
gico en 

desarrollo 

 
La tabla 3 indica que las vacunas que se utilizan para prevenir el rotavirus han reducido 

drásticamente la incidencia y la severidad de esta patología con mayor efectividad se destaca 

la vacuna Rotavix, es altamente relevante aplicar las dosis en los niños de 1 a 5 años le 

continúa RotaTeq es efectiva para prevenir la gastroenteritis severa causada por el rotavirus 

y con menor incidencia se encuentra la vacuna Rotavac, en la mayoría de los estudios 

analizados se hace referencia al esquema de vacunas y la importancia de las dosis que se 

administran en las edades recomendadas para maximizar la protección durante los primeros 

años de vida cuando los niños son más vulnerables al rotavirus. 
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Tabla 3. 

 Vacunas para prevenir la infección por rotavirus. 

Autores Año  País Tipo de 

investigación 

Muestra Vacunas para 

prevenir el 

rotavirus  

Ana Rodríguez 
(27) 

2019 Perú Observacional 75 Rotavix 

 
Abdelaziz 

Mutasim (47) 

 
2019 

 
Sudán 

 
Transversal 

 
150 

 
 

Rotavix 

 
Beatriz 

Escandón (16) 

2019 Ecuador Analítico 80 RotaTeq 
 

Paavonen, J, 
Brunham, R 

(49) 

2019 Estados 
Unidos 

 
Cuantitativo 

 

150 Rotavix 

Cristina Alves 
Gondo et al., 

(50) 
 

2019 Brasil Cuantitativo 100 RotaTeq 
 

Gabbe, De 
Steven 

Nieby et al., 
(51) 

 

2019 Estados 
Unidos 

Analítico 100 RotaTeq 
 

Perazzi 
Menghi et al., 

(52) 
 

2019 Argentina Observacional 150 Rotavix 

Vega, María 
(53) 

2019 Ecuador Descriptivo 250 Rotavac 

Chacón, S., 
(54) 

2019 Ecuador  
Cuantitativo 

 

250 Rotavix 

Tapia, F., (55) 2020 Perú Prospectivo 
transversal 

100 Rotavac 

Calderón, E y 
Arredondo, J. 

(56) 

2020 Ecuador Analítico 200 Rotavix 

 
Portuondo et 

al., (45) 
 

2021 Ecuador Cuantitativo 100 Rotavix 

Girón Pérez 
(60) 

2022 Cuba Descriptivo, 
transversal, 

retrospectivo 

80 RotaTeq 
 

Romero, 
Murillo (44) 

2022 México Analítico 100 Rotavix 
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Lázaro Rojas 
Rivero, et al., 

(59) 
 

2022 Cuba Prospectivo, 
transversal 

150 RotaTeq 

 

 

Discusión 

 
En los últimos años la vacunación con rotavirus ha sido un tema de gran interés en la 

comunidad científica y médica especialmente en relación con su impacto en la salud de la 

población pediátrica diversos estudios realizados entre el 2019 y 2024 han subrayado la 

importancia crítica de esta intervención en la reducción de la morbilidad y mortalidad 

asociadas al rotavirus en niños pequeños.  

En un estudio significativo publicado en la revista líder en salud mundial en el 2021 (60) se 

analizó el impacto de la introducción de la vacuna con rotavirus en varios países de ingresos 

bajos y medios los resultados mostraron una disminución del 40% en las hospitalizaciones 

por gastroenteritis agudas entre niños menores de 5 años evidenciando la efectividad de la 

vacunación masiva este estudio subraya que aunque la cobertura vacunal ha mejorado aún 

existen desafíos en alcanzar a todas las poblaciones vulnerables especialmente en áreas 

rurales y remotas, de acuerdo con la tabla 1 donde se describen los resultados de la presente 

investigación, los grupos de riesgos de los rotavirus en los estudios descritos revelan que con 

mayor prevalencia de se encuentran los niños de 5 años, lo que concuerda con la 

investigación expuesta.  

Por otro lado en un informe de la Organización Mundial de la salud en el 2022 (58) destaca 

la importancia de mantener altos niveles de cobertura vacunal para evitar brotes, según este 

informe los países que han logrado una cobertura superior al 90% en la vacunación con 

rotavirus han experimentado una reducción significativa en la mortalidad infantil sin 

embargo también advierte sobre el riesgo de una reducción en la vacunación debido a la 

desinformación y las barreras logísticas que pueden revertir los avances logrados. 

En la revista de enfermedades infecciosas pediátricas en 2023 (61) se destaca la evaluación 

de la longevidad de la inmunidad post vacunación en niños vacunados con Rotarix y 

RotaTeq, los investigadores encontraron que aunque la protección con rotavirus disminuye 

en el tiempo la mayoría de los niños permanecen protegido contra las formas graves de la 

enfermedad hasta al menos 5 años de edad este hallazgo apoya la estrategia actual de 
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vacunación aunque sugiere que en ciertas poblaciones podría ser beneficioso considerar 

refuerzos o nuevas estrategias para mantener una inmunidad en pequeños en años posteriores, 

este estudio también enmarca las causas del rotavirus y hace referencia al sistema 

inmunológico en desarrollo como la primera causa de esta patología, resultados que 

concuerdan con la revisión bibliográfica destacada en el presente trabajo, según la tabla 2 

evidencia que las causas de los rotavirus en los niños de 5 años con mayor relevancia es el 

sistema inmunológico en desarrollo, con menor relevancia los entornos escolares y el lavado 

de manos inadecuado.  

Otro estudio relevante publicado en Vaccine en el 2020 (58) destacó la eficacia de las vacunas 

Rotarix y RotaTeq en diversas regiones del mundo los autores encontraron que en ambas 

vacunas ofrecían una protección significativa contra las cepas más comunes de rotavirus con 

una reducción del 85% en casos severos de enfermedad, sin embargo, el estudio también 

reveló que la efectividad de la vacuna podría variar según la región geográfica lo que sugiere 

la necesidad de continuar monitoreando la eficacia en contextos específicos y posiblemente 

ajustar la formulaciones vacunales para mejorar la cobertura en áreas con alta carga de la 

enfermedad, estos resultados coinciden con la tabla 3 que destaca las vacunas Rotavix y 

RotaTeq como altamente efectivas siempre y cuando aplicando la dosis correspondiente.  

 

Conclusiones 

 
La vacunación contra el rotavirus demuestra ser una intervención importante en la reducción 

de la incidencia de gastroenteritis aguda en niños menores de 5 años, su intervención reduce 

de forma sustancial las hospitalizaciones y muertes relacionadas con rotavirus por ende la 

importancia de mantener y mejorar las tasas de cobertura vacunal en la población. 

 

Aunque las vacunas contra rotavirus como Rotarix y RotaTeq son altamente efectivas en 

prevenir infecciones graves de afectividad pueden variar según el contexto geográfico y 

socioeconómico lo que resalta la necesidad de adoptar estrategias de vacunación a nivel local 

para asegurar que todos los niños estén protegidos de forma equitativa. 

 

A pesar de los avances logrados persisten desafíos significativos como la desinformación, la 

distribución desigual de las vacunas y las barreras logísticas que pueden limitar la efectividad 
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global de las campañas de vacunación con rotavirus por lo que es fundamental que la 

organización de salud pública se enfoque en superar estos obstáculos para garantizar la 

inmunización adecuada de la población pediátrica. 
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