Vol.8 No.2 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.2.2024.3977-3987

Imaging in the academic training of Health professionals in

physiotherapy

La imagenologia en la formacidn académica de los Profesionales de la

Salud en Fisioterapia

Vallejo-Lopez, Alida Bella

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ECOTEC

PhD en Ciencias de la salud

Magister en Disefio Curricular.

Licenciada en Imagenologia.

Docente en la Facultad de Ciencias de la Salud y Desarrollo Humano
Samborondon - Ecuador

@
Mavalle]o@ecotec.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0001-7859-5268

Noboa-Teran, Cesar Augusto

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL- ECUADOR
Maestria en Andlisis y Visualizacion de Datos Masivos
Magister en Telecomunicaciones

Ingeniero en computacion.

Docente en la Facultad de Ciencias Médicas

{ak

Mcesar.noboat@ ug.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0002-4295-705X

Fechas de recepcion: 14-MAY-2024 aceptacion: 14-JUN-2024 publicacion: 15-JUN-2024

@ https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://marinvestigar.com/”

O)
Vo/.8-N°2, 2024, pp. 3977-3987  Journal Scientific MQRInvestigar 3977



mailto:avallejo@ecotec.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-7859-5268
mailto:cesar.noboat@ug.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4295-705X
https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mqrinvestigar.com/
https://orcid.org/signin
https://orcid.org/signin

Vol.8 No.2 (2024): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.2.2024.3977-3987

Resumen

En el &mbito sanitario existen diversas especialidades y disciplinas médicas, enfocadas en el
tratamiento de los problemas de salud. El personal de salud tiene la mision de velar por el
bienestar del paciente, para ello debe conocer durante su formacion académica recursos
diagnosticos como la imagenologia. Las lesiones del aparato musculoesquelético es uno de
los problemas mas frecuentes registrados en los centros de atencion médica. En este contexto,
la imagenologia resulta una herramienta eficaz para los profesionales de salud y en especial

para el fisioterapeuta.

OBJETIVO: Reconocer la utilidad de la Imagenologia como una herramienta informativa
eficiente durante su formacion académica, porque brinda al fisioterapeuta, la posibilidad de
verificar el estado del paciente, vigilar la evolucion en el proceso de restaurar la funcionalidad

del sistema musculoesquelético.

MATERIAL Y METODO. - La metodologia utilizada para el presente trabajo de
investigacion, se enmarca dentro de una revision de tipo documental, se apoya en la
recopilacién bibliografica de fuentes electronicas, obtenida en bases de datos como Redalyc,

Scielo, entre otros, para el presente articulo se consideraron 13 por ser relacionados al tema.

CONCLUSION: La imagenologia tiene gran importancia en la formacion académica de todo
profesional de la salud y es de gran utilidad para los profesionales en fisioterapia, por ser una
herramienta eficaz, ya que permite confirmar o descartar patologias que afectan a las

estructuras anatomicas del cuerpo humano.
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Abstract

In the healthcare field there are various medical specialties and disciplines, focused on the
treatment of health problems. Health personnel have the mission of ensuring the well-being
of the patient; to do so, they must learn about diagnostic resources such as imaging during
their academic training. Injuries to the musculoskeletal system are one of the most frequent
problems reported in healthcare centers. In this context, imaging is an effective tool for
health professionals and especially for physiotherapists.

OBJECTIVE: Recognize the usefulness of Imaging as an efficient informative tool during
academic training, because it provides the physiotherapist with the possibility of verifying
the patient's condition, monitoring the evolution in the process of restoring the functionality
of the musculoskeletal system.

METHOD. - The methodology used for this research work is framed within a documentary
type review, it is supported by the bibliographic compilation of electronic sources, obtained
in databases such as Redalyc, Scielo, among others, for this article they were considered 13
for being related to the topic.

CONCLUSION: Imaging has great importance in the academic training of all health
professionals and is very useful for physiotherapy professionals, as it is an effective tool,
since it allows us to confirm or rule out pathologies that affect the anatomical structures of
the human body.

KeywordS: Imaging; physiotherapy; health; utility; diagnosis
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Introduccion

En el nuevo siglo, la formacién académica en todas las areas del conocimiento se considera
un factor decisivo para aportar profesionales eficientes que aporten con su servicio a la
sociedad. El area de la salud es una de las areas que tiene mayor responsabilidad social,
considerando que el personal sanitario, tiene la obligacion de velar por el bienestar y la salud
del individuo en particular y de la sociedad en general. Por lo tanto, las exigencias en el
desarrollo de conocimientos, habilidades y competencias en este sentido requieren de mejorar
las fortalezas en lo que se refiere a contenidos tedricos y practicos, incluyendo elaborar cada
vez mejores mallas académicas para que aporten de mejor manera en el proceso de formacién
de todos los profesionales de la salud.

El area de la salud incluye varias carreras enfocadas en complementar la atencion sanitaria,
cada carrera tiene su ambito de accion especifico y aportan como parte del equipo de salud
en coordinacion con un meédico especialista y aunque algunas tienen mayor afinidad con
otras, todas tienen la mision de alcanzar el bienestar del paciente.

Entre las carreras de la salud que han incrementado su auge debido a las elevadas estadisticas
por lesiones que afectan al aparato musculo esquelético se encuentran la fisioterapia entre
otras. Estos profesionales se complementan con expertos para trabajar en problemas de salud
del sistema locomotor, siendo el especialista un pilar basico en diagnostico principal, que se
complementa posteriormente con la rehabilitacion fisica encargada al fisioterapeuta, para
realizar mejor su labor estos profesionales requieren de los examenes de imagen que le
permiten observar, analizar y dar seguimiento a los pacientes que presentan alteraciones en
este sistema.

La fisioterapia es reconocida en el mundo como un recurso valioso para tratar los trastornos
del aparato musculoesqueléticos y rehabilitar lesiones posteriores a un accidente o cirugia,
sin embargo, su labor involucra un campo méas amplio en relacion al funcionamiento del
cuerpo humano que incluye el manejo del dolor, la preservacion de la funcionalidad, la
flexibilidad, el rendimiento fisico entre otros. Los fisioterapeutas estan capacitados para
disefiar programas de ejercicios y aplicar técnicas de estiramiento especificas que te permite
mayor eficacia y reduccion de riesgos de lesiones. (Gonzélez 2020.)

Los Fisioterapeutas en su ambito de accidn pueden realizar rehabilitacion tanto en el ambito
deportivo, geriatrico, neurolégico, oncologico, respiratorio, ortopédico, entre otras, conocer
las diferentes técnicas de diagnosticas utilizadas en imagenologia es fundamental para todos
los profesionales de la salud y de gran utilidad para conocer el estado de rganos como
los pulmones, de un traumatismo que podria involucrar una fractura, esquince, etc,
trastornos neuroldgicos con secuelas que afecten al sistema locomotor, generando problemas
de inmovilidad, coordinacion o de equilibrio, por lo cual se considera que saber el examen
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adecuado para cada situacion, es indispensable ya que es inadmisible que el personal de salud
no pueda al menos reconocer que tipo de examen le llegue a sus manos en cualquier
momento, en base a estas necesidades se justifica plenamente; por qué la asignatura de
Imagenologia debe estar inmersa en el pensum de formacion general de las carreras
sanitarias.

La imagenologia médica permite generar informacion sobre la anatomia de diversas
estructuras anatomicas del cuerpo humano. El diagndstico por imagen involucra la
realizacion de exdmenes que proporcionen informacion para confirmar o descartar una
patologia o una lesion que estd afectando la salud del paciente en mayor o menor grado,
brinda la posibilidad de reconocer el alcance y evolucion de la misma. Su integracion en la
practica médica es una realidad pues intervienen tanto en la medicina preventiva como en el
seguimiento del tratamiento de enfermedades (Vega Benavides, 2019).

Las pruebas diagndsticas deben ser solicitadas analizando la utilidad y ventaja de cada
modalidad, ya que existen diversas técnicas ademas de los rayos X, como tomografias
computarizadas, resonancias magnéticas, ecografia entre otras. Los examenes de
Imagenologia, son las herramientas de apoyo para los médicos generales y para los
especialistas en todas las areas médicas, ya que, a través de estos procedimientos se puede
observar, analizar, confirmar o descartar la sospecha de diversidad de patologias que afectan
a la salud e integridad de un paciente, dichos procedimientos van desde los méas simples hasta
los més sofisticados. Proporcionando imagenes estaticas y también en movimiento resulta un
invaluable recurso en el estudio médico. (Vallejo-Lopez, A. et al 2023).

Obijetivo: Reconocer la utilidad de la Imagenologia como una herramienta informativa
eficiente durante su formacion académica, ya que brinda al fisioterapeuta, la posibilidad de
verificar el estado y vigilar la evolucion del paciente durante el proceso de restaurar la
funcionalidad del sistema musculoesquelético.

Material y Método. - La metodologia utilizada para el presente trabajo de investigacion, se
enmarca dentro de una revision de tipo documental, se apoya en la recopilacion bibliogréafica
de fuentes de datos electronicos, obtenida en bases de datos como Redalyc, Scielo, entre
otros, para el presente articulo se consideraron 13 por ser relacionados al tema.

Desarrollo

La imagenologia y su aplicacion en fisioterapia

Actualmente, las técnicas de imagen estan siendo cada vez mas utilizadas, por todos los
profesionales de especialidades médicas, en el campo de la fisioterapia tiene gran utilidad la
ecografia y la resonancia magnética, debido a la informacion que otorga sobre el estado
anatomico estructural interno (en concreto ligamentos, musculos y tendones). (Ricarte,
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2016). Si bien no es labor del fisioterapeuta el diagnostico de la enfermedad, porque de ello
ya se encargan los médicos radiologos [Hagen et al 2016], sino conocer la aplicaciony el uso
de las diferentes técnicas de imagen para que le sea de utilidad, a modo de herramienta
complementaria en su préctica diaria. El principal objetivo de la imagenologia médica es
generar informacion de gran importancia para la caracterizacion de la fisiologia y/o anatomia
de diversos organos o partes del cuerpo humano (Miguel et al., 2016)

El conocimiento de las técnicas de imagen diagnosticas para obtener una visién anatémica
interna y los posibles efectos secundarios de éstas, otorgan al fisioterapeuta una herramienta
complementaria en la practica diaria. Interpretar la terminologia usada por los Imagendlogos
e identificar los diversos tipos de exdmenes, los elementos, sus riesgos y ventajas, ademas de
educarse en la visualizacion e interpretacion de los mismos, son competencias necesarias en
un buen profesional. Comprender los informes y el lenguaje empleado por los radidlogos
que las interpretan, asi como ser capaces de leer la imagen desde el punto de vista de la
fisioterapia y establecer una adecuada relacién entre sintomas y signos. En este sentido la
ecografia es considerada particularmente una de las herramientas mas Utiles para un
fisioterapeuta, ya que por medio de estos examenes se pueden identificar irregularidades en
partes blandas como rotura de musculo, desgarros entre otras, es decir puede ser empleado
como un instrumento de valoracion anatdmica funcional, pero también como un elemento
terapéutico, o como guia para procedimientos invasivos, ademas permite reconocer el estado
de varios 6rganos y estructuras anatomicas.

La Ecografia: Permite la obtencion de imagenes diagndsticas a partir de los ecos obtenidos
por la emision de ondas de ultra-sonido. (Aguila, S. Leidelén, & Rodriguez G., 2019). En
fisioterapia se utiliza cada vez con mayor frecuencia para identificar anomalias e inflamacién
en las articulaciones y sus alrededores y roturas o inflamacion de musculos o tendones.

Los ecografos de alta resolucién actuales proporcionan imagenes de partes blandas de gran
definicion, lo que, unido a su inocuidad, portabilidad y capacidad de examen dindmico y
comparativo, han convertido este método de imagen en una herramienta fundamental, de
eleccidn para el estudio del aparato locomotor y en especial para la evaluacion de las lesiones
musculares. En estas, la ecografia debe ser la primera prueba, ya que permite una evaluacion
del masculo dindmica, rapida, barata, inocua y seriada para el seguimiento hasta su curacion.
(Balius R., Pedret C 2013.)

Otro metodo de gran valor diagnostico y de control en determinados estados de salud
relacionados al aparato musculoesquelético es la Resonancia Magnética, utilizada
especialmente para localizar dafio en partes blandas como meniscos, discos intervertebrales,
ligamentos entre otros. La Resonancia. Magnética es utilizada también en el estudio del
sistema nervioso, en el estudio de 6rganos, vasos etc. (Vallejo, A. et al 2019).
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Resonancia Magnética: Permite la obtencion de imagenes sobre todo para el diagnostico
por imagen de los musculos, los ligamentos y los tendones y puede utilizarse cuando se
piensa que la causa del dolor es una alteracion grave en los tejidos blandos (por ejemplo, la
rotura de un ligamento o tendon principal o el dafio de estructuras importantes en el interior
de la articulacion de la rodilla). La RMN es especialmente valiosa sobre todo para el
diagnostico por imagen de los musculos, los ligamentos y los tendones y puede utilizarse
cuando se piensa que la causa del dolor es una alteracion grave en los tejidos blandos (por
ejemplo, la rotura de un ligamento o tendon principal o el dafio de estructuras importantes en
el interior de la articulacién de la rodilla) (Villa-Forte, 2022).

Aunque es una realidad que los fisioterapeutas son capaces de desarrollar su trabajo sin tener
acceso a las pruebas de imagen y basandose en la historia clinica, exploracién fisica y el
razonamiento clinico, el tener acceso a las pruebas de imagen, entenderlas, leerlas y tenerlas
en cuenta puede suponer la diferencia en la eleccion del método de intervencién
fisioterapéutico, para ello es imprescindible que el manejo de una herramienta vaya precedido
de una formacién lo mas solida posible y definiendo claramente los limites de la competencia
para evitar caer en intrusismo profesional.

Con estos antecedentes se puede inferir la importancia de incluir contenidos relevantes en las
mallas académicas de las Instituciones de Educacidn Superior que aporten al mejor desarrollo
de habilidades y competencias basicas que les permitan estar familiarizados con los
examenes de imagen para que pueden identificar los exdmenes e interpretar los elementos de
las mismas.

La formacion académica

Es responsabilidad de las universidades en la planeacion y la ejecucion de programas
educativos de nivel superior para la preparacion de recursos humanos eficientes, que manejen
conocimientos cientificos y tecnoldgicos enfocados en alcanzar la excelencia académica
formando universitarios comprometidos con la humanidad. Diversos estudios muestran el
efecto positivo que tiene la formacion en competencias cientificas en diferentes niveles
formativos: Grado, postgrado y formacion continuada, destacan la importancia de la
adquisicién de estas competencias para el buen desempefio profesional en el medio sanitario.

En el ambito educativo, la mayoria de las facultades y escuelas de Medicina, asociaciones
nacionales e internacionales y colegios de profesionales del continente estan debatiendo
sobre como educar mejor a los futuros egresados para dar respuesta a los problemas de salud
actuales; se critica fuertemente la rigidez del curriculo, en especial cuando limita
determinado interés de los estudiantes en profundizar temas de salud, la falta de integracion
en las materias, el caracter pasivo de la ensefianza, la ausencia del desempefio del rol de la
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universidad para cumplir con sus funciones. Todos 0s recursos que contribuyan a mejorar la
ensefianza, que fortalezcan el interés en la profesion, y que aporten a fortalecer las
competencias profesionales, como la investigacion, la ética, la vocacion de servicio y la
atencion humanizada en bienestar del paciente siempre seran factores que enriquezcan la
ensefianza.

Discusion

Siendo la medicina una disciplina que requiere habilidades y competencias inherentes a
identificar, analizar, estudiar signos y sintomas para realizar un diagnostico oportuno que
permita detectar alteraciones en la salud causadas por diversas patologias, requiere de
herramientas eficientes que le ayuden a cumplir esta mision, en este sentido, se apoyaran en
varias pruebas enfocadas en aportar informacion que aclare de mejor manera la impresion
diagnostica del galeno.

Entre los exdmenes que puede solicitar un médico para apoyarse y respaldar mejor su
diagndstico presuntivo se encuentran las pruebas de Laboratorio y las pruebas de imagen
entre otras, las mismas que constituyen elementos esenciales para el diagndstico temprano
de infinidad de patologias, con lo cual aportan en gran manera a la realizacion de un dictamen
médico rapido y eficaz, sin descartar la evaluacion clinica basica en un profesional eficiente.
La integracion de los estudios por imagenes en la practica médica actual le da un valor
agregado al valor intrinseco que se traduce en un mejor servicio sanitario hacia los pacientes
que requieren atencion inmediata y oportuna. El aprendizaje para la comprension, utilizacion
y uso correcto de las mismas es un imperativo en la formacién de un profesional de salud que
interviene tanto en la medicina preventiva como en el seguimiento y en el tratamiento de
enfermedades.

La utilidad de los medios diagnosticos por imagen depende del buen uso que se les den a
dichas herramientas, es decir que se reconozca el valor de cada examen de imagen,
considerando las fortalezas para visualizar determinadas patologias o estructuras anatomicas,
otro factor importante a considerar es su adecuada interpretacion que. permita realizar un
correcto diagnostico. Dentro del equipo de salud, existen profesionales que colaboraran
tanto para realizar los examenes como para realizar los tratamientos necesarios como primera
fase de intervencion para restaurar la salud de los pacientes y de ser necesario también estan
los profesionales encargados de realizar la rehabilitacion fisica que permita recuperar la
funcionalidad de las estructuras anatomicas afectadas permitiendo al paciente reincorporarse
a sus actividades cotidianas.

Conclusion
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En el nuevo contexto académico, es pertinente que los profesionales de la salud integren
contenidos relevantes para incrementen su experticia al identificar e interpretar los examenes
de imagen y sus elementos en forma adecuada.

Se requiere que los futuros profesionales en fisioterapia desarrollen destrezas que incorporen
a su desemperfio profesional, para ello fortalecer los pensum y contenidos de las mallas
académicas en la educacion médica es un factor muy importante.

Es imprescindible que el futuro profesional reconozca y comprenda las herramientas de
diagndstico mas iddneas de acuerdo a la necesidad y situacion del paciente, ademas debe
conocer laterminologia utilizada en los examenes de imagenologia para definir las directrices
en el tratamiento y evolucion del paciente.

Todos os recursos que contribuyan a mejorar el aprendizaje, que fortalezcan el interés en la
profesion y que aporten a fortalecer las competencias profesionales en bienestar del paciente
siempre seran factores que enriquezcan la ensefianza.
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